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RESUMEN

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta al cerebro, se

caracteriza por la pérdida de la memoria inmediata donde las células nerviosas

mueren y se atrofian en diferentes zonas del cerebro.

El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas del sindrome de Alzheimer en el adulto mayor que acude al Centro

de Salud Pampa Inalambrica.

Es un estudio descriptivo, prospectivo, de tipo transversal. La ejecucién se llevo
a cabo mediante el instrumento validado segun juicio de expertos, confiabilidad
0.65 y validez 77%. La poblacién de estudio estuvo conformada por 50 adultos
mayores y se aplicO una entrevista, el analisis de datos se realiz6 con el

programa SPSS v22.

Los principales hallazgos del nivel de conocimiento sobre medidas preventivas
del Sindrome del Alzheimer en los adultos mayores del C.S. Pampa Inalambrica,
fueron adecuados en un 62% e inadecuado en un 38%, el conocimiento en
nutricion resulto adecuado en un 88% e inadecuado en un 12%, sobre medidas

preventivas fue adecuado en 90% e inadecuado en un 10%.

Se concluye que el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas del

Sindrome Alzheimer en los adultos mayores es adecuado.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_neurodegenerativa

ABSTRACT

Alzheimer's is a neurodegenerative disease that affects the brain, is
characterized by the loss of immediate memory where nerve cells die and
atrophy in different areas of the brain.

The objective of this study was to determine the level of knowledge about
preventive measures of Alzheimer's syndrome in the elderly who visit Pampa

Inalambrica Health Center.

It is a descriptive, prospective, cross-sectional study. The execution was carried
out using the instrument validated according to expert judgment, reliability 0.65
and validity 77%. The study population consisted of 50 older adults and an
interview was applied, data analysis was performed with the SPSS v22 program.

The main findings of the level of knowledge about preventive measures of
Alzheimer's syndrome in elderly C.S. Pampa Inalambrica were adequate in 62%
and inadequate in 38%, knowledge in nutrition was adequate in 88% and
inadequate in 12%, in preventive measures it was adequate in 90% and

inadequate in 10%.

It is concluded that the level of knowledge about preventive measures of

Alzheimer's syndrome in the elderly is adequate.
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