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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre la autoestima y el
aprendizaje en los estudiantes del V ciclo del Centro de Formacion José Carlos Mariategui
de Ollachea, Carabaya, Puno, durante el afio 2024. Se trata de un estudio cuantitativo de
tipo bésico y correlacional, caracterizado por su disefio no experimental y transversal. La
investigacidn recoge datos a través de encuestas estructuradas administradas a la totalidad
de la poblacion de 130 estudiantes, asegurando una representacion completa y exhaustiva
del grupo. El analisis de los datos se llevo a cabo utilizando metodos estadisticos
descriptivos e inferenciales, con el apoyo del software SPSS 27, para identificar y evaluar
la relacion entre las variables de interés. Este enfoque permitié obtener una vision clara
sobre como la autoestima guarda conexion con el rendimiento académico de los
estudiantes. La investigacion revela una conexion positiva entre la autoestima y el
aprendizaje en los estudiantes del V ciclo del Centro de Formacion José Carlos Mariategui
de Ollachea. El coeficiente rho de Spearman de 0.510 indica una relacion considerable
entre una autoestima positiva y un rendimiento académico moderado. Los resultados
también muestran una calificacion de 0.501 entre la autoestima personal y el aprendizaje,
sugiriendo que los estudiantes con una percepcidn positiva de si misma tienden a rendir
mejor en sus estudios. Ademas, la relacion mas fuerte observada es entre la autoestima
sociofamiliar y el aprendizaje, con un coeficiente de 0.516, subrayando que el apoyo y la
validacién del entorno familiar y social son determinante hasta cierto punto para el
rendimiento académico.

Palabras clave:

Aprendizaje, Autoestima, Educacién primaria, Factores sociofamiliares.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between self-esteem and
learning among students in the fifth cycle at Centro de Formacién José Carlos Mariategui
in Ollachea, Carabaya, Puno, during 2024. This is a quantitative, basic, and correlational
study, characterized by its non-experimental and cross-sectional design. The research
collects data through structured surveys administered to the entire population of 130
students, ensuring a complete and thorough representation of the group. Data analysis
was conducted using descriptive and inferential statistical methods, supported by SPSS
27 software, to identify and assess the relationship between the variables of interest. This
approach provided a clear view of how self-esteem is related to academic performance.
The research reveals a positive connection between self-esteem and learning among
students in the fifth cycle at Centro de Formacion José Carlos Mariategui in Ollachea.
The Spearman rho coefficient of 0.510 indicates a significant relationship between
positive self-esteem and moderate academic performance. The results also show a rating
of 0.501 between personal self-esteem and learning, suggesting that students with a
positive self-perception tend to perform better in their studies. Additionally, the strongest
observed relationship is between socio-family self-esteem and learning, with a coefficient
of 0.516, highlighting that support and validation from the family and social environment
are significantly influential for academic performance.

Keywords:

Learning, Self-esteem, Primary education. Socio-family factors
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INTRODUCCION

La presente tesis se centra en la exploracion de la relacion entre la autoestima y el
aprendizaje en los estudiantes del V ciclo del Centro de Formacion José Carlos Mariategui
de Ollachea, Carabaya, Puno. El estudio se realiza en el contexto del afio 2024 y busca
entender como estos dos aspectos interrelacionados influyen en el desarrollo académico
de los jovenes del lugar. La autoestima, entendida como la valoracion que una persona
tiene de si misma, puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico y en
la motivacion para aprender. A su vez, el proceso de aprendizaje y los logros alcanzados
pueden afectar la percepcion de los estudiantes sobre sus propias capacidades. En este
sentido, el presente trabajo investigativo pretende aportar conocimiento sobre como estas
variables se correlacionan, ofreciendo una perspectiva que podria contribuir al disefio de
estrategias educativas mas efectivas, promoviendo un entorno de aprendizaje positivo y
enriquecedor para los estudiantes de esta institucion.

Por lo mencionado anteriormente, se consigna la investigacion en los siguientes capitulos:
CAPITULDO I: Este capitulo introduce y define el problema de investigacion, comenzando
con unadescripcion detallada de la realidad problematica que motiva el estudio. Se define
claramente el problema central de la investigacion y se establece el objetivo principal que
se busca alcanzar. Se presenta una justificacion solida e integral que incluye
justificaciones tedrica, metodoldgica y practica, destacando la importancia del estudio en
el contexto educativo. También se identifican y operacionalizan las variables clave de la
investigacion y se formulan las hipotesis a ser probadas.

CAPITULO Il. En este capitulo se exploran los antecedentes relevantes que

contextualizan la investigacion, proporcionando una revision de estudios previos que han

xii



abordado temas similares. Se desarrollan las bases tedricas que sustentan el estudio,
estableciendo los conceptos y teorias fundamentales que guiaran el anélisis. Ademas, se
presenta el marco conceptual, definiendo términos clave y conceptos especificos que son
esenciales para la comprension del tema de investigacion.

CAPITULDO Il1I. Este capitulo describe el enfoque metodoldgico del estudio, comenzando
con el tipo y disefio de investigacion elegido, que incluye el enfoque cuantitativo y el
disefio no experimental y transversal. Se detalla la poblacion y muestra del estudio,
explicando cdmo se seleccionaron los participantes. Se describen las técnicas e
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, como encuestas y entrevistas, y se
explican los métodos de procesamiento y analisis de datos, incluyendo el plan para el
tratamiento estadistico de la informacion obtenida.

CAPITULO IV. En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de la investigacion,
desglosados por variables y analizados de manera detallada. Se lleva a cabo la
contrastacion de hipotesis, comparando los resultados con las expectativas planteadas.
Finalmente, se discuten los hallazgos, interpretando su significado y relevancia en el
contexto del estudio, y se ofrece una reflexion sobre como los resultados contribuyen a la

comprension del problema de investigacion y su impacto en el campo de estudio.
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CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Descripcion de la Realidad Problematica.
Segun Serrano et al (2016), el autoconcepto y la autoestima en el &mbito educativo
son de vital importancia, de modo que, la percepcién y la valoracion que tengan los
educandos sobre si mismos condicionan su equilibrio psicoldgico, su conexion con
otros sujetos de su entorno y su rendimiento académico. Por otra parte Bahufite et al
(2024), estan convencidos que es necesaria Yy urgente la intervencion
psicopedagdgica en las instituciones para estimular la autoestima en todos los niveles
educativos para mejorar los aprendizajes. Tal como sostienen Pascual y Martinez
(2020), el abordaje oportuno de la autoestima dentro del curriculum escolar,
integrandola como un componente esencial junto con otros factores cognitivos, es
crucial para prevenir el fracaso escolar y garantizar el éxito educativo de la mayoria
de los discentes. Al reconocer que la autoestima es vital para el progreso académico
y personal, el sistema educativo puede promover un ambiente inclusivo y estimulante
que fomente el bienestar emocional y el rendimiento académico, contribuyendo asi a
que los alumnos completen satisfactoriamente su formacion obligatoria y estén mejor

preparados para enfrentar los desafios futuros.



En Ollachea, un distrito ubicado en Carabaya, la mineria es la principal
actividad econémica que define la vida y las aspiraciones de sus habitantes. Esta
predominancia ha moldeado la mentalidad de la poblacion estudiantil, donde la
importancia del aprendizaje, la familia y la educacion estan relegadas en favor del
anhelo comun de trabajar en las minas locales y con ello asegurar su estatus
econdémico y social.

En respuesta a este contexto, el director de la escuela, junto con los 19
docentes y el personal administrativo, estin comprometidos en una labor importante:
transformar la perspectiva de los alumnos. Su objetivo es abrir horizontes y ofrecer
oportunidades mas all& de la mineria, brindandoles un enfoque educativo que afiada
valor a sus vidas y a sus futuras ocupaciones. Este desafio implica ir més alla de la
ensefianza convencional y promover un cambio cultural en la comunidad. Se trata de
inspirar a los jovenes a explorar nuevas areas de interés, desde la agricultura
sostenible hasta el turismo comunitario, pasando por el emprendimiento y la
tecnologia y el acceso a una educacidn superior universitaria. Al hacerlo, se busca
empoderar a los discentes para que en el futuro sean agentes de cambio en el destino
de sus vidas y en el progreso de su comunidad.

Esta labor educativa no se limita al aula; también implica trabajar en estrecha
colaboracion con los padres, lideres comunitarios y otras instituciones locales.
Juntos, estan creando un ambiente de aprendizaje dinamico y enriquecedor que
trasciende las limitaciones impuestas por la mineria, ofreciendo a discentes de
Ollachea la oportunidad de lograr su maximo nivel y contribuir con el futuro de su

region. En consecuencia, es necesario verificar el nivel de asociacion entre la



autoestima y el aprendizaje en los discentes de primaria del V ciclo.

1.2. Definicion del problema.
1.2.1. Problema general
— ¢Cudl es la conexion existente entre la autoestima y el aprendizaje en los
discentes del centro de formacion Primaria José Carlos Mariategui de
Ollachea en el periodo 2024?
1.2.2. Problemas especificos
— ¢Cudl es la conexion existente entre la autoestima personal y el aprendizaje en
los discentes del centro de formacion Primaria José Carlos Maridtegui de
Ollachea?
— ¢Cudl es la conexidn existente entre la autoestima académica y el aprendizaje
en los discentes del centro de formacion Primaria José Carlos Mariategui de
Ollachea?
— ¢Cuél es la conexién existente entre la autoestima sociofamiliar y el
aprendizaje en los discentes del centro de formacion Primaria José Carlos

Mariategui de Ollachea?

1.3. Objetivo de la Investigacion
1.3.1. Objetivo general
— Determinar la conexion existente entre la autoestima y el aprendizaje en los
discentes del centro de formacion Primaria José Carlos Maridtegui de

Ollachea 2024



1.3.2. Objetivos especificos
— Establecer la conexion existente entre la autoestima personal y el aprendizaje
en los discentes del centro de formacion Primaria José Carlos Mariategui de
Ollachea
— Establecer la conexion existente entre la autoestima académica y el aprendizaje
en los discentes del centro de formacion Primaria José Carlos Mariategui de
Ollachea, Carabaya Puno
— Establecer la conexion existente entre la autoestima sociofamiliar y el
aprendizaje en los discentes del centro de formacion Primaria José Carlos
Mariategui de Ollachea
1.4. Justificacion e importancia de la investigacion.
La justificacion de la pesquisa propuesta se precisa en tres dimensiones clave:
1.4.1. Justificacion Teorica
La investigacion se fundamenta en la escasa atencion gque ha tenido el tema de
la autoestima en contextos periféricos y mineros, como Ollachea-Carabaya,
departamento Puno. En si, existe una carencia de estudios especificos que
aborden este aspecto crucial del progreso académico, en entornos fuera de las
capitales de departamento o provincia. Ademas, se evidencia una predominancia
de investigaciones que se centran en aspectos generales, tales como la falta de
recursos educativos, el compromiso institucional, gestion de recursos, entre
otros. Por ende, es imperativo dirigir la atencion hacia el estudiante como el
factor central en la formacién y consolidacién de la autoestima, especialmente

durante la etapa primaria, como han sugerido estudios previos.



1.4.2. Justificacién Metodoldgica
La investigacion busca llenar un vacio en la literatura académica al proponer una
metodologia solida y rigurosa para estudiar la autoestima en contextos donde
impera la mineria. Se plantea la creacion de métodos e instrumentos especificos
que puedan ser aplicados de manera efectiva en este entorno particular. Estos
recursos metodoldgicos no solo seran Utiles para el estudio en cuestién, sino que
también podrén servir como base para investigaciones similares en otros
sectores, generando asi una ruta metodoldgica consistente y replicable.
1.4.3. Justificacion Practica

La justificacion préactica para realizar esta investigacion radica en su potencial
para guiar el disefio de estrategias pedagdgicas que fomenten la autoestima en
los discentes, lo que puede traducirse en mejoras académicas y personales. Al
entender la relacion entre autoestima y aprendizaje, los educadores podran crear
ambientes escolares que promuevan el bienestar emocional, optimizando
recursos hacia programas efectivos. Ademas, esta investigacion proporcionara
informacidn valiosa para la formacion docente, permitiendo reconocer y abordar
las necesidades emocionales de los discentes. Los hallazgos podrian influir en
politicas educativas que integren aspectos psicoldgicos, promoviendo un
enfoque mas inclusivo. En un contexto donde la educacién es clave para el
empoderamiento en zonas inhdspitas, comprender la autoestima es esencial para
disefiar intervenciones sostenibles que impulsen el progreso integral de los

estudiantes.



1.44.

Importancia

Desarrollar una investigacion cientifica que explore el nexo entre la autoestima

y el aprendizaje en los discentes de educacion primaria de la entidad

educativa José Carlos Maridtegui de Ollachea, Carabaya, Puno, durante el

periodo 2024, es importante por varias razones:

Mejora educativa: Este estudio puede proporcionar datos valiosos sobre
como la autoestima de los discentes influye en su capacidad para aprender
y progresar académicamente. Al entender esta dinamica, los educadores
pueden disefiar estrategias que fomenten la autoestima v,
consecuentemente, mejoren el rendimiento académico.

Intervenciones dirigidas. Los hallazgos de la investigacion pueden ayudar
a desarrollar programas y actividades especificas que apoyen el progreso de
la autoestima en los nifios. Esto es especialmente importante durante los
afios formativos de la educacién primaria, donde se establecen las bases del
progreso personal y académico.

Politica educativa. La investigacion puede tornarse como insumo de
informacién en las politicas educativas al subrayar la importancia de
incorporar enfoques psicoeducativos que consideren la autoestima como un
factor clave en el proceso de aprendizaje. Esto puede llevar a la integracion
de practicas que susciten la salud mental y el bienestar emocional en el
curriculo escolar.

Comprensién cultural y regional. Dado que el estudio se enfoca en una

ubicacion geografica especifica, proporciona informacion sobre como los



factores culturales y regionales afectan el nexo entre la autoestima y el
aprendizaje, permitiendo intervenciones mas personalizadas y efectivas en
contextos similares.

Bases para futuras investigaciones: Esta investigacion sienta las bases para
investigaciones futuras, permitiendo comparaciones longitudinales o
transversales y contribuyendo al cuerpo de conocimiento sobre la psicologia
educativa y el progreso infantil en diversos contextos socioeconémicos y

culturales.



1.5. Variables. Operacionalizacion.

Variables

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

AUTOESTIMA

Autoestima
personal

Exhibe estabilidad emocional en su comportamiento.

Demuestra confianza al tomar decisiones.

Refleja autoconfianza y autoaceptacion.

Manifiesta desinterés por su propia imagen o valor.

Reconoce y acepta sus caracteristicas fisicas y emocionales.

Se adapta facilmente a cambios de entorno y temporales.

Comunica abiertamente sus sentimientos, necesidades e intereses
personales.

Autoestima
académica

Expone claramente sus aspiraciones y preferencias académicas.

Aborda de manera creativa los retos complejos en su entorno escolar.

Emplea su inteligencia y habilidades para solucionar diversos
problemas intelectuales.

Autoestima
sociofamiliar

Es amigable y sociable con sus coetaneos.

Se siente seguro y valorado en su entorno social.

Experimenta tristeza al enfrentar el rechazo social.

Gestiona eficazmente los problemas domeésticos.

Mantiene relaciones positivas con los miembros de su familia.

Muestra empatia hacia sus familiares.

Se considera un miembro valioso en su familia.

APRENDIZAJE

Procesamiento de
la informacion

Interpreta con habilidad la informacion disponible.

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

TV

Conecta los conocimientos nuevos con los ya adquiridos.

Investiga de forma activa los procesos.

Organiza métodos de busqueda y procesamiento de informacion.

Aplicacion de la
informacion

Aplica los conocimientos obtenidos en su educacion.

Analiza y resuelve situaciones problematicas.

Alcanza calificaciones destacadas en sus estudios.

g Siempre

g Casi siempre
¢ A veces

¢ Nunca




1.6 Hipotesis de la Investigacion.
1.6.1. Hipotesis general
—Existe conexion entre la autoestima y el aprendizaje en los discentes del V
ciclo del centro de formacién Primaria Jose Carlos Mariategui de
Ollachea, Carabaya Puno en el periodo 2024
1.6.2. Hipdtesis especifico
— Existe conexidn entre la autoestima personal y el aprendizaje en los
discentes del V ciclo del centro de formacion Primaria José Carlos
Mariategui de Ollachea
— Existe conexidn entre la autoestima académica y el aprendizaje en
los discentes del V ciclo del centro de formacion Primaria José
Carlos Mariategui de Ollachea
— Existe conexion entre la autoestima sociofamiliar y el aprendizaje en
los discentes del V ciclo del centro de formacion Primaria José

Carlos Mariategui de Ollachea.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.
A nivel internacional

Bahufite et al (2024), en su pesquisa analizaron la conexion entre el
rendimiento académico obtenido mediante el enfoque constructivista en la
ensefianza de ciencias fisicas y la autoestima de los discentes. Se utiliz6 un
disefio cuasiexperimental y una metodologia mixta, involucrando a 376
discentes de décimo grado y 10 profesores de fisica en Zambia. La
recopilacion de datos incluyo entrevistas semiestructuradas, la Escala de
Autoestima de Rosenberg y pruebas de rendimiento en ciencias. Las
conclusiones revelaron una fuerte interdependencia entre la autoestima de
los discentes y su desempefio académico, donde la motivacion intrinseca y
el conocimiento metacognitivo desempefiaron un papel crucial. La
presencia de interacciones sociales y el intercambio de experiencias en el
enfoque constructivista se asociaron con mejoras en el rendimiento
académico y la autoestima.

Shah et al (2021) la meta principal del estudio fue diagnosticar el
efecto del clima de aprendizaje en las necesidades psicoldgicas basicas de

los discentes, con un enfoque en cOmo esto puede aumentar la motivacion
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para lograr un aprendizaje deseado a traves de précticas pedagdgicas
efectivas. Para alcanzar este objetivo, se propicié una revision sistematica
de la literatura sobre el tema, analizando una amplia gama de estudios y
articulos relacionados. Los resultados de la revision indicaron que el clima
de aprendizaje desempefia un rol vital en la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas de los discentes, lo que, a su vez, aumenta la
motivacion para aprender. Ademas, se encontro que el periodo de transicion
hacia un aprendizaje eficaz requiere que los formadores fomenten altos
niveles de motivacion y autoconfianza en sus discentes. En conclusion, el
estudio resalta la importancia de generar un espacio de aprendizaje
favorable para impulsar la motivacion y el éxito académico de los discentes,
subrayando el papel crucial de los formadores en este proceso.

En el estudio realizado por Salguero y Garcia (2017) , los autores se
propusieron investigar la influencia critica de la educacion en la formacion
de discentes que no solo estén emocionalmente equilibrados, sino también
competitivos y preparados para enfrentar retos significativos en sus vidas.
A través de una meticulosa revision de literatura académica complementada
con encuestas y entrevistas dirigidas a profesionales y discentes,
identificaron que la educacién tiene un rol decisivo en el progreso de
individuos que son tanto emocionalmente estables como altamente
competentes. El estudio pone en relieve la imperiosa necesidad de integrar
la ensefianza de valores éticos y morales dentro del curriculo educativo,
considerandolos como partes esenciales para el progreso integral de los

discentes. La investigacion concluye enfatizando la necesidad apremiante
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de una educacion que no solo fomente la competitividad y el equilibrio
emocional entre los discentes, sino que también priorice la incorporacion de
valores éticos y morales en su formacion. Dicha conclusién subraya la
responsabilidad de las instituciones educativas en la preparacion de
individuos que no solo sean capaces de superar desafios de manera efectiva,
sino también de manera ética dentro de la sociedad.

En la investigacion realizada por Esperanza et al (2016) , el objetivo
fue verificar la autoestima como competencia social y su impacto en el
proceso formativo de discentes de sexto grado en la entidad Educativa
Técnica de Nobsa, en Boyaca. La metodologia adoptada se distinguié por
su enfoque critico y cualitativo, empleando el inventario de Coopersmith
para medir los grados de autoestima y, con base en estos datos, sugerir
practicas pedagogicas encaminadas a potenciar una autoestima positiva. Los
resultados subrayaron como la interaccion en el aula y las diversas
caracteristicas y actitudes personales estan asociadas con los niveles de
autoestima de los alumnos. Ademas, se resalté la influencia significativa de
figuras autoritarias en la formacion de la autoestima. La investigacién pone
énfasis en la importancia crucial de las estrategias pedagogicas para facilitar
la correspondencia entre la autoestima y la interaccion social de los
discentes. En conclusion, el estudio de Esperanza et al. subraya la necesidad
de tratar la autoestima como un componente fundamental del progreso
personal y académico, resaltando la imperativa necesidad de aplicar
practicas educativas que fomenten una autoestima saludable en el entorno

escolar.
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En el trabajo realizado por Serrano et al (2016), se buscé explorar
las conexiones empiricas entre la autoestima y el rendimiento académico en
nifios de 3 a 7 afos, con un enfoque particular en variables como la edad, el
género y el nivel social y econémico. Participaron en el estudio 1,757 nifios,
utilizando el Cuestionario EDINA para medir la autoestima, el cual
demostré una confiabilidad alfa de 0.80. Los hallazgos indicaron que existen
relaciones significativas entre el rendimiento escolar y factores como la
edad, el género, el nivel social y econémico y ciertos aspectos de la
autoestima. Como resultado de estas observaciones, se desarrollaron dos
modelos tedricos destinados a promover la autoestima, considerando tanto
el ambiente familiar como el escolar. Las conclusiones del estudio enfatizan
la importancia de estos factores para fomentar una autoestima saludable en
los menores, ofreciendo guias a padres y educadores para incrementar el
bienestar emocional y el aprendizaje de los discentes.

En la investigacion conducida por Aguirre y Martinez (2016), se
examind la incidencia de los grados de autoestima en el rendimiento
académico de 50 discentes de tercer grado de la Escuela Centroamericana,
situada en el Barrio Carlos Nufiez Téllez en Managua. Para asegurar la
precision de los datos, se recopilaron las notas académicas de los discentes
mediante un analisis documental. Los datos recabados fueron evaluados
estadisticamente con el programa SPSS para probar la correspondencia
entre la autoestima y el rendimiento escolar. Los resultados de la indicaron
que no existe una correlacion significativa entre los niveles de autoestima y

el rendimiento académico, destacando que incluso discentes con baja
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autoestima pueden alcanzar un rendimiento académico satisfactorio. Por lo
tanto, el estudio concluye que, en este contexto especifico, la autoestima no
desempefia un rol crucial en el aprendizaje de los discentes.

Rodriguez y Cafio (2012) tuvieron como propdsito analizar el estado
actual de la autoestima, con un enfoque particular centrandose en los
aspectos relevantes para la intervencién en adolescentes. El anélisis
comienza con una definicidn conceptual y un estudio de las conexiones entre
el autoconcepto, la autoestima y la percepcion de auto valia. Se profundiza
en la comprension de como la autoestima funciona en conexion con las
contingencias de reforzamiento y cémo esto influye en los patrones
cognitivos y comportamentales de afrontamiento. Ademas, se examina
como la autoestima evoluciona en conexion al genero y se investiga como
las contingencias de reforzamiento pueden afectar su disminucién e
inestabilidad durante la adolescencia temprana. Se analizan los hallazgos
que vinculan las deficiencias en la autoestima con problemas en el
comportamiento, la salud y el bienestar emocional. Finalmente, se exploran
las investigaciones relacionadas con la mejora de la autoestima a través de
intervenciones y se consideran las estrategias mas efectivas para lograr este
propdsito en el contexto de la adolescencia.

En la investigacion realizada por Hernandez (2011), se plante como
meta examinar la autoestima y su impacto en el proceso educativo y el
progreso personal. La autoestima se describe como la percepcion que un
individuo tiene de si mismo, resaltando su papel crucial en las decisiones y

opciones de vida de la persona. El estudio pone énfasis en la importancia de
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fomentar una autoestima saludable, particularmente en discentes de nivel
primario, considerando que esta fase es esencial para su progreso emocional
y social, ademaés de influir marcadamente en su rendimiento académico. Se
destaca también el rol vital de los educadores en el crecimiento de la
autoestima de los discentes y su influencia dentro del ambiente educativo.
La investigacion concluye resaltando la autoestima como una experiencia
personal profunda que incide en la manera en que las personas se comunican
y se conectan consigo mismos en el &mbito educativo.
A nivel nacional

En el estudio de Huaraca (2022), el objetivo principal fue explorar
la correspondencia entre la autoestima y el proceso de aprendizaje de los
discentes en la Entidad Educativa N° 64093, basandose en los fundamentos
tedricos de la autoestima y el aprendizaje. Huaraca adopt6 una metodologia
no experimental, transversal correlacional y descriptiva, analizando una
muestra de 830 discentes de dicha institucion, situada en el Distrito de
Yarinacocha. Los hallazgos mostraron una correspondencia significativa
entre la autoestima y el aprendizaje, evidenciada por un coeficiente de
correlacion (Rho) de 0.962 y un nivel de significacién estadistica (Sig.) de
0.000, lo que apunta a una conexién positiva de relevancia moderada. En
consecuencia, el estudio concluye que hay una correspondencia notable
entre la autoestima y el rendimiento académico de los alumnos en el centro
de formacion, subrayando la necesidad de promover y desarrollar la
autoestima como un elemento crucial en la mejora del desempefio educativo

en este entorno.
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Arévalo (2020), enfoco el propdsito de su estudio en investigar la
autoestima en nifios y su vinculo con su bienestar emocional, subrayando la
influencia del entorno escolar en este proceso. Se destaco que la autoestima
infantil esté intrinsecamente ligada a la percepcion que los nifios tienen de
si mismos, la cual es moldeada por sus interacciones con adultos, pares y
amigos, y que esta autoestima puede ser tanto positiva como negativa,
dependiendo de sus experiencias emocionales previas. Los educadores, en
sus estrategias de ensefianza, persiguen el fomento de aprendizajes
significativos, alejandose de la memorizacion para promover la
comprension profunda de los contenidos. En este marco, se enfatizd la
importancia de la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, que
sostiene que el aprendizaje ocurre efectivamente cuando la nueva
informacion se conecta con los conocimientos previos de los discentes,
facilitando asi un aprendizaje mas profundo y duradero. Este estudio resalta
la necesidad de entender y aplicar la teoria del aprendizaje significativo en
el contexto educativo para fomentar la autoestima y el bienestar emocional
de los nifios, proponiendo un enfoque pedagdgico mas integrador y
eficiente. La investigacién sugiere que, al incorporar este marco teorico, se
puede mejorar significativamente la calidad del proceso educativo, haciendo
que el aprendizaje sea no solo mas relevante y significativo para los
discentes, sino también mas propicio para el progreso de una autoestima
saludable.

Cucho (2018), en su investigacion de 2018, se propuso identificar

la correspondencia entre la autoestima de los discentes y su rendimiento
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académico. El estudio se disefié bajo una metodologia de caracter basico y
de nivel relacional, utilizando un enfoque no experimental de tipo
correlacional. Se emplearon dos herramientas para el acopio de datos: un
cuestionario para evaluar la autoestima de los discentes y una ficha de
observacion para determinar su grado de aprendizaje. Los resultados
apoyaron la hipétesis de una correspondencia directa, fuerte y significativa
entre la autoestima y el aprendizaje en el centro de formacién Pablica N°
22169 en Sangayaico, Huaytara, Huancavelica, durante el afio académico
2016. Estos hallazgos se basaron en una rho de Pearson (r) de 0.840 y un
valor de TC (tamafio de la correlacion) de 7.89, lo cual superdé el valor de
TT (tamafio critico de correlacion) de 1.70. Por tanto, la investigacion
concluye que hay correlacion positiva entre la autoestima y el rendimiento
académico, indicando que los discentes con una autoestima mas alta tienden
a mostrar un mejor desempefio acadéemico, mientras que aquellos con una
autoestima mas baja presentan un grado de aprendizaje inferior.

Huaman (2018), en su pesquisa de 2018, se enfocd en probar el nexo
entre la autoestima y el proceso de adquisicion de habilidades de
lectoescritura en discentes de primer grado del centro de formacion
Chachacomayoc, en Cusco. El estudio se clasifico dentro del ambito basico
y adoptd un enfoque descriptivo correlacional. Se llevo a cabo un muestreo
censal, evaluando a 60 discentes de ambos géneros, de entre 6 y 7 afios, del
nivel primario de la institucion. El acopio de datos se realiz6 mediante
observaciones para medir la autoestima y listas de cotejo para evaluar las

habilidades de lectoescritura. Los resultados confirmaron una
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correspondencia entre la autoestimay el aprendizaje de la lectoescritura, con
un nivel de confianza del 95% y un 5% de significancia. El coeficiente de
correlacion de Kendall mostré un valor de 0.564, evidenciando una
correlacion moderada y directa entre las variables. En conclusion, el estudio
de Huaman respalda la tesis de que la autoestima tiene un efecto directo en
el progreso de las habilidades de lectoescritura en discentes de primer grado.

Valdez (2018), en su estudio de 2018, tuvo como objetivo investigar
la correspondencia entre la autoestima y el rendimiento académico de los
discentes de tercer grado de secundaria en el centro de formacién San
Esteban de Yaurisque. Este estudio se desarrollé bajo un enfoque
descriptivo correlacional, utilizando un esbozo de estudio no experimental,
transversal correlacional. Para la recopilacion de datos, se efectuaron
encuestas para evaluar la autoestima de los discentes, y se revisaron los
registros académicos para determinar el logro en el aprendizaje. Los
hallazgos confirmaron la hipétesis de que hay correspondencia alta entre la
autoestima y el rendimiento académico, con un valor p inferior a 0.05. Este
resultado indica que, efectivamente, la autoestima y el desempefio
académico de los discentes de tercer grado de secundaria en la mencionada
institucidn estan significativamente correlacionados.

En su investigacion, Cabezas (2018) se propuso determinar la
correspondencia entre la autoestima y el logro de aprendizaje significativo
en nifios de 5 afios de la IEI N°1128 Sol Naciente San Jerénimo, ubicada en
Andahuaylas, Apurimac, durante el afio 2016. El estudio adopté una

metodologia cuantitativa de enfoque correlacional. Para evaluar la
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autoestima, se utilizd un cuestionario compuesto por 50 items, mientras que
el aprendizaje significativo se midié mediante un cuestionario de 20 items,
cuya validez ha sido previamente establecida. Los resultados del estudio
confirmaron que hay una correspondencia significativa entre el nivel de
autoestima de los nifios y su capacidad para lograr un aprendizaje
significativo, evidenciando la importancia de la autoestima en el proceso
educativo de los nifios de esta edad y contexto.

En su estudio de Chota y Shahuano (2015) se propusieron examinar
la correspondencia entre la autoestima y el rendimiento académico en nifios
de cinco afios en el centro de formacion Inicial N° 288 Divino Nifio Jesus,
ubicada en Pucallpa. EI marco metodoldgico del estudio se basé en un
enfoque de investigacion bésica con un disefio correlacional, utilizando
métodos descriptivos, estadisticos y deductivos para probar las hipétesis. La
investigacion incluyé una muestra de 31 nifios, utilizando técnicas de
observacion y entrevista para recoger datos.

Los hallazgos indicaron gue existe una correlacion estadisticamente
significativa, con un valor de 0.031, entre la autoestima y el rendimiento
escolar. Esto implica que un incremento en la autoestima podria resultar en
un mejor rendimiento académico de los estudiantes, tanto nifios como nifias,
en la institucién educativa evaluada. Este descubrimiento subraya la
relevancia de promover la autoestima en el contexto educativo como una
estrategia para potenciar el éxito académico de los alumnos en dicha region.
La conexion entre autoestima y rendimiento escolar recalca la necesidad de

implementar programas y estrategias que fortalezcan la autoestima de los
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estudiantes, facilitando asi un entorno propicio para su desarrollo académico

y personal.

A nivel local

Calizaya (2018), se propuso el objetivo de explorar la
correspondencia entre la autoestima y el rendimiento académico de los
discentes de cuarto afio en la IEES Almirante Miguel Grau Seminario. La
investigacion se desarrollé siguiendo un enfoque hipotético-deductivo y
adoptd un disefio descriptivo-correlacional para examinar las variables en
estudio. La técnica de encuestas se emple6 como método primario para la
recoleccion de datos, mientras que el test de Coopersmith fue utilizado como
el principal instrumento de medicion. Los resultados obtenidos revelaron
una relacion directa y significativamente fuerte entre la autoestima y los
logros académicos en los estudiantes de cuarto afio, evidenciada por un
coeficiente de correlacion de Pearson de 0.740. Esta fuerte correlacion
confirma la hipétesis propuesta al inicio del estudio y subraya la influencia
critica de la autoestima en el rendimiento académico de los alumnos en la
institucion educativa en cuestion.

En su tesis de Pacori (2018) investigd el nexo entre la autoestima y
el rendimiento académico, utilizando un disefio de investigacion descriptivo
correlacional. La muestra se compuso de 61 discentes, con edades entre 12
y 14 afios de ambos sexos. Para evaluar la autoestima se utilizo el Test de
Coopersmith, y los datos académicos se recabaron el centro de formacién
Mariano Melgar. El analisis de los datos se llevd a cabo con el software

estadistico SPSS, empleando el rho de Pearson para determinar la
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correspondencia entre las variables. Se demostro la correspondencia
positiva y alta entre la autoestima y el rendimiento en el area de
comunicacion, mostrando que la autoestima influye notablemente en el
proceso de aprendizaje. Se encontrd una correlacion directa moderada entre
la autoestima y el rendimiento académico, con un nivel de confianza del
95%, un valor p menor a 0.05 y un coeficiente de correlacion de Pearson de
0.677.

En la investigacion de Josec (2017), se examind la correspondencia
entre los componentes de la autoestima y el rendimiento académico en el
area de Persona, Familia y Relaciones Humanas entre los discentes.
Adoptando una metodologia descriptiva correlacional, el estudio se centro
en observar y medir las variables para determinar la conexion entre la
autoestima y el rendimiento escolar. La recoleccién de datos se efectud a
través de una encuesta que combinaba preguntas abiertas y cerradas sobre
la autoestima. El grupo objeto de estudio consistié en 24 discentes de cuarto
grado de la I.E.S. San Francisco de Asis - Villa del Lago. Los resultados
obtenidos mediante el cuestionario y la escala de autoestima de Rosenberg
indicaron una clara conexidn entre la autoestima cognitiva y el rendimiento
académico, con un notable 98% de los estudiantes de alta autoestima
alcanzando niveles altos de rendimiento académico. Ademas, se destaco la
relevancia de la autoestima afectiva en el rendimiento escolar, con un
impresionante 98.5% de los estudiantes con alta autoestima obteniendo
calificaciones excelentes. Asimismo, se constatdo una relacion frecuente

entre la autoestima conductual y el rendimiento académico, con el 98% de
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los participantes mostrando esta correlacion. En resumen, la investigacion
de Josec valida las hipdtesis propuestas, demostrando que la autoestima
ejerce un impacto significativo en el rendimiento académico de los

estudiantes en la materia de Persona, Familia y Relaciones Humanas.

2.2. Bases teoricas.
La Autoestima

Se refiere al sentimiento de valor personal y el respeto hacia uno mismo,
teniendo en cuenta la valoracién positiva o negativa de la propia identidad (Bahufite
etal., 2024). Sin embargo Serrano et al (2016) sostienen que la autoestima no puede
desarrollarse plenamente sin la experiencia de la soledad, ya que esta Gltima
constituye un componente esencial de la conexion interna, el autodescubrimiento a
través de la reflexion, el recuerdo, el andlisis y la comprension personal. Ademas,
la soledad se convierte en un elemento fundamental para encontrar alivio de la
tension generada por la presencia de otras personas, y es un requisito indispensable
para experimentar la autonomia.
Importancia de la autoestima en la edad escolar
La autoestima en la edad escolar es fundamental para el desarrollo integral de los
nifios, ya que influye directamente en su rendimiento académico, relaciones
sociales y bienestar emocional (Quintana et al., 2024). Ademas, una alta autoestima
permite a los nifios sentirse seguros de si mismos, lo que les ayuda a enfrentar
desafios con mayor resiliencia y confianza (Chicaiza et al., 2024). Asimismo, los
nifios con una autoestima saludable tienden a participar mas activamente en el aula,
mostrar mayor curiosidad por aprender y tener relaciones interpersonales mas

positivas con sus compafieros y maestros (Villalobos et al., 2024).
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Por otro lado, una baja autoestima puede llevar a problemas como la inseguridad,
el miedo al fracaso y la falta de motivacién, lo que puede afectar negativamente
tanto el aprendizaje como el comportamiento social (Quilez et al., 2023). Es de vital
importancia que los educadores y las familias trabajen juntos para fomentar una
autoestima positiva en los nifios, a través de la valorizacion de sus esfuerzos, el
reconocimiento de sus logros y la creacion de un entorno de apoyo que les permita
desarrollarse plenamente en su etapa escolar (Torres et al., 2024).

Autoconcepto

Es el conocimiento que un individuo tiene de si mismo, abarcando sus creencias,
evaluaciones y opiniones sobre sus caracteristicas, habilidades, personalidad,
logros y roles en la vida. Este concepto puede variar entre positivo y negativo y se
moldea a través de experiencias personales, interacciones sociales y comparaciones
con otros (Shah et al., 2021).

Autoaceptacion

La autoaceptacion se refiere a la disposicion de una persona para aceptarse a si
misma sin condiciones, reconociendo y abrazando tanto sus virtudes como sus
limitaciones. Implica la capacidad de aceptar quiénes somos sin emitir juicios
negativos sobre nosotros mismos, contribuyendo de manera esencial a una
autoestima saludable(Salguero y Garcia, 2017).

Autoconfianza

Esta relacionada con la creencia en nuestras propias habilidades y capacidades. Una
persona con autoconfianza confia en su capacidad para superar obstaculos. La
autoconfianza es un elemento fundamental de una autoestima sélida, ya que brinda

seguridad, competencia y confianza en diversas areas de la vida (Rodriguez y Cafio,
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2012)

El aprendizaje

Es catalogado como las fases de adquisicion de conocimiento en los seres humanos,
pues, se encuentra intrinsecamente vinculado a la educacion y al crecimiento
individual. Para que este proceso sea efectivo, debe estar adecuadamente dirigido y
se ve beneficiado cuando el individuo siente motivacion (Pascual y Martinez,
2020). Asimismo, Bahufite et al (2024) arguye que, diversas disciplinas como la
neuropsicologia, la psicologia educacional y la antropogogia se interesan en el
estudio de como se aprende, teniendo en cuenta las particularidades inherentes a
cada etapa del progreso humano. Los mencionados disciplinas, segun Esperanza et
al (2016), desarrollan enfoques tedricos, metodoldgicos y didacticos adaptados a
cada fase de la vida, lo que incluye campos como la pedagogia, que se encamina en
la formacidn de nifios, y la andragogia, que se concentra en la educacion de adultos.
Aprendizaje Significativo

Se refiere a un enfoque educativo en el cual el nuevo conocimiento se incorpora de
manera coherente y relevante con el conocimiento previo de una persona (Moreira
y Beltron, 2021). Asimismo, para Capilla (2016), en este proceso, se busca
comprender y conectar la nueva informacién con conceptos o ideas previamente
adquiridos. En lugar de simplemente memorizar datos, el estudiante se esfuerza por
comprender la estructuray el contexto de la informacién, lo que facilita su retencion
alargo plazo y su aplicacion en situaciones practicas. Esta perspectiva, desarrollada
por David Ausubel, sefiala que la comprensién debe conectarse con el proceso de

aprendizaje.
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Aprendizaje Cognitivo

Para Garcés et al (2018), el aprendizaje cognitivo se centra en los procesos
mentales y cognitivos involucrados en el acto de aprender. Del mismo modo,
Moreira (2019), sostiene y se basa en la propuesta que el conocimiento se erige a
través de la percepcion, la atencion, la memoria, el razonamiento y enfrentar
problemas. Este enfoque considera que el aprendizaje es una actividad activa en la
que las personas procesan y organizan la informacion para construir su comprension
del mundo. Se relaciona con teorias psicoldgicas que exploran cdmo las personas
adquieren, almacenan y utilizan el conocimiento, como la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget y la teoria de la cognicidn social de Bandura

2.3. Marco conceptual

Autoestima

Es la valoracion y apreciacion de un individuo per se. Influye en la percepcion de
su valia de competencia.

Aprendizaje significativo:

Se refiere al proceso de adquirir y retener informacién de manera relevante y
significativa para el individuo, conectando nuevos conocimientos con experiencias
previas.

Feedback positivo:

Retroalimentacion que resalta y refuerza los aspectos positivos del desempefio o
logros de una persona, contribuyendo asi al fortalecimiento de su autoestima.

Zona de desarrollo préoximo

Concepto de Lev Vygotsky que indica el espacio entre lo que una persona ya puede

hacer y lo que aln no puede hacer sin ayuda, siendo crucial para el aprendizaje
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guiado.

Autorreflexion

Proceso mediante el cual una persona examina y evalla sus propias experiencias,
pensamientos y emociones, contribuyendo a un mayor entendimiento de si mismay
favoreciendo la autoestima.

Resiliencia

Capacidad para superar adversidades, aprender de las experiencias dificiles y
adaptarse de manera positiva, fortaleciendo la autoestima frente a los desafios.
Autodeterminacion

La capacidad de tomar decisiones y dirigir el propio comportamiento, lo que favorece
un sentido de control y autonomia, influyendo en la autoestima.

Aprendizaje colaborativo

Método educativo en el cual los discentes trabajan juntos para alcanzar objetivos
comunes, fomentando el intercambio de ideas y el progreso de habilidades sociales,
impactando positivamente en la autoestima.

Autoeficacia

Se refiere a la confianza en la capacidad personal para alcanzar objetivos y superar
obstaculos. Cuando una persona tiene una alta autoeficacia, suele estar vinculada con
un incremento en su autoestima y motivacion. Esta creencia en las propias
habilidades no solo impulsa a los individuos a fijarse metas ambiciosas, sino que
también los dota de la perseverancia necesaria para afrontar y superar los desafios

que se presentan en el camino hacia el logro de sus objetivos.
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Metacognicion
Conocimiento y conciencia que una persona tiene sobre sus propios procesos de
pensamiento y aprendizaje, permitiendo una gestion mas efectiva de la propia

cognicion y contribuyendo a la autoestima académica
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CAPITULO 11l

METODO

3.1. Tipo de investigacion.
La investigacion es de tipo bésico y adopta un enfoque cuantitativo,
caracterizado por ser un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos, como destacan Hernandez y Mendoza (2018). Este enfoque implica
la recoleccion y anélisis meticuloso de datos para entender fendmenos
especificos de manera objetiva. Ademas, debido a su naturaleza y los
objetivos que se buscan alcanzar, la investigacion se clasifica dentro del nivel
correlacional. Segun Herndndez y Mendoza (2018), se define como
correlacional porque tiene la intencion explicita de determinar el nivel de
correspondencia entre variables o fenémenos dentro de un entorno especifico.
El objetivo de este nivel de investigacion es identificar y cuantificar la
asociacion o correlacion entre las variables de interés, permitiendo asi

comprender como se relacionan y afectan entre si en el marco del estudio.

Finalmente es de tipo basico, en la medida que, la pesquisa basica, también

denominada estudio fundamental o pura, busca principalmente expandir el
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conocimiento tedrico y conceptual sin prestar atencion inmediata a su
ejecucion practica. Su postura se centra en la exploracién de principios
fundamentales, leyes y teorias con el propdsito de lograr conciencia de la
naturaleza y el funcionamiento del mundo. Con frecuencia, la investigacion
bésica establece los cimientos para investigaciones y aplicaciones practicas
futuras. Este tipo de investigacion se impulsa por la curiosidad cientificay la

necesidad intrinseca de comprender nuestro entorno.

3.2. Disefio de investigacion.

El estudio se define como no experimental porque no se manipularan variables o
dimensiones externas con el fin de influir en los resultados. Esto implica que la
investigacién observara las variables tal como se presentan en su estado natural, sin
intervencion o alteracion. Ademas, el estudio es transversal, lo que significa que el
acopio de datos se realizara en un unico momento en el tiempo. Este enfoque
permite analizar y comparar las variables de interés en un punto especifico,
ofreciendo una instantanea de las condiciones o fendmenos estudiados sin seguir su

evolucion a lo largo de un periodo.

3.3. Poblacion y muestra.

3.3.1. Poblacion

Segun Bernal (2016), el enfoque de esta seccion se centra en determinar la identidad
y las caracteristicas de los sujetos de estudio, que pueden ser individuos,
organizaciones, situaciones o factores especificos. De manera similar, Del Cid et

al. (2011) hacen referencia a la poblacion de estudio, incluyendo a los sujetos
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seleccionados, considerandolos como el objeto central de la investigacion. Esto
implica una definicion clara de las entidades o grupos que se van a examinar, asi
como las cualidades o atributos que los hacen relevantes para el estudio en cuestion.
En nuestro caso, para el estudio consideramos a todos los nifios del V ciclo de la IE
Primaria Joseé Carlos Mariategui de Ollachea, es decir, tomaremos encuesta a todos
los educandos que vienen cursando los dos Gltimos grados.

En total son 130 nifios que estan cursando el quinto y sexto grado respectivamente.

Tabla 1
Poblacion de estudio

Discentes
Discentes - grados Cantidad del V ciclo
Quinto grado “A” 24
Quinto grado “B” 24
Quinto grado “C” 16 130
Sexto grado “A” 19
Sexto grado “B” 25
Sexto grado “C” 22
Total 130 130

Nota. Némina de matricula del afio escolar 2024
3.3.2. Muestra

Seguin Naupas et al (2014), una muestra se refiere a un subconjunto
seleccionado de una poblacion, escogido mediante diversos métodos que
priorizan la representatividad del grupo completo. En el contexto de esta
investigacion, se opto por considerar a la poblacion en su totalidad debido a
la accesibilidad y viabilidad administrativa para obtener la informacion
necesaria. Esto incluye la facilidad para realizar encuestas y entrevistas

complementarias. Por lo tanto, en este estudio se adoptara un enfoque censal
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para la muestra, lo que significa que se incluira a toda la poblacion en el
andlisis, garantizando asi una representacion completa y exhaustiva de los

sujetos de estudio.

Tabla 2

Determinacion de la muestra

Ciclo de estudios Cantidad de discentes
Vv 130
Total 130

Nota. Nomina de matricula 2024

Por lo tanto, se trabajara la investigacion con toda la poblacion de
discentes del V ciclo. Tal como se consigna en la ndmina de matricula

institucional del periodo académico 2024.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1. Técnica

Escudero y Cortez (2018) definen una técnica como un método o procedimiento

que, de manera estandarizada, se aplica con éxito en el campo cientifico. En el caso

de las encuestas, Baena (2014) las describe como la administracion de un

cuestionario a un grupo que representa de forma adecuada a la poblacion estudiada.

Dada la naturaleza de esta investigacion, se ha elegido utilizar la encuesta

estructurada como técnica principal. Del Cid et al (2011), explican que la

investigacion surge del uso de procedimientos estandarizados, y en este caso

especifico, se recurrird principalmente a la encuesta estructurada, complementada
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con entrevistas no estructuradas. Baena (2014) enfatiza que las entrevistas se
reconocen ampliamente como una técnica fundamental en la investigacion,
utilizadas para la obtencion de informacion, tanto en enfoques cuantitativos como

cualitativos.

3.4.2. Instrumentos

Baena (2014) define un recurso como una herramienta que el investigador emplea
para recolectar informacion o datos sobre las variables de interés. EIl instrumento
que se utilizard en esta investigacion contard con la validacion de expertos para
asegurar su fiabilidad y precision.

En cuanto al cuestionario estructurado, Del Cid et al. (2011) lo describen como un
conjunto de preguntas formuladas para recoger datos sobre una o varias variables
especificas. Para este estudio, se han adaptado cuestionarios estructurados de dos
investigaciones previas, lo que significa que los instrumentos utilizados estan
meticulosamente disefiados para la recoleccion de informacion precisa y pertinente

a los objetivos del estudio. Los mismos que pertenecen:

Tabla 3

Expertos encargados de validar el instrumento

Autores Institucion Afio

Cucho Cabrera, Rosalia Universidad Nacional de 2018

Erlinda Huancavelica

Huaraca Chavez, Elmer Universidad Nacional de 2022

Alex Ucayali

Nota. Asimismo, el instrumento adaptado fue validado por tres profesionales en

educacion. Quienes dieron su opinién de “aplicable”
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3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

3.5.1. Plan de tratamiento de datos
El proyecto de investigacion en cuestion se propone adoptar métodos inferenciales
y analiticos, haciendo uso tanto de la estadistica descriptiva como de la inferencial
para procesar y analizar los datos. Esto implicard interpretar los resultados
obtenidos de las encuestas para contrastar las hipotesis planteadas. Las actividades
previstas en este marco incluyen:
El andlisis detallado de la informacidn que se haya recopilado, buscando identificar
patrones, tendencias y relaciones significativas.
La codificacion de los datos recolectados, lo que implica organizar la informacién
de manera que sea sistematicamente procesable y analizable.
El procesamiento sistematico de los datos para calcular promedios, porcentajes y
otras medidas estadisticas necesarias para el estudio.
La interpretacién de los resultados, con el objetivo de extraer conclusiones
significativas y validar o refutar las hipétesis establecidas inicialmente.
La informacién obtenida sera analizado, responsablemente clasificado y tabulado
de manera sistematica, utilizando para el proposito el paquete estadistico disponible
en el mercado, me refiero a SPSS en su version 27. Con la finalidad y el interés de
lograr un mayor entendimiento y la precision del caso, los resultados obtenidos se

ilustran en las tablas diversas.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados por variables.
En este apartado se presentan detalladamente los resultados. Dichos
resultados se ilustran conforme a las variables de estudio y los propdsitos
consignados.

Variable autoestima

Tabla 4

Autoestima personal en los estudiantes del V ciclo del centro de formacion José

Carlos Mariategui de Ollachea Carabaya

) ) ) Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Alto 39 30% 30 30
Regular 65 50% 50 80
Bajo 26 20% 20 100
Total 130 100% 100

Nota. Sistematizacion de informacién de la encuesta aplicada a los estudiantes.
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Figural

Autoestima personal en los estudiantes del V ciclo del centro de formacion Jose
Carlos Mariategui de Ollachea Carabaya
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En el andlisis de la autoestima personal de los estudiantes del V ciclo del Centro de
Formacion Primaria José Carlos Mariategui en Ollachea durante 2024, se observa
que el 50% de los estudiantes tienen una autoestima regular, lo que indica una
percepcién intermedia de si mismos. Por otro lado, el 30% de los estudiantes
presentan una autoestima alta, sugiriendo que se sienten relativamente seguros y
positivos en cuanto a sus capacidades. Sin embargo, un 20% de los estudiantes
muestra una autoestima baja, lo cual podria indicar desafios en su autopercepcion
y posiblemente afectar su desempefio académico. Por lo tanto, mientras que una
mayoria mantiene una autoestima aceptable, es crucial abordar el grupo con

autoestima baja para mejorar su bienestar y motivacion académica.
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Tabla 5
Autoestima académica en los estudiantes del v ciclo del centro de formacion José

Carlos Mariategui de Ollachea Carabaya

) ) ) Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Alto 30 23% 23% 23%
Regular 70 54% 54% 7%
Bajo 30 23% 23% 100%
Total 130 100% 100%

Nota. Sistematizacion de informacion de la encuesta aplicada a los estudiantes.

Figura 2

Autoestima académica en los estudiantes del v ciclo del centro de formacion José
Carlos Mariategui de Ollachea Carabaya
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En el andlisis de la autoestima académica de los estudiantes del V ciclo del Centro
de Formacion Primaria Jose Carlos Mariategui en Ollachea durante 2024, se
observa que el 54% de los estudiantes tienen una autoestima académica regular,
indicando una percepcion intermedia de sus habilidades y rendimiento escolar.

Ademas, el 23% presenta una autoestima académica alta, lo que sugiere que estos
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estudiantes tienen una buena percepcion de sus capacidades y logros en el ambito
educativo. Por otro lado, el 23% restante muestra una autoestima académica baja,
lo cual podria sefialar dificultades en su autoconfianza respecto a sus capacidades
academicas. En resumen, aunque la mayoria tiene una autoestima académica
aceptable, es esencial implementar estrategias para apoyar a los estudiantes con baja

autoestima académica para potenciar su rendimiento y motivacion en el estudio.

Tabla 6
Autoestima sociofamiliar en los estudiantes del v ciclo del centro de formacién José

Carlos Mariategui de Ollachea Carabaya

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 50 38% 38% 38%
Regular 60 46% 46% 85%
Bajo 20 15% 15% 100%
Total 130 100% 100%

Nota. Sistematizacion de informacion de la encuesta aplicada a los estudiantes.

Figura 3

Autoestima sociofamiliar en los estudiantes del v ciclo del centro de formacion José
Carlos Mariategui de Ollachea Carabaya

46%

38%

50%

40% 15%

30%

20%

10%

0%
Autoestima Sociofamiliar

Alto Regular Bajo

37



En el andlisis de la autoestima sociofamiliar de los estudiantes del V ciclo del
Centro de Formacion Primaria José Carlos Mariategui de Ollachea en 2024, se
observa que el 46% de los estudiantes tiene una autoestima sociofamiliar regular,
lo que sugiere que la mayoria de ellos tiene una percepcién intermedia sobre su
situacion y apoyo sociofamiliar. EI 38% de los estudiantes presenta una autoestima
sociofamiliar alta, indicando que estos estudiantes se sienten bien respaldados y
valorados en su entorno familiar y social. Por otro lado, el 15% tiene una autoestima
sociofamiliar baja, lo que podria reflejar una percepcidn negativa o insatisfactoria
respecto a su apoyo Y relaciones en el &mbito sociofamiliar. En conjunto, estos
resultados destacan la necesidad de fortalecer el apoyo sociofamiliar para los
estudiantes, especialmente para aquellos con baja autoestima en este aspecto, con

el fin de mejorar su bienestar general y su rendimiento académico

Variable aprendizaje

Tabla 7
Procesamiento de la informacién de los estudiantes del v ciclo del centro de

formacion José Carlos Mariategui de Ollachea Carabaya

) ) _ Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Alto 33 25% 25% 25%
Regular 65 50% 50% 75%
Bajo 32 25% 25% 100%
Total 130 100% 100%

Nota. Sistematizacion de informacion de la encuesta aplicada a los estudiantes.
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Figura 4

Procesamiento de la informacién de los estudiantes del v ciclo del centro de
formacion José Carlos Mariategui de Ollachea Carabaya
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En el analisis del procesamiento de la informacion de los estudiantes del V ciclo
del Centro de Formacion Primaria José Carlos Mariategui de Ollachea en 2024, se
observa que el 50% de los estudiantes tiene un nivel regular en el procesamiento de
la informacién, indicando que la mayoria esta en un punto intermedio en cuanto a
la capacidad de manejar y aplicar la informacién de manera efectiva. El 25% de los
estudiantes muestra un procesamiento de la informacion alto, lo que sugiere que
estos estudiantes son particularmente competentes en integrar y utilizar la
informacion de manera avanzada. Por otro lado, el 25% restante tiene un
procesamiento de la informacion bajo, lo cual podria reflejar dificultades
significativas en la comprension y aplicacion de la informacion recibida. Estos
resultados subrayan la importancia de implementar estrategias educativas dirigidas

a mejorar el procesamiento de la informacion en todos los niveles, con un enfoque
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particular en apoyar a los estudiantes con dificultades para fortalecer su capacidad

de manejo de la informacidn y mejorar su rendimiento académico.

Tabla 8
Aplicacidn de la informacion de los estudiantes del v ciclo del centro de formacion

José Carlos Mariategui de Ollachea Carabaya

. _ . Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Alto 20 15% 15 15
Regular 72 55% 55 71
Bajo 38 29% 29 100
Total 130 100% 100

Nota. Sistematizacion de informacién de la encuesta aplicada a los estudiantes.

Figura 5

Aplicacion de la informacion de los estudiantes del v ciclo del centro de formacion
José Carlos Mariategui de Ollachea Carabaya
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En el andlisis de la aplicacion de la informacion sobre los estudiantes del V ciclo
del Centro de Formacién Primaria José Carlos Mariategui de Ollachea para el afio
2024, se observa que el 55% de los estudiantes se encuentran en el nivel regular, lo
que indica que la mayoria de ellos aplica la informacién de manera adecuada, pero
con margen para mejorar. Por otro lado, el 29% de los estudiantes tiene una
aplicacion de la informacion baja, lo cual puede reflejar dificultades para integrar y
utilizar efectivamente el conocimiento adquirido. Solo el 15% de los estudiantes
muestra una aplicacion de la informacion alta, sugiriendo que estos alumnos tienen
una comprension y uso sobresaliente de la informacién en sus estudios. En
conjunto, estos resultados destacan la necesidad de fortalecer las estrategias
pedagogicas para mejorar la aplicacion de la informacion, especialmente en el
grupo con baja aplicacion, para optimizar el aprendizaje y el rendimiento
académico general.

4.2. Contrastacion de hipdtesis.

Consignamos la hipdtesis nula y la alterna. Es como sigue:

HO: No existe conexion entre la autoestima y el aprendizaje en los discentes del V
ciclo del centro de formacion Primaria José Carlos Mariategui de Ollachea en el
periodo 2024

Ha: Existe conexion entre la autoestimay el aprendizaje en los discentes del V ciclo
del centro de formacidn Primaria José Carlos Mariategui de Ollachea en el periodo

2024
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Figura 6
Conexién entre las variables autoestima y aprendizaje

Autoestima Aprendizaje
Autoestima Coeficiente de 1.000 0.510**

correlacion

Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 130 75
Spearman  Aprendizaje  Coeficiente de 0.510** 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 130 130

Nota. **La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion entre las variables de autoestima y aprendizaje en los estudiantes del
V ciclo del centro de formacion Primaria José Carlos Mariategui de Ollachea en el
periodo 2024 se ha evaluado utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman.
El andlisis muestra un coeficiente de correlacion de 0.510, indicando una
correlacion positiva moderada entre autoestima y aprendizaje. La significancia
estadistica (p < 0.01) confirma que esta correlacién es significativa, lo que sugiere
que los estudiantes con mayor autoestima tienden a tener mejores resultados en
aprendizaje. Este hallazgo resalta la importancia de desarrollar la autoestima en el
ambito educativo, ya que puede influir positivamente en el rendimiento académico
de los estudiantes.

En el contexto de Ollachea, una region con un fuerte enfoque en la actividad minera,
donde la obtencion de plata puede ser una prioridad que afecta la percepcion vy el
valor de la educacion, este estudio subraya la necesidad de equilibrar las demandas
econdmicas con el apoyo a la autoestima académica. El fortalecimiento de la
autoestima en los estudiantes podria ser una estrategia eficaz para mejorar su
rendimiento académico, a pesar de los desafios econdémicos que enfrentan.
Implementar programas que fomenten la autoestima y el valor de la educacién

puede contribuir a mejores resultados académicos y al desarrollo integral de los
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estudiantes en esta comunidad.

Hipotesis especifica 1.

— Ho: No existe conexion entre la autoestima personal y el aprendizaje en los
discentes del V ciclo del centro de formacién Primaria José Carlos
Mariategui de Ollachea

— Ha: Existe conexion entre la autoestima personal y el aprendizaje en los
discentes del V ciclo del centro de formacién Primaria José Carlos
Mariategui de Ollachea

Figura 7

Conexion entre la autoestima personal y aprendizaje en los discentes del V ciclo
del centro de formacion Primaria José Carlos Mariategui de Ollachea

Autoestima Aprendizaje
personal
Autoestima  Coeficiente de 1.000 0.501**
personal correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 130 75
Spearman  Aprendizaje  Coeficiente de 0.501** 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Nota. **La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La contrastacion de hipétesis en este estudio examina la relacion entre la autoestima
personal y el aprendizaje en los estudiantes del V ciclo del centro de formacion
Primaria José Carlos Mariategui de Ollachea. Utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman, se encontré un valor de 0.501, lo que indica una
correlacion positiva moderada entre la autoestima personal y el aprendizaje. El
valor de significancia (p < 0.01) sugiere que esta correlacion es estadisticamente
significativa, lo que significa que es muy probable que la relacion observada no sea

fruto del azar. Esto sugiere que una mayor autoestima personal puede estar asociada
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con un mejor desempefio académico entre los estudiantes de este ciclo.

En Ollachea, donde la actividad minera prevalece y la obtencion de plata suele ser
prioritaria, el enfoque en la educacion puede verse afectado. La necesidad de
participar en la economia familiar puede desviar la atencion de los estudiantes de
sus estudios, haciendo que la educacién pase a un segundo plano. Sin embargo, el
estudio indica que la autoestima personal tiene una conexidn significativa con el
aprendizaje, lo cual destaca la importancia de reforzar la autoestima en los
estudiantes para mejorar sus resultados académicos. Fomentar un entorno que
valore tanto el bienestar personal como el educativo podria ser clave para
contrarrestar los desafios impuestos por las circunstancias econémicas y sociales de

la region.

Hipotesis especifica 2.

— HO: No existe conexion entre la autoestima académica y el aprendizaje en
los discentes del V ciclo del centro de formacion Primaria José Carlos
Mariategui de Ollachea.

— Ha: Existe conexion entre la autoestima académica y el aprendizaje en los
discentes del V ciclo del centro de formacién Primaria José Carlos

Mariategui de Ollachea.

Figura 8
Conexion entre la autoestima académica y el aprendizaje
Autoestima Aprendizaje
académica
Autoestima  Coeficiente de 1.000 0.481**
académica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 130 75
Spearman  Aprendizaje  Coeficiente de 0. 481** 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Nota. **La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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La contrastacion de hipdtesis se refiere al proceso de utilizar datos para evaluar una
suposicion o afirmacion especifica sobre una poblacion. En el estudio realizado en
el centro de formacion Primaria José Carlos Mariategui de Ollachea, se empled el
coeficiente de correlacion de Spearman para analizar la relacion entre la autoestima
academica y el aprendizaje en los estudiantes del V ciclo. El coeficiente de
correlacion obtenido es de 0.481, lo que indica una correlacion positiva moderada
entre estas dos variables. Ademas, el valor de significancia (p < 0.01) sugiere que
esta correlacion es estadisticamente significativa, es decir, es poco probable que
haya ocurrido por azar. Por lo tanto, podemos concluir que existe una relacién
significativa entre la autoestima académica y el aprendizaje en este contexto
educativo.

En Ollachea, un lugar conocido por su actividad minera, la prioridad a menudo se
centra en la obtencion de plata, lo que puede relegar el estudio a un segundo plano.
Este contexto socioeconomico influye en la percepcion de la educacion y en como
se valora el aprendizaje entre los estudiantes. La presion por contribuir
econdémicamente desde una edad temprana podria afectar la motivacion y el tiempo
dedicado al estudio, a pesar de la importancia demostrada de la autoestima
académica para el rendimiento educativo. Asi, iniciativas que promuevan el valor
de la educacién y fortalezcan la autoestima académica podrian ser cruciales para

mejorar los resultados de aprendizaje en esta comunidad.

Hipaotesis especifica 3.
— HO: No existe conexion entre la autoestima sociofamiliar y el aprendizaje
en los discentes del V ciclo del centro de formacién Primaria José Carlos

Mariategui de Ollachea
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— Ha. Existe conexion entre la autoestima sociofamiliar y el aprendizaje en
los discentes del V ciclo del centro de formacién Primaria José Carlos
Mariategui de Ollachea

Figura 9

Conexidn entre la autoestima sociofamiliar y el aprendizaje

Autoestima Aprendizaje
sociofamiliar
Autoestima Coeficiente de 1.000 0.516**
sociofamiliar  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 130 75
Spearman  Aprendizaje  Coeficiente de 0.516** 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Nota. **La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La contrastacion de la conexion entre la autoestima sociofamiliar y el aprendizaje
en los estudiantes del V ciclo del Centro de Formacion Primaria José Carlos
Mariategui de Ollachea, utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman,
revela una correlacion positiva moderada de 0.516**. Este valor indica que a
medida que aumenta la autoestima sociofamiliar, también tiende a mejorar el
aprendizaje de los estudiantes. La significancia estadistica del nivel 0.01 (p = 0.000)
sugiere que esta relacion es altamente significativa y poco probable que se deba al
azar. Asi, se puede inferir que la autoestima sociofamiliar desempefia un papel
importante en el rendimiento académico de estos estudiantes.

La fundamentacion de estos resultados se apoya en la idea de que el apoyo y la
valoracion recibidos de la familia y el entorno social pueden influir de manera
directa en el desempefio académico. En una comunidad como Ollachea, donde las
relaciones familiares y comunitarias son fundamentales, los estudiantes que

perciben un fuerte apoyo y aceptacion de su entorno tienden a tener mas confianza
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y motivacion para enfrentar desafios educativos. La autoestima sociofamiliar actla
como un factor protector y motivacional que ayuda a los estudiantes a abordar el
aprendizaje de manera mas positivay efectiva. Este hallazgo subraya la importancia
de fomentar un ambiente sociofamiliar positivo para mejorar el rendimiento

académico en contextos educativos similares.

4.3. Discusion de resultados.

La discusion se realiza de acuerdo con los prop6sitos de la investigaciéon. Es como
sigue:

Determinar la conexién existente entre la autoestima y el aprendizaje en los
discentes

Bahufite et al. (2024) y Huaraca (2022) coinciden en que hay una conexion
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico de los discentes,
respaldada por altos coeficientes de correlacion. Ambos estudios resaltan la
influencia positiva de la autoestima en el desempefio académico, pero mientras
Bahufite et al. enfocan la importancia del enfoque constructivistay las interacciones
sociales, por su parte Huaraca (2022) subraya la necesidad de promover la
autoestima como elemento determinante en la mejora educativa. Por otro lado,
Aguirre y Martinez (2016) no encontraron correlacién significativa en su contexto
especifico, lo que indica que la relacion entre autoestima y rendimiento puede variar
segun el entorno y las circunstancias particulares.

Establecer la conexion existente entre la autoestima personal y el aprendizaje
en los discentes

Shah et al. (2021) y Arévalo (2020) destacan que un entorno de aprendizaje
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favorable, que satisface las necesidades psicoldgicas bésicas, fomenta la autoestima
personal y mejora la motivacion y el éxito académico. Ambos estudios subrayan la
importancia del apoyo emocional y la autoconfianza en el proceso de aprendizaje.
En contraste, el estudio de Hernandez (2011) sefiala la vital importancia de los
educadores en el fomento de una autoestima saludable en los discentes, destacando
su impacto en las decisiones y opciones de vida, lo que resalta el papel crucial de la
autoestima personal en la educacion primaria.

Establecer la conexion existente entre la autoestima académica y el
aprendizaje en los discentes

Salguero y Garcia (2017) y Cabezas (2018) coinciden en que la autoestima
académica esté directamente relacionada con el rendimiento escolar, apoyando la
inclusion de valores éticos y morales en el curriculo educativo para fomentar la
competitividad y el equilibrio emocional. Ambos estudios subrayan la influencia
positiva de una alta autoestima académica en el desempefio de los estudiantes. Sin
embargo, la investigacion de Valdez (2018) refuerza esta relacién en un contexto
especifico, demostrando que una alta autoestima académica en discentes de tercer
grado de secundaria estd significativamente correlacionada con un mejor
rendimiento académico, evidenciando la importancia de la autoestima académica
en distintos niveles educativos.

Establecer la conexidén existente entre la autoestima sociofamiliar y el
aprendizaje en los discentes

Esperanza et al. (2016) y Chota y Shahuano (2015) destacan la influencia de la
interaccién social y familiar en la autoestima de los discentes, y su impacto en el

rendimiento académico. Ambos estudios resaltan la importancia de las figuras
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autoritarias y las interacciones en el aula para el desarrollo de la autoestima
sociofamiliar. De manera similar, Huaman (2018) subraya la correlacién moderada
entre la autoestima y las habilidades de lectoescritura, evidenciando como el
entorno sociofamiliar contribuye al aprendizaje significativo. No obstante, la
investigacion de Rodriguez y Cafio (2012) se enfoca en los adolescentes, indicando
que las contingencias de reforzamiento y la evolucién de la autoestima
sociofamiliar influyen en los patrones de comportamiento y bienestar emocional,
aportando una perspectiva sobre como la autoestima sociofamiliar se desarrolla y

afecta el rendimiento académico en diferentes etapas de la vida.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. La conexion existente entre las variables autoestima y aprendizaje,
segun el rho de Spearman de 0.510, es positiva y de nivel considerable. Esto indica
que en los estudiantes del V ciclo del Centro de Formacion José Carlos Mariategui
de Ollachea, una autoestima positiva esta asociada con un rendimiento académico
también moderado. La autoestima se revela como un factor motivacional, ya que
influye en la capacidad del estudiante para enfrentar desafios, perseverar ante
dificultades y mantener una actitud positiva hacia el aprendizaje. Por lo tanto,
promover el fortalecimiento de la autoestima dentro del entorno educativo se
presenta como una estrategia clave para elevar los resultados académicos,
potenciando el desarrollo integral de los estudiantes.

SEGUNDO. La conexidn existente entre la autoestima personal y aprendizaje en
los discentes del V ciclo del Centro de Formacién Primaria José Carlos Mariategui
de Ollachea, segun rho de Spearman es positiva. La relacion positiva de nivel medio
0.501 entre la autoestima personal y el aprendizaje denota que los estudiantes que
poseen una valoracion positiva de si mismos también tienden a rendir positivamente
en sus estudios. La autoestima personal, que se refiere a la percepcion que el
individuo tiene de su propio valor y capacidades desempefia un papel clave en cémo
los estudiantes abordan el proceso de aprendizaje. Aquellos que confian en si
mismos estan mas dispuestos a participar activamente en el aula, a enfrentar nuevos
desafios y a persistir en sus esfuerzos académicos, lo que se traduce en un mejor

rendimiento escolar.
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TERCERA. La conexién entre la autoestima académica y el aprendizaje en los
estudiantes del Centro de formacién Primaria José Carlos Mariategui de Ollachea
es correlacion positiva media, con un coeficiente de correlacion de 0.481. El
resultado denota que los estudiantes con mayor autoestima académica tienden a
lograr un mejor rendimiento académico. Aunque la relacion no es extremadamente
fuerte, los datos indican que una autoestima académica positiva contribuye
favorablemente al proceso de aprendizaje, subrayando la relevancia de promover la
confianza en sus capacidades para optimizar su desempefio escolar.

CUARTA. La Conexion existente entre la autoestima sociofamiliar y el
aprendizaje, segun rho de Spearman es 0.516). La relacion més fuerte observada,
con un coeficiente de 0.516, se da entre la autoestima sociofamiliar y el aprendizaje.
Esto sugiere que el apoyo y la validacién que los estudiantes reciben de su entorno
familiar y social juegan un papel decisivo en su rendimiento académico. La
autoestima sociofamiliar se desarrolla en un contexto donde el estudiante se siente
aceptado y valorado por su familia y amigos, lo que refuerza su confianza para
enfrentar los desafios escolares. Este tipo de autoestima no solo contribuye al
bienestar emocional del estudiante, sino que también impulsa su motivacion para
aprender y alcanzar sus objetivos académicos para fines del entorno, destacando

también la importancia de un entorno sociofamiliar positivo.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda implementar programas de tutoria individual y grupal
que se enfocan en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes. Ademas, es
aconsejable integrar actividades que promuevan la autoevaluacion vy la fijacion de
metas personales en el aula, lo que ayudara a los estudiantes a identificar y reforzar
sus logros, mejorando asi su motivacion y rendimiento académico.

SEGUNDA. Se sugiere desarrollar talleres de habilidades socioemocionales que
fortalezcan la autoestima personal de los estudiantes. Por ejemplo, estos talleres
pueden incluir dindmicas de grupo que promueven la autoexpresion y el
reconocimiento mutuo entre pares, creando un ambiente de apoyo en el que los
estudiantes se sientan valorados y motivados para participar activamente en el
aprendizaje.

TERCERA. Se sugiere implementar programas y actividades que refuercen la
autoestima académica en los estudiantes del Centro de formacion Primaria José
Carlos Mariategui de Ollachea. Estos programas podrian incluir talleres de
habilidades socioemocionales, sesiones de reconocimiento de logros individuales y
grupales, y estrategias de retroalimentacion positiva en el aula. Al fortalecer la
confianza y percepcion de los estudiantes sobre sus capacidades académicas, se
contribuird a mejorar su rendimiento escolar, aprovechando la conexion positiva
existente entre autoestima y aprendizaje.

CUARTA. Se propone organizar encuentros y talleres para padres que les brinden
herramientas para apoyar emocionalmente a sus hijos en el ambito académico.

Asimismo, es importante fomentar una comunicacién constante entre la escuela y
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las familias para garantizar que el entorno sociofamiliar sea un apoyo efectivo en el

desarrollo académico y emocional del estudiante.
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