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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre los estilos
de aprendizaje (EA) y las habilidades metacognitivas (HMC) en estudiantes de 4to afio
de obstetricia de una universidad privada de Lima, 2023. Con respecto a la
metodologia, el estudio fue cuantitativo, deductivo, transversal y correlacional, con una
muestra de 100 estudiantes, en quienes se aplicé un cuestionario como instrumento de
recoleccion de la informacion. Asimismo, se usd la prueba de correlacion de Spearman
para dar respuesta a los objetivos e hipotesis. Los resultados evidenciaron, que la edad
promedio de los estudiantes fue 21.4 afios y el 97% fueron mujeres. Se observd, un
nivel moderado en aprendizaje activo (33%) y reflexivo (56%), mientras que muy alto
nivel de aprendizaje tedrico (43%) y pragmatico (42%), ademas de un excelente nivel
de habilidades metacognitivas (67%). Por otro lado, se identificd correlacion
significativa directa y débil entre el estilo de aprendizaje (p=0.004, Rho=0.288) y las
habilidades metacognitivas, los resultados revelan asociacion significativa directa y
débil entre los estilos de aprendizaje Activo (p=0.224, Rho=0.025), reflexivo (p=0.016,
Rho=0.240), tedrico (p=0.005, Rho=0.280), pragmatico (p=0.028, Rh0=0.220) vy las
habilidades metacognitivas. Concluyéndose que, a mayor nivel de estilos de

aprendizajes, mayores seran las habilidades metacognitivas y viceversa.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, habilidades metacognitivas.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between learning styles
(LE) and metacognitive skills (HMC) in 4th year obstetrics students at a private
university in Lima, 2023. Regarding the methodology, the study was quantitative,
deductive, transversal and correlational, with a sample of 100 students, in whom a
questionnaire was applied as an instrument for collecting information. Likewise, the
Spearman evaluation test was used to respond to the objectives and hypotheses. The
results showed that the average age of the students was 21.4 years and 97% were
women. A moderate level of active learning (33%) and reflective learning (56%) will
be observed, while a very high level of theoretical learning (43%) and pragmatic
learning (42%), in addition to an excellent level of metacognitive skills (67%). On the
other hand, a significant direct and weak correlation was identified between the
learning style (p = 0.004, Rho = 0.288) and the metacognitive skills. The results reveal
a significant direct and weak association between the Active (p = 0.224, Rho = 0.025),
Reflective (p = 0.016, Rho = 0.240), Theoretical (p = 0.005, Rho = 0.280), Pragmatic
(p = 0.028, Rho = 0.220) learning styles and metacognitive skills. It is concluded that
the higher the level of learning styles, the greater the metacognitive skills and vice
versa.

Keywords: Learning styles, metacognitive skills.
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INTRODUCCION
En las ultimas décadas, las instituciones de educacion superior han incorporado a sus
curriculas formas flexibles de aprendizaje, a fin de adaptar los procesos de formacion
a las caracteristicas y necesidades de sus futuros profesionales. Dicha medida ha
permitido mejorar el rendimiento académico y aminorar la tasa de desercion

universitaria.

Asi mismo, cabe sefialar que los estilos de aprendizaje implican a la metacognicion,
pues toda manera de organizar el aprendizaje es resultado de concepciones implicitas
del mismo. Por tanto, conocer las estrategias 0 métodos mediante los cuales los
estudiantes adquieren, procesan y retienen informacién facultara el desarrollo de
habilidades metacognitivas que regulen su aprendizaje, como la planificacion,

organizacién, monitoreo, depuracién y evaluacion.

No obstante, existen investigaciones que rechazan la relacion entre variables, aludiendo
que no todos los estilos de aprendizaje tornan consciente al estudiante de sus procesos
mentales o capacidades cognitivas, y mucho menos regulan su conducta. En
consecuencia, es crucial ejecutar un estudio que permita determinar si existe relacion

0 no entre los estilos de aprendizaje y las habilidades metacognitivas.

Para ello, este trabajo se dividira en 5 capitulos: Problema de la investigacion, marco
tedrico, método, presentacion y andlisis de los resultados, conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Descripcion de la realidad problematica
La formacidn profesional enfrenta desafios que surgen del avance tecnolégico y
la demanda de residentes capacitados para abordar problematicas de este mundo
cambiante (Genc, Masalimova, Platonova, Sizova, & Popova, 2019; Tibana-
Herrera, Fernandez-Bajon, & De Moya-Anegén, 2018). Actualmente, los
estudiantes han cambiado el papel pasivo en su educacion hacia un papel activo
y protagonico en la integracién de conocimientos y competencias formativas

(Gomez-Hurtado et al., 2020).

La necesidad de establecer procesos educativos basados en la conciencia y el
control de los propios aprendizajes en la comunidad universitaria es vital, ya que
la carencia de pensamiento critico y reflexivo, asi como la incapacidad de
reconocer conscientemente el como y cuando aplicar determinadas estrategias en

pro del éxito académico, trae como consecuencia un bajo rendimiento académico



y, a futuro, profesionales incapaces de abordar los problemas volatiles propios de

su entorno (Otondo & Torres , 2020).

En ese contexto, el aprendizaje en la educacion superior (ES) requiere de la
adopcion de estrategias que contribuyan en su desenvolvimiento en contextos
variados. Asimismo, dicho cambio en la estructura paradigmatica de aprendizaje
amerita el desarrollar habilidades para favorecer la autonomia, el autocontrol y

el poder de decision (Zapata-Zapata & Vesga-Bravo, 2023).

Los estilos de aprendizaje (EA), tales como el estilo activo (EAc), reflexivo (ER),
tedrico (ET) o pragmaético (EP), son herramientas que permiten que el estudiante
identifique sus fortalezas al momento de direccionar sus esfuerzos para el
entendimiento de material académico nuevo o de dificil comprension. Por tal,
brindan, tanto para los mismos estudiantes como docentes, un marco de
orientacion para elaborar estrategias que mejoren los procesos de aprendizaje
estudiantil (Francisco, 2021; Valencia y Lopez, 2018). Si bien el docente ejerce
una funcion de acompafiamiento y enriquecimiento del aprendizaje, en quien
recae el proceso activo del aprendizaje es en el estudiante, tal como se mencion6
en un inicio (Aizpurua, Lizaso, & lturbe, 2018; Campos-Gémez, Hernandez-

Hernandez, & Aniceto-Vargas, 2021).

Por otra parte, resulta adecuado mencionar la metacognicién, componente que se

encarga de dirigir, monitorear, regular, organizar y planificar de manera util las



propias habilidades. Es una actividad consciente que, a traves de la construccion
de un conocimiento estratégico, permite la posibilidad de reflexionar y controlar
las propias estrategias y procesos de aprendizaje (Rivas et al., 2022; Armas et al.,

2022).

A pesar de lo descrito, es preciso saber que no todos los estudiantes logran
aprender o entender en igual proporcion los conocimientos, habilidades,
creencias y conductas impartidas por los docentes; parte de estas discrepancias
se justifican en el estilo de aprendizaje dominante, habilidades metacognitivas,
estrategias y disposicion de cada individuo para emplearlas en los procesos de
aprendizaje (Flores, Velazquez, & Moreno, 2021). Por tanto, diversos estudios
pretendieron indagar sobre los EA y su relacion con las habilidades

metacognitivas (HMC) en estudiantes de ES.

A nivel internacional, en Filipinas, hallaron que el EA individual en términos
visuales, auditivos y tactiles tuvo un gran impacto en las practicas metacognitivas
(Francisco, 2021). Por el contrario, en la India, no encontraron relacion entre el
EA de universitarios con las HMC. También sé, encontraron diferencia
significativa entre los niveles de HMC y rendimiento académico (Sradhanjali &

Parismita, 2021).

En Latinoamérica, México, encontraron relacién entre el EA tedrico y reflexivo

con las HMC (p<0.01) (Barria et al., 2022). En Chile, las HMC de estudiantes de



primer afo de carreras afines a las ciencias y la pedagogia se correlacionaron con
las estrategias de control de texto, de busqueda de informacion y anélisis de

informacién (Vera, Poblete , & Dias , 2019).

En el Perd, en una universidad privada, el 56% de los estudiantes de medicina
tuvieron alto nivel de HMC (Chiu, 2021). Los estudiantes de un Instituto
Superior, también demostraron niveles altos de habilidades cognitivas y del estilo
de aprendizaje activo. Agregado a ello, se evallo la problematica en cuestion,
donde se identifico la existencia de relacion entre el EA y las HMC (p=0.00)

(Mamani, 2021).

En el contexto local donde se desarrollara la investigacion, Universidad Privada
del Norte, en estudiantes de Obstetricia, cuenta con una poblacion de 100
estudiantes del 4to afio. En ellos se ha evidenciado deficiente lectura critica o
reflexiva de articulos de investigacion, limitaciones en cuanto al entendimiento
del contenido ya que es frecuente identificar parrafos con copia literal en las
tareas asignadas. Se entiende que la forma de aprender y las habilidades de
incorporacion de conocimientos en estudiantes son heterogéneos, de forma activa
0 pasiva, por medios visuales, auditivos y tactiles, por ello es necesario

estudiarlos y comprender para lograr a futuro profesionales de excelencia.

En la literatura existe evidencia contrastable en torno a la relacion de ambas

variables, posiblemente por la influencia de diversos factores (metodol6gicos,



1.2

1.3

socioculturales o personales), por ello, es necesario ejecutar un estudio que
investigue cudl es la relacion entre los EA y las HMC, especialmente en
estudiantes de Obstetricia en la institucion en mencién. Esto contribuird al
esclarecimiento del panorama y ayudard a planificar actividades académicas

encaminadas al logro de procesos de ensefianza-aprendizaje exitosos.

Definicion del problema
¢Cudl es la relacion entre los Estilos Aprendizaje y las Habilidades
Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una universidad

privada de Lima, 2023?

Objetivo de la investigacion

Objetivos General

Determinar la relacion entre los Estilos de Aprendizaje y las Habilidades
Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una universidad

privada de Lima, 2023.

Objetivos Especificos
o Identificar los Estilos de Aprendizaje en estudiantes de 4to afio de obstetricia.
e Describir las Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de

obstetricia.



1.4

e Establecer la relacion entre el Estilo de aprendizaje Activo y las Habilidades
Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia.

e Establecer la relacion entre el Estilo de aprendizaje Reflexivo y las
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia.

e Establecer larelacion entre el Estilo de aprendizaje Teorico y las Habilidades
Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia.

e Establecer la relacion entre el Estilo de aprendizaje Pragmatico y las

Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia.

Justificacion y limitaciones de la investigacion

La importancia del estudio radica en el cuarto Objetivo del Desarrollo Sostenible,
ya que guarda relacion con la educacion de calidad, expone los Estilos de
Aprendizaje y las Habilidades Metacognitivas de estudiantes, incide en la mejora
de la educacion, pues de forma individual cada estudiante presenta diferentes
herramientas y mecanismos que deben potencializar el logro de las competencias
esperadas en su formacion, lo que se lograra con la orientacién de docentes y la

intervencion de gestores en educacion.

Los primeros beneficiarios seran los profesionales en general, haciendo énfasis
en los pedagogos, pues el estudio de Estilos de Aprendizaje y las Habilidades
Metacognitivas en universitarios no es frecuentemente abordado.

Posteriormente, los profesionales al ejercer su actividad laboral podran cimentar



1.5

la necesidad de establecer la promocién de la adopcion de habilidades
metacognitivas basadas en la ejecucion que potencien los estilos de aprendizaje
mas iddneas para cada individuo, asi también, identificara la relacion existente
entre ambas, con el principal proposito de alimentar la sapiencia de los
estudiantes referente a las formas y herramientas mas adecuadas para convertirse
en el eje central de su propio aprendizaje.

La tipificacién de la relacién o no entre los Estilos de Aprendizaje vy las
Habilidades Metacognitivas en universitarios contribuira en la actualizacion de
guias metodolégicas que favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje y el
ofrecimiento de un mejor servicio. Ademas, la investigacion a ejecutar permitira

contrastar resultados, para conocer otras realidades.

La metodologia empleada, servirdn como base para otros estudios, enfocados en
universitarios del entorno nacional, a fin de cumplir con las expectativas
académicas de los futuros profesionales. Ademas, de realizarse estudios
multicéntricos, la extrapolacion de resultados en la poblacion universitaria

nacional sera factible.

Variables

Variable independiente
Estilos de aprendizaje
Variable dependiente

Habilidades metacognitivas



1.6

Mayor especificacion en la operacionalizacion de variables tabla 1 (anexo 2)

Hipotesis de la investigacion

Hipotesis General
H1: Existe correlacion significativa entre los Estilos de aprendizaje y las
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una

universidad privada de Lima, 2023.

HO: No existe correlacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje y las
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una

universidad privada de Lima, 2023.

Hipétesis Especifica

e Existe correlacién significativa entre el Estilo de aprendizaje Activo y las
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia.

e Existe correlacion significativa entre el Estilo de aprendizaje Reflexivo y las
Habilidades Metacognitivos en estudiantes de 4to afio de obstetricia.

e Existe correlacion significativa entre el Estilo de aprendizaje Teoérico y las

Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia.



e Existe correlacion significativa entre el Estilo de aprendizaje Pragmatico y

las Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia.



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Armas et al. (2022), realiz6 una investigacion donde determinar las Habilidades
Metacognitivas de estudiantes de los primeros ciclos de Educacién superior.
Metodologia descriptiva, transversal e incluyeron 599 participantes. Como
principales resultados encontr6 HMC moderado en las categorias de
Conocimiento de la cognicion (32.6%) y Regulacion de la cognicion (67.31%);
asimismo, obtuvo un menor puntaje en las subcategorias de Organizacion (3.14)

y Evaluacion (3.37), respectivamente.

Mamani (2021), relaciond las Habilidades metacognitivas y los Estilos de
Aprendizaje en los estudiantes de un instituto superior pedagogico. Método
descriptivo correlacional que incluyé 100 participantes. Encontrd correlacion
significativa entre las habilidades metacognitivas y los Estilos de aprendizaje

(rs=0.466; p=0.000), al igual que entre las HMC con EAc (rs=0.411).

10



Sanchez (2021), relacion6 los entornos virtuales de aprendizaje (EVA) vy las
Habilidades metacognitivas en estudiantes de secundaria. Método descriptivo,
correlacional que incluyeron 50 participantes. Encontré que el 52% percibe
entornos virtuales de aprendizaje en nivel medio y 30% en nivel alto, mientras
que el 56% percibe Habilidades metacognitivas medio y 24% alto, demostrando

que existe relacion entre los EVA 'y las HMC (p<0.05).

Marantika (2021), relaciono la Habilidades metacognitivas y la autonomia de
aprendizaje de los estudiantes. Fue un estudio descriptivo, correlacional que
incluyeron 30 participantes. Obtuvo correlacion entre la HMC vy el aprendizaje
(r= 0.699), demostraron que las HMC contribuyen a mejores resultados de
aprendizaje en los estudiantes. Ademas, los estudiantes que tienen altas HMC y

voluntad de aprender alcanzando mayores resultados.

Samy (2021), relaciono el uso de Habilidades metacognitivas en el aprendizaje
de estudiantes universitarios. Método cuantitativo donde participaron 770
participantes. Obtuvo que el perfil demografico de los encuestados muestra una
mayoria de estudiantes varones (75.2% vs. 24.8%), el 82.8% tenian entre 18 a 20
afios y 8,8% cursaban el tercer afio de la carrera. Ademas, se muestra que las
variables de planificacion, seguimiento y regulacion indican un impacto
significativo en el rendimiento del aprendizaje con el uso de estrategias

metacognitivas (p<0.05).

11



Chiu (2021), relaciond la inteligencia emocional (IE) y las Habilidades
metacognitivas (HMC) en los internos de medicina. Metodologia transversal y
correlacional analizando 84 participantes. El 66.3% demostro bajo nivel de IE 'y
un 33.8% de nivel medio; mientras que 7.5% presentaron HMC de un nivel bajo,
36.25% de nivel medio y 56.25% de nivel alto. Sumado a ello, demostraron

relacion entre IE y HMC (p<0.05).

Serna (2020), analiz6 el desarrollo de Habilidades metacognitivas (HMC) en
bachilleres. Fue un estudio descriptivo transversal que incluyeron 131
participantes. Encontré que hubo mayores niveles de desarrollo en HMC en la
dimension “Conocimiento de la Cognicion” y “Regulacion de la Cognicion”,

presentaron las medias més bajas (p < 0.05).

Estrada y Zavala (2020), relacionaron las Habilidades metacognitivas y el
aprendizaje en universitarios. Metodologia descriptiva, correlacional y de corte
transversal que incluyeron 828 participantes. Encontraron que 13.6 % de los
estudiantes tuvieron habilidades metacognitivas muy altas; mientras que los que
presentaron habilidades metacognitivas muy bajas mostro que solo 7.6 % logra
un buen nivel de aprendizaje, existiendo relacion directa entre habilidades

metacognitivas y aprendizaje significativo (p<0.05).

Vega (2019), relaciond los Entornos virtuales de aprendizaje (EVA) vy las

habilidades metacognitivas (HMC) de los estudiantes universitarios. Fue un
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2.2

estudio descriptivo que incluyeron 171 participantes. Encontrd que la percepcion
de los EVA y las HMC se encuentran en nivel medio. Existiendo correlacion

directa, alta y significativa entre ambas (p<0.05).

Arias-Rueda et al. (2019), Analizaron los Entornos virtuales de aprendizaje
(EVA) como elemento para desarrollar Habilidades metacognitivas (HMC) en
los estudiantes. Metodologia observacional que incluyeron 156 participantes.
Como principales resultados se encontr6 relacion entre los EVA y HMC de los

estudiantes (p<0.05).

Bases teoricas

Estilos de aprendizaje (EA)

Se menciona por Aymara y Uvillus (2018) que los etilos de aprendizaje son
caracteristicas psiquicas que se expresan juntas para enfrentar una situacion,
permitiendo buscar la mejor alternativa de instruccién para cada persona, y de
los mecanismos empleados por el docente para potencializar los procesos de

aprendizaje.

Como manifiesta Vega-Lugo, en su revision respecto a las teorias del

aprendizaje, entre ellas se puede encontrar a las siguientes teorias:

Teoria del Conductismo, fundada por Watson, sefiala que la conducta como

objeto de estudio debia ser 100% observable y operacionalizable de manera que
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se sustentaba en el comportamiento determinado por refuerzos y castigos (Vega-
Lugo, Flores-Jiménez, Flores-Jiménez, Hurtado-Vega, & Rodriguez-Martinez,

2019).

Teoria del Constructivismo: Se menciona a los estudiosos Piaget y Ausubel. Esta
teoria sefiala que el estudiante debe construir su propio aprendizaje, cimentando
su conocimiento al recibir una nueva informacion previa, estableciendo
relaciones entre los elementos y dando significado a la informacion que recibe,
donde el profesor es quien acta como orientador durante el proceso (Vega-Lugo,

Flores-Jiménez, Flores-Jiménez, Hurtado-Vega, & Rodriguez-Martinez, 2019).

Teoria del Socioconstructivismo: Fue desarrollado por Vigotskyen; resultando
necesario la planeacion de actividades de interaccion social y promueva la
participacion activa centrada en la comunidad (Vega-Lugo, Flores-Jiménez,

Flores-Jiménez, Hurtado-Vega, & Rodriguez-Martinez, 2019).

Teoria del Cognoscitivismo: Esta teoria considera a la persona como pensante,
cuyo pensamiento es transformado en el ambiente, donde la ensefianza se basa
en aprender para desarrollar estrategias y conocimientos (Vega-Lugo, Flores-

Jiménez, Flores-Jiménez, Hurtado-Vega, & Rodriguez-Martinez, 2019).

Teoria del Aprendizaje social: basado en que el aprendizaje directo, es decir que

el entorno social es la base del nuevo aprendizaje, siendo de utilidad para
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desarrollar nuevas formas de conducirse mediante la observacion (Vega-Lugo,

Flores-Jiménez, Flores-Jiménez, Hurtado-Vega, & Rodriguez-Martinez, 2019).

Teoria de las inteligencias multiples: Segun cita Aymaray Uvillus (2018), define
a la inteligencia como capacidades para solucionar diversidad de problemas.
Teoria del aprendizaje de Kolb, citado por Aymara y Uvillus (2018), exponen
que esta teoria supone que los estilos individuales aparecen por exigencias del
entorno, es decir que para aprender algo hay que procesar la informacion.

Segln cita Carrillo (2018), en el modelo de Kolb existen cuatro estilos de

aprendizaje:

Convergente: Las personas que se relacionan con este estilo de aprendizaje
tienen habilidades en conceptualizacion y experimentacion activa (Carrillo &
Bustamante, 2018).

— Divergente: Las personas suelen organizar poca informacion en una totalidad
coherente, ademas son emocionales y creativos (Carrillo & Bustamante,
2018).

— Asimilador: Las personas son expertos en la abstraccién y observacion, sin
preocuparse por las aplicaciones (Carrillo & Bustamante, 2018).

— Acomodador: Basado en la experiencia concreta y activa. Este estilo tiene

grandes riesgos y cambia segun la informacion para solucionar problemas

(Carrillo & Bustamante, 2018).
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Por otra parte, los estilos de aprendizaje propuestos por Honey y Mumford, son

los siguientes:

Activo: Se aprende haciendo, hay involucramiento de experiencias nuevas,
siendo los primeros en actuar por lo que consideran las consecuencias
después de la accion ya ejecutada (Rodriguez, 2018).

Tedrico: Se basan en la necesidad de modelos y hechos ordenados para
sintetizar los datos antes de actuar, se caracterizan por ser perfeccionistas y
trabajar de manera independiente. Se apoya en buscar antecedentes, aplicar
teorias e indagar sobre las estadisticas para favorecer su aprendizaje
(Rodriguez, 2018).

Pragmatico: Aplican lo real aprendido, para probar ideas nuevas aplicables a
la vida real, en tanto su filosofia va de acuerdo a que si funciona es bueno.
Entre las actividades que favorecen su aprendizaje son el estudio de casos,
resolver problemas y discusiones, los cuales se desarrollan en base a la
aplicacion de lo aprendido (Rodriguez, 2018).

Reflexivo: Entre sus caracteristicas mas resaltantes se encuentran que son
cuidadosos para asegurar algo, por ello prefieren evaluar perspectivas de una
situacion para respaldar antes de concluir, son observadores y las actividades
que favorecen su aprendizaje las entrevistas, recibir una retroalimentacién y

aplicar cuestionarios de autoanalisis (Rodriguez, 2018).
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El estilo de aprendizaje también puede denominarse estrategia cognitiva, cuya
capacidad dirige como una persona maneja los procesos internos que acompafian
las actividades de aprender, pensar y recordar, capacidades que se ven afectadas
por la estrategia para buscar y encontrar cosas nuevas y organizar la respuesta

(Samsudin y Indri, 2019).

Habilidades Metacognitivas (HMC)

La metacognicion fue introducida por John Flavell a principios de la década de
1970 (Rivas et al, 2022). Es un constructo que tiene gran relevancia en el
aprendizaje, al igual que en la percepcion, comprension, evocando en lectura y
escritura (Arias y Aparicio, 2020). La metacognicién ha contribuido para la
obtencion de nuevos conocimientos de aprendizaje-ensefianza (Rivas e al., 2022).
De manera que las habilidades metacognitivas permiten autorregulacion de
procesos mentales (Embleton, 2023).

Segun Flavell, la metacognicion se define como el conocimiento y la
comprension que tiene cada individuo sobre sus propios procesos cognitivos.
Esto implica no solo la capacidad de reconocer qué se sabe y qué no se sabe, sino
también la habilidad para reflexionar sobre como se aprende y se procesa la

informacién (Vélez y Ruiz, 2021)

Entre las teorias mas resaltantes de la metacognicién se encuentran:
Teoria metarrepresentacional: Permite advertir la complejidad de los juicios

metarrepresentacionales y los requisitos cognitivos para formarlos, empleandose

17



a su vez para reflexionar sobre sus propios estados mentales. Por ello esta teoria
se basa en que solo los seres dotados con aquellas capacidades desarrollarian las

habilidades de metacognicion (Sociedad Espariola de Filosofia Analitica, 2019).

Teoria de monitoreo y control: Esta teoria sefiala que las habilidades
metacognitivas no se obtienen en términos de juicio metacognitivo de orden
superior o basada en meta-representaciones, sino que se sustenta en el desarrollo
de sentimientos metacognitivos como el sentimiento de saber, la certeza, la
incertidumbre y el sentimiento de error, entre otros; que permitan escoger las
estrategias de calcular el resultado en lugar de intentar recordarlo (Sociedad
Espafiola de Filosofia Analitica, 2019).

Teoria dual: Surge como una forma de solventar el debate entre las dos teorias
previas, de modo que se propone un fendmeno dual compuesto por dos niveles,
donde el primero corresponderia al uso de la capacidad de lectura de mentes
dirigida hacia uno mismo; mientras que el segundo, hace referencia a la forma en
como controlamos intuitivamente los procesos cognitivos (Sociedad Espafiola de

Filosofia Analitica, 2019).

Drigas et al. (2020) identificé ocho pilares basicos de la metacognicion:

1. Profundo conocimiento teérico sobre la cognicion y metacognicion humana.

2. Conocimiento operativo sobre nuestras funciones cognitivas en el nivel de
alcance y limitaciones.

3. Autoobservacion del estado fisico, intelectual y emocional.
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4. Autorregulacion de las operaciones fisicas, cognitivas y emocionales.

5. Adaptacion de la propia cognicion en respuesta a circunstancias cambiantes.

6. Reconocimiento de lo externo de los fenémenos.

7. Ladiscriminacién como forma de juicio sabio.

8. Mnemosyne (que significa memoria en griego) representa el conocimiento
interiorizado de la independencia y la realizacién de las potencialidades de

cada uno.

Entre las caracteristicas de habilidades metacognitivas se encuentra el
conocimiento estratégico; autoconciencia; conocimiento de las tareas;
conocimiento del contexto: conocimiento condicional; y, conocimiento del yo

(Samsudin y Indri, 2019).

Los elementos que conforman las habilidades metacognitivas se clasifican en:

El conocimiento de la cognicion: Conocimiento sobre subprocesos al saber sobre,

el saber como y el saber por qué y cuando (Serna, 2020).

La constitucion del conocimiento de la cognicion lo conforman las siguientes

dimensiones:

— Conocimiento declarativo: Saber los procesos mentales que comprenden
dentro del aprendizaje, el conocimiento de lo que uno sabe y lo que no, asi

como sobre las estrategias para afrontar la labor (Arias y Aparicio, 2020).
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— Conocimiento procedimental: Estrategias para resolucién de tarea,
supervision de acciones, de evaluacion del resultado y proceso (Arias y
Aparicio, 2020).

— Conocimiento condicional: Saber ser, involucra la motivacion para
aprender y del resultado de su aprendizaje (Arias y Aparicio, 2020).
Ademas, es el saber del cuando y porqué de una estrategia especifica

(Mariano y Gonzales, 2020)

La requlacion de la cognicion: Proporciona herramientas esenciales para la

planificacion, el control y la evaluacion de las estrategias de aprendizaje. En este
sentido, la reflexién y la regulacion estan interrelacionadas, ya que se
complementan mutuamente en el proceso de abordar y resolver tareas de
aprendizaje. La reflexion permite a los individuos analizar sus enfoques y
resultados, mientras que la regulacion les ayuda a ajustar y optimizar sus
estrategias en funcion de esta evaluacion. Juntas, esas dos habilidades facilitan
un aprendizaje mas efectivo y adaptativo (Martinez et al.,2022). Esto se relaciona
con las habilidades metacognitivas para controlar el aprendizaje con subprocesos

de planeacion, evaluacion y depuracion (Serna, 2020).

Asimismo, Chiu cita las dimensiones gque abarca la regulacion de la cognicion,

las cuales son:
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Planificacion: Llontop citado en Chiu, la define como estrategia que
monitorea el comportamiento mediante la instauracion de metas que ayudan
a establecer ciertos conocimientos previos necesarios para lograr el objetivo.
Esta dimension permite que el estudiante pueda optar como estrategia de
aprendizaje la anticipacion a las clases (Chiu, 2021).

Organizacion: Huertas y colaboradores citado en Chiu, describen esta
dimension como un proceso para clasificar las actividades entorno al
aprendizaje, mediante el cual se definen las tareas, asi como los recursos que
se emplearan para cada persona (Chiu, 2021).

Monitoreo: Pacheco citado en Chiu, la define como la habilidad durante el
aprendizaje, con la evaluacién de los temas, por lo cual las actividades se
abordan de manera adaptable mediante el analisis del avance que vaya
obteniendo a nivel educativo (Chiu, 2021).

Depuracion: De acuerdo a Huertas y colaboradores citado por Chiu, refieren
al acto realizado para conocer las debilidades sobre el aprendizaje, para
mejorar las estrategias que contribuyen a potenciar su desempefio (Chiu,
2021).

Evaluacion: Son aplicables para validar el aprendizaje, desde inicio hasta fin,

permitiendo el logro de la meta y evaluar el resultado (Chiu, 2021).
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EAyHMC

En la literatura, estudios identificaron la relacion entre ambas, como la
investigacion de Mamani (2021) donde las habilidades metacognitivas
demostraron una correlacion significativa (rs=0.411) con el EAc. Asimismo,
Cordova (2019) presento resultados similares, al obtener relaciones significativas

entre las HMC y los EA tedrico (p<0.05) y reflexivo (p<0.05).

Palennari et al. (2018) describié la HMC de los estudiantes en funcion de su EA,
encontrando que los estudiantes presentan la misma HMC en todos los EA. Por
tal, los autores sefialaron que las HMC deben desarrollarse mediante proceso de
aprendizaje. Berrospi (2021) demostré que hubo relacion directa entre los EA
(activo, reflexivo, pragmatico y tedrico) con las HMC en estudiantes de

ingenieria (Rho Spearman=0.674; 0.668; 0.774 y 0.842; todos con p=0.000).

Por otro lado, hay estudios que no evidencian relacion entre ambas como el de
Rojas-Ciudad et al. (2021) quienes manifestaron que no existe relacion entre la
HMC y los EA (p=0.805). Asi mismo, en las dimensiones analizadas de la HMC
(autoconocimiento, autorregulacion y evaluacién) no guardaron relacion con los
EA (p>0.05). Resultado similar obtuvo Chavez (2018) quien evidencio falta de
relacién entre EA y HMC, en cambio observé una relacién débil entre EA y el

control como HMC.
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2.3 Marco conceptual
Estilos de aprendizaje: Se describe como un fendmeno psicologico para la
obtencion de conocimientos que implica la capacidad para formarse y aprender
para contribuir al desarrollo integral y profesional (Abreu et al., 2018).
Habilidades metacognitivas: Conjunto de practicas que corresponden a la
psicologia cognitiva, centrandose en el individuo referidos a su pensamiento

(Valenzuela, 2019).

Dimension Activo: Perteneciente a la actividad de considerar nuevas
experiencias que favorezcan su aprendizaje en relacion con la resolucion de

problemas (Rodriguez, 2018).

Dimensién Tedrico: Forma de aprendizaje que analiza la informacion para la

captacion de nuevos conocimientos (Rodriguez, 2018).

Dimension Pragmatico: Esta basada en la aplicacion de nuevas ideas que intentan

resolver los casos con aplicacion de lo aprendido (Rodriguez, 2018).

Dimension Reflexivo: Aprendizaje basado en analizar las diferentes implicancias

de una situacion para obtener otras perspectivas que llegan a una mejor

conclusion (Rodriguez, 2018).
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Habilidades metacognitivas: Conjunto de practicas que corresponden a la
psicologia cognitiva, centrandose en el individuo referidos a su pensamiento

(Valenzuela, 2019)

Conocimiento de la cognicién: conocimiento sobre subprocesos al saber sobre,

el saber como y el saber por qué y cuando (Serna, 2020).

Conocimiento declarativo: Se basa en las capacidades cognitivas para obtener
informacion que se va almacenando en la memoria y con el que se obtienen

mualtiples ideas nuevas (Arias y Aparicio, 2020).

Conocimiento procedimental: Conocimiento que se obtiene mediante un proceso
gradual relacionado con las habilidades y las destrezas que se adquieren con la

practica para llevar a cabo un proceso (Reyes, 2020).

Conocimiento condicional: Determina el nivel del uso de estrategias que sean
efectivas para la comprension, reforzando asi los conocimientos procedimentales
y declarativos en funcién a las demandas especificas de los conceptos que se fijan

en la memoria (Espinal, 2020).

Regulacion de la cognicion: Dimension de la metacognicion que proporciona

herramientas esenciales para la planificacion, el control y la evaluacion de las

estrategias de aprendizaje (Martinez et al., 2022)
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Planificacion: Accion de anticipar y prever situaciones posibles para establecer

estrategias que se dirijan a la resolucion de los problemas (Barria et al, 2022).

Organizacién: Consiste en la accion para clasificar las actividades que serviran

para un manejo mas eficiente de la informacién (Barria et al, 2022).

Monitoreo: Incluye la verificacion de la aplicacién de una estrategia que se

emplea para la obtencion de una nueva informacion (Barria et al, 2022).

Depuracién: Abarcan las acciones que van dirigidas a corregir los errores de la

comprension para poder aplicar otras estrategias que resulten més eficientes

(Barria et al, 2022).

Evaluacién: Determina la eficacia de las estrategias empleadas para conseguir los

objetivos propuestos en relacion al aprendizaje (Barria et al, 2022).
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3.1

3.2

3.3

3.4

CAPITULO

Tipo de investigacion

Enfoque cuantitativo.

Meétodo de investigacion

Hipotético deductivo.

Disefio de investigacion

Observacional transversal y correlacional.

Poblacion y muestra
Poblacion:

100 estudiantes de obstetricia de 4t

Lurigancho (SJL), Lima; es decir, se tomé a los estudiantes de 7mo y 8vo ciclo,

durante el periodo septiembre 2023.

I1l. METODO

o afo de la UPN de la sede en San Juan de

26



3.5

Muestra:

Fue igual a 100 estudiantes de obstetricia de 4to afio (7mo y 8vo ciclo) de la UPN,

sede SJL en Lima, con matricula vigente en septiembre 2023.

Tipo y técnica de muestreo: NO se realiza muestreo porque la muestra es igual

a la poblacion.

Criterios de inclusion:

Estudiantes varones o féminas, de 7mo y 8vo ciclo (4to afio de obstetricia),
matriculados en el afio lectivo 2023, que aceptaron participar del estudio.
Criterios de exclusion:

Estudiantes que no completaron los cuestionarios y de licencia por maternidad

o enfermedad.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizo la técnica encuesta y el instrumento fue el cuestionario, se envio a los
estudiantes mediante formato de Google-Forms a través de sus correos
electronicos, WhatsApp u otras redes sociales y también se realizé en forma

presencial.

27



El cuestionario estard conformado:

Datos generales

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje: se empled el cuestionario Estilo
de Aprendizaje (CHAEA) Honey-Alonso adaptado al Pert por Capella et
al (2002) para aplicacion en el &mbito educativo. Este instrumento cuenta
con 80 preguntas distribuidas en cuatro dimensiones. Cada dimension
presenta 20 preguntas con opcion de respuesta “Mas (+) o Menos (-)”. El
puntaje final se obtiene al sumar los puntos obtenidos por items, este
resultado se compara con lo descrito en la tabla 2 (anexo 5). La puntuacién
se distribuye en cinco niveles de preferencia: muy alta, alta, moderada,
baja y muy baja. Se tomd en consideracion el Estilo de Aprendizaje

preferente.

Este instrumento ha sido validado por Capella (2002) quienes encontraron
valores adecuados del coeficiente alfa de Cronbach por dimension: Activo
(0=0.72), Reflexivo (a=0.77), Tedrico (a=0.67), Pragmatico (¢=0.85). El

instrumento empleado en la investigacion es citado por Pajuelo (2012).

Cuestionario de Habilidades Metacognitivas: Este instrumento fue creado
por Schraw & Denninson (1994) para identificar habilidades
metacognitivas en los sujetos y es conocido como MAI por sus siglas en
inglés, el instrumento de Inventario de Habilidades metacognitivas fue

traducido, adaptado y validado por Huerta et al. (2014), de procedencia
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colombiana y utilizado en estudios peruanos como Chiu (2021). El
cuestionario tiene 52 items divididos en 2 dimensiones y 8 subescalas,
presentados en una escala de Likert. La primera dimension se refiere a
Conocimiento de la cognicion y comprende el conocimiento declarativo
(8 items), conocimiento procedimental (4 items) y conocimiento
condicional (5 items). La segunda dimension se refiere a la Regulacién de
la cognicion como: Planificar (7 items), Organizar (10 items), Monitorear
(7 items), Depurar (5 items) y Evaluar (6 items). La suma de puntos
alcanzados por items brinda el resultado final, considerando que para cada
item se plantea una puntuacion de 1 a 5 puntos; en su medicion de las
dimensiones se establece niveles: deficiente, regular, bueno y excelente,

este resultado se compara con lo establecido en la tabla 3 (anexo 5).

El instrumento es confiable de utilizar pues se han calculado valores de
alfa de Cronbach de 0.94, mientras que entre dimensiones los valores
oscilan entre 0.61 a 0.77 (Huertas et al., 2014). El instrumento empleado

en la investigacion es citado por Rodriguez (2019).

3.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se usoO el programa SPSS versién 25.

Andlisis inferencial

29



Uso de prueba de correlacion Rho de Spearman, debido a que se analizaron
variables ordinales. La fuerza de asociacion se identificara segin la tabla 4

(anexo 5).
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1 Presentacion de resultados por variables
Tabla 1.
Caracteristicas generales de los estudiantes de obstetricia de 4to afio de la UPN de la

sede San Juan de Lurigancho (SJL), 2023

Caracteristicas generales N %
Edad (X + DE) 21.4+3.4
Sexo
Masculino 3 3.0%
Femenino 97 97.0%
Procedencia
Rural 10 10.0%
Urbano 90 90.0%
Total 100 100%

X: Media | DE: Desviacion estandar

En la tabla 1 se observa que la edad promedio de los estudiantes de 4to afio de

obstetricia fue 21.4 afios, el 97% fueron mujeres y el 90% procedian de zonas urbanas.
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Tabla 2.

Estilos de aprendizaje de los estudiantes de obstetricia de 4to afio de la UPN de la sede

en San Juan de Lurigancho (SJL), 2023

Estilosde  Muy alta Alta Moderada Baja Muy baja
aprendizaje N % N % N % N % N %
Activo 32 320% 24 240% 33 33.0% 9 9.0% 2 2.0%
Reflexivo 10 100% 21 21.0% 5 56.0% 7 70% 6 6.0%
Teorico 43 43.0% 23 23.0% 31 31.0% 2 20% 1 1.0%
Pragmatico 42 420% 32 320% 21 21.0% 4 40% 1 1.0%

La tabla 2 muestra que gran parte de los estudiantes de 4to afio de obstetricia

presentaron un nivel moderado en aprendizaje activo (33%) y en aprendizaje reflexivo

(56%), mientras que el 43% y 42% evidenciaron muy alto nivel de aprendizaje tedrico

y pragmatico, respectivamente.

Figura 1.

Nivel de habilidades metacognitivas en los estudiantes de obstetricia de 4to afio de la

UPN de la sede en San Juan de Lurigancho (SJL), 2023
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En la figura 1 se observa que el 67% de estudiantes de 4to afio de obstetricia mostraron
excelentes habilidades metacognitivas y el 30% evidencié buen nivel de estas
habilidades. Cabe recalcar que solo un estudiante evidencid nivel deficiente de

habilidades metacognitivas.

Tabla 3.
Dimensiones de las habilidades metacognitivas en los estudiantes de obstetricia de 4to

afno de la UPN de la sede en San Juan de Lurigancho (SJL), 2023

Habilidades Excelente Bueno Regular Deficiente

metacognitivas

N % N % N % N %

Conocimiento

67 67.0% 30 30.0% 2 2.0% 1 1.0%
de la cognicién

Regulacion de

58 58.0% 40 40.0% 1 1.0% 1 1.0%
la cognicion

En la tabla 3 se observa que mas de la mitad de los estudiantes de 4to afio de obstetricia
mostraron excelente nivel de conocimientos y regulacion de la cognicion (67% y 58%,

respectivamente).
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Tabla 4.
Aprendizaje activo y habilidades metacognitivas en los estudiantes de obstetricia de

4to afio de la UPN de la sede en San Juan de Lurigancho (SJL), 2023

Habilidades metacognitivas

Activo Excelente Bueno Regular Deficiente
N % N % N % N %

Muy alta 23 38.3% 9 23.7% 0 0.0% 0 0.0%
Alta 16 26.7% 8 21.1% 0 0.0% 0 0.0%
Moderada 15 25.0% 18 47.4% 0 0.0% 0 0.0%
Baja 5 8.3% 3 7.9% 1 100.0% 0 0.0%
Muy baja 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0%
Total 60 100% 38 100% 1 100% 1 100%
Figura 2.

Aprendizaje activo y habilidades metacognitivas
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Habilidades metacognitivas

Latabla 4y figura 2 muestran que el 47.4% de estudiantes de obstetricia con buen nivel
de habilidades metacognitivas, presentaron un moderado estilo aprendizaje activo,
mientras que el 38.3% de aquellos con excelente nivel de habilidades metacognitivas

mostraron muy alto estilo de aprendizaje activo.
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Tabla 5.
Aprendizaje reflexivo y habilidades metacognitivas en los estudiantes de obstetricia de

4to afio de la UPN de la sede en San Juan de Lurigancho (SJL), 2023

Habilidades metacognitivas

Reflexivo Excelente Bueno Regular Deficiente

N % N % N % N %
Muy alta 6 10.0% 4 10.5% 0 0.0% 0 0.0%
Alta 19 31.7% 2 5.3% 0 0.0% 0 0.0%
Moderada 29 48.3% 25 65.8% 1 100.0% 1 100.0%
Baja 3 5.0% 4 10.5% 0 0.0% 0 0.0%
Muy baja 3 5.0% 3 7.9% 0 0.0% 0 0.0%
Total 60 100% 38 100% 1 100% 1 100%
Figura 3.

Aprendizaje reflexivo y habilidades metacognitivas
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Habilidaes metacognitivas

Latabla 5y figura 3 muestran que el 65.8% de estudiantes de obstetricia con buen nivel
de habilidades metacognitivas, evidenciaron un moderado estilo de aprendizaje
reflexivo, mientras que el 31.7% de aquellos con excelente nivel de habilidades

metacognitivas mostraron un alto estilo de aprendizaje reflexivo.
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Tabla 6.

Aprendizaje tedrico y habilidades metacognitivas en los estudiantes de obstetricia de

4to afo de la UPN de la sede en San Juan de Lurigancho (SJL), 2023

Habilidades metacognitivas

Teorico Excelente Bueno Regular Deficiente
N % N % N % N %

Muy alta 32 53.3% 10 26.3% 0 0.0% 1 100.0%
Alta 14 23.3% 8 21.1% 1 1000% O 0.0%
Moderada 13 21.7% 18 47.4% 0 0.0% 0 0.0%
Baja 1 1.7% 1 2.6% 0 0.0% 0 0.0%
Muy baja 0 0.0% 1 2.6% 0 0.0% 0 0.0%
Total 60 100% 38 100% 1 100% 1 100%
Figura 4.

Aprendizaje teorico y habilidades metacognitivas
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Habilidades metacognitivas

Latabla 6 y figura 4 muestran que el 47.4% de estudiantes de obstetricia con buen nivel
de habilidades metacognitivas, evidenciaron moderado estilo aprendizaje tedrico
moderado, mientras que el 53.3% de aquellos con excelente nivel de habilidades

metacognitivas mostraron muy alto estilo de aprendizaje tedrico.
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Tabla 7.

Aprendizaje pragmatico y habilidades metacognitivas en los estudiantes de obstetricia

de 4to afio de la UPN de la sede en San Juan de Lurigancho (SJL), 2023

Habilidades metacognitivas

Pragmético  Excelente Bueno Regular Deficiente
N % N % N % N %
Muy alta 30 50.0% 11 28.9% 0 0.0% 1 100.0%
Alta 19 31.7% 13 34.2% 0 0.0% 0 0.0%
Moderada 8 133% 12 31.6% 1 100.0% O 0.0%
Baja 2 3.3% 2 5.3% 0 0.0% 0 0.0%
Muy baja 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 60 100% 38 100% 1 100% 1 100%
Figura 5.
Aprendizaje pragmatico y habilidades metacognitivas
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Latabla 7 y figura 5 muestran que el 34.2% de estudiantes de obstetricia con buen nivel

de habilidades metacognitivas,

evidenciaron moderado estilo de aprendizaje

pragmatico, mientras que el 50% de aquellos con excelente nivel de habilidades

metacognitivas mostraron muy alto aprendizaje pragmatico.
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4.2 Contrastacion de hipotesis

Tabla 8.

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Variables
Estadistico gl Sig.

Habilidades 0.097 100 0.022
metacognitivas

Activo 0.091 100 0.039
Reflexivo 0.142 100 0.000
Teorico 0.127 100 0.000
Pragmatico 0.091 100 0.041

En la tabla 8 se observa que todas las variables (habilidades metacognitivas, estilos de

aprendizaje) muestran un p-valor <0.05=0.000, es decir, cumplen con la distribucion

distinta a la normal, por ello, se aplicara la prueba no paramétrica de correlacion Rho

de Spearman, considerando la significancia del 5%.
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Prueba de Hipotesis general
Ho : No existe correlacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje y las
Habilidades metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una

universidad privada de Lima, 2023.

H1: Existe correlacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje y las
Habilidades metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una

universidad privada de Lima, 2023.

Nivel de significancia: Error del 5%

Distribucion para la Prueba: Rho de Spearman

Tabla 9

Correlacion entre los Estilos de Aprendizaje y las Habilidades Metacognitivas

Estilo de Habilidades

Rho de Spearman L g
aprendizaje  metacognitivas

Coeficiente de correlacion 1.000 0.288
Estilo de Sig. (bilateral) 0.004
aprendizaje
N 100 100
Coeficiente de correlacion 0.288 1.000
Habilidades Sig. (bilateral) 0.004
metacognitivas
N 100 100
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En la tabla 9 se muestra una correlacion significativa entre el Estilo de aprendizaje y
las Habilidades metacognitivas (p=0.004) resultado menor de (p<0.05); por lo tanto se
rechaza la Ho (hipotesis nula) y se acepta la H1, lo que confirma la hipétesis del
investigador (H1). Que existe correlacion significativa entre los estilos de aprendizaje
y las Habilidades metacognitivas en los estudiantes del 4to afio de obstetricia. Ademas,
la correlacion entre las variables estilo de aprendizaje y habilidades metacognitivas es
débil y directa (Rho=0.288) o débil y positiva, dicho Rho se encuentra dentro del rango
0,20- 0,49 y segun escala de correlacién se encuentra en grado débil directa o débil
positiva; que, a mayor Estilo de Aprendizaje, mayores Habilidades Metacognitivas y

viceversa.
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Prueba de Hipotesis especifica 1
Ho: No existe correlacion significativa entre los Estilos de aprendizaje Activo y las

Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una universidad
privada de Lima, 2023.

H1: Existe correlacion significativa entre los Estilos de aprendizaje Activo y las
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afo de obstetricia de una universidad
privada de Lima, 2023.

Nivel de significancia: Error del 5%

Distribucion para la Prueba: Rho de Spearman

Tabla 10.

Correlacion entre el estilo de aprendizaje activo y las habilidades metacognitivas

Rho de Spearman Activo Hab |I|da}d_es
metacognitivas

Coeficiente de correlacion 1.000 0.224

Activo Sig. (bilateral) 0.025
N 100 100
Coeficiente de correlacion 0.224 1.000

Habilidades
metacognitivas Sig. (bilateral) 0.025

N 100 100

En la tabla 10 se muestra una correlacién significativa entre el aprendizaje activo y las
habilidades metacognitivas (p=0.025), lo que confirma la hipotesis del investigador
(Hi). Ademas, la relacion entre las variables es débil y directa (Rho=0.224), indicando

que, a mayor aprendizaje activo, mayores habilidades metacognitivas y viceversa.
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Prueba de Hipotesis especifica 2
Ho: No existe correlacion significativa entre los Estilo de aprendizaje Reflexivo y las

Habilidades metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una universidad
privada de Lima, 2023.

H1: Existe correlacion significativa entre los Estilos de aprendizaje Reflexivo y las
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una universidad

privada de Lima, 2023.

Nivel de significancia: Error del 5%
Distribucion para la Prueba: Rho de Spearman
Tabla 11.

Correlacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y las habilidades metacognitivas

Habilidades

Rho de Spearman Reflexivo .
metacognitivas

Coeficiente de

"~ 1.000 0.240
_ correlacion

Reflexivo Sig. (bilateral) 0.016

N 100 100
Coeficiente de 0.240 1.000

Habilidades correlacion ' '
metacognitivas Sig. (bilateral) 0.016
N 100 100

En la tabla 11 se muestra una correlacion significativa entre el aprendizaje reflexivo y
las habilidades metacognitivas (p=0.016), lo que confirma la hipotesis del investigador
(Hi). Ademas, la relacion entre las variables es débil y directa (Rho=0.240), indicando

que, a mayor aprendizaje reflexivo, mayores habilidades metacognitivas y viceversa.
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Prueba de Hipotesis especifica 3

Ho: No existe correlacion significativa entre los Estilos de aprendizaje Tedrico y las
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una universidad
privada de Lima, 2023.

H1: Existe correlacion significativa entre los Estilos de aprendizaje Teérico y las
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una universidad
privada de Lima, 2023.

Nivel de significancia: Error del 5%

Distribucion para la Prueba: Rho de Spearman

Tabla 12.

Correlacion entre el estilo de aprendizaje tedrico y las habilidades metacognitivas

.. Habilidades
Rho de Spearman Teorico metacognitivas
Coef|C|e_r1te de 1.000 0.280
B correlacion
Teorico Sig. (bilateral) 0.005
N 100 100
Coef|C|e_r1te de 0.280 1.000
Habilidades ~ corelacion
metacognitivas  Sig. (bilateral) 0.005
N 100 100

En la tabla 12 se muestra una correlacion significativa entre el aprendizaje teérico y las
habilidades metacognitivas (p=0.005), lo que confirma la hipotesis del investigador
(Hi). Ademas, la relacion entre las variables es débil y directa (Rho=0.280), indicando

que, a mayor aprendizaje teérico, mayores habilidades metacognitivas y viceversa.
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Prueba de Hipotesis especifica 4

Ho: No existe correlacion significativa entre los Estilos de aprendizaje Pragmatico y
las Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una
universidad privada de Lima, 2023.

H1: Existe correlacion significativa entre los Estilos de aprendizaje Pragmaético y las
Habilidades Metacognitivas en estudiantes de 4to afio de obstetricia de una universidad
privada de Lima, 2023.

Nivel de significancia: Error del 5%

Distribucion para la Prueba: Rho de Spearman

Tabla 13.

Correlacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y las habilidades metacognitivas

Rho de Spearman Pragmético Hab|I|de}d_es
metacognitivas
Coeficiente de 1.000 0.220
. correlacion
Pragmatico Sig. (bilateral) 0.028
N 100 100
Coeficiente de 0.220 1.000
Habilidades correlacion
metacognitivas Sig. (bilateral) 0.028
N 100 100

En la tabla 13 se muestra una correlacion significativa entre el aprendizaje activo y las
habilidades metacognitivas (p=0.028), lo que confirma la hipotesis del investigador
(Hi). Ademas, la relacion entre las variables es débil y directa (Rho=0.220), indicando

que, a mayor aprendizaje pragmatico, mayores habilidades metacognitivas y viceversa.
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4.3 Discusion de resultados
La poblacion de estudio estuvo conformada por 100 estudiantes de obstetricia de
4to afio matriculados en la Universidad Privada del Norte, entre ellos el 33% y
56% evidenciaron un estilo de aprendizaje reflexivo y activo moderado; mientras
que el 42% y 43% reportaron un muy alto nivel de aprendizaje pragmatico y
tedrico. Si bien, ningln estilo de aprendizaje es correcto o incorrecto, lo ideal es
que el alumno desarrolle los 4 estilos mencionados, lo que probablemente estaria
ocurriendo y reflejaria la madurez que va adquiriendo el estudiante durante el
transito de su carrera, por la reduccion de las concepciones que atafien el

equilibrio entre sus estilos de aprendizaje y comportamientos (Diaz et al., 2019).

Asi mismo, cabe sefialar que no es insélito que prepondere el estilo de
aprendizaje teorico en dicha cohorte, pues el perfil del ingresante y egresado de
la carrera profesional de obstetricia exige racionalidad y objetividad, dado que
permite aplicar de forma ldgica y sistematica el conocimiento cientifico que se
va adquiriendo durante el proceso formativo en la practica clinica, a fin de
sopesar los beneficios y riesgos de cualquier situacion (Diaz et al., 2019;

Altamirano-Droguett et al., 2019).

Ormefio (2022) estuvo de acuerdo con lo descrito en el acapite anterior, pues el
estilo de aprendizaje tedrico predomino entre los estudiantes de ciencias de la
salud en un nivel alto (44.3%) y muy alto (28.6%). Sin embargo, Altamirano-

Droguett et al. (2019) difirieron, dado que posicionaron al estilo de aprendizaje
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reflexivo como el rasgo cognitivo y fisiolégico que utilizaron los estudiantes de
obstetricia con mayor asiduidad (31.93%), caracterizdndose por su prudencia,
andlisis desde diferentes perspectivas y prevision de maltiples alternativas. Todas

ellas particularidades exigidas en el proceso de formacion del obstetra.

En lo que respecta a las habilidades cognitivas, el 67% de estudiantes
exteriorizaron un nivel excelente, quizas por el doble valor que representa para
la carrera de obstetricia. Por un lado, la naturaleza de la profesion las demanda
para abordar las problematicas de los pacientes y en el contexto universitario son
fundamentales para planificar actividades de aprendizaje, como tareas cognitivas
o resolucion de problemas (Arias et al., 2014; Armas et al., 2022). Chiu (2021)
concordd con lo obtenido, pues en una cohorte similar revel6 un nivel de
habilidades metacognitivas alto (56.3%); mientras que Mayuri (2023) report6 un
nivel de habilidad metacognitiva medio (71%) entre internos de obstetricia,
atribuido en la mayoria de casos a deficiencias en la metaatencion vy

metalenguaje.

Por otro lado, al realizar el anélisis inferencia se encontrd una relacion directa,
débil y significativa entre el estilo de aprendizaje activo y las habilidades
metacognitivas (Rho=0.224 p=0.025), probablemente porque los discentes con
este estilo tienden a ser el centro de sus equipos de trabajo, adoptando un gusto
por lo innovador y arriesgado; ademas su mentalidad vehemente, deseo

exorbitante de aprender y superar cualquier reto propuesto los orilla a desarrollar
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diferentes habilidades o estrategias metacognitivas que faciliten la cantidad y
calidad del aprendizaje (Veraet al., 2019; Llanos y Torres, 2023). Este resultado
guarda coherencia con lo hallado por Cérdova et al. (2019), Valdivieso (2020) y
Flores (2022), pues en los 3 casos se ratificd la correspondencia entre variables,
variando Unicamente en la intensidad de relacion (Rho=0.889, 0.352 y 0.306 /
p<0.05). Sin embargo, Vargas (2023) no hallé significancia estadistica entre las
variables de estudio (p=0.199), quizéas por la intolerancia de esta cohorte a los
plazos prolongados y predileccion hacia los resultados inmediatos (Martinez-

Flores & Delgado-Sanchez, 2017).

El estilo de aprendizaje reflexivo también se correlacion6 de forma directa, débil
y significativa a las habilidades metacognitivas (Rho=0.240 p=0.016), tal vez
porque este tipo de personas son concienzudas en su quehacer y prefieren contar
con un buen respaldo antes de concluir una idea o proporcionar una solucion, lo
que fomenta el desarrollo de tres tipos de conocimiento: declarativo (informacion
sobre el tipo de tarea, objetivos y estrategias), procedimental (informacion
operativa) y condicional (condiciones segin demanda y objetivo de la tarea), y
el control de los siguientes procesos cognitivos: planificacién, monitoreo,
evaluacion, organizacién y depuracion. EI conocimiento y control metacognitivo

son dimensiones de las habilidades en estudio (Barria et al., 2022).

Cordova et al. (2019) avalaron los resultados, ya que encontraron una relacion

directa, débil y significativa entre los estilos de aprendizaje y las habilidades

47



metacognitivas (Rho=0.180 p=0.0017), mientras que Vargas (2023) report6 una
relacion directa, moderada y significativa entre las variables (Rho=0.421
p=0.000). No obstante, Flores (2022) al realizar el andlisis inferencial rechazo la
correspondencia (p=0.407), quizds porque este tipo de alumnos no suele
participar en discusiones y no pueden expresar facilmente su posicion frente a
una problematica, por lo que pierden la oportunidad de cuestionar sus hipotesis,

dudas o sentimientos.

En lo que concierne al estilo de aprendizaje teorico, el anélisis inferencial
evidencié una relacion directa, débil y significativa con las habilidades
metacognitivas (Rho=0.280 p=0.005), pues los estudiantes que poseen dicho
estilo suelen ser disciplinados y sistematico, aproximandose al nuevo aprendizaje
de forma objetiva, critica, estructurada y planificada (Vera et al., 2019); por ello,
no es extrafio que desarrollen habilidades metacognitivas de planificacion,
organizacion, monitoreo, depuracion y evaluacion (regulacion metacognitiva)
(Otondo y Torres, 2020). Este hallazgo concuerda con lo encontrado por Cérdova
et al. (2019) y Vargas (2023), quienes concluyeron que el estilo de aprendizaje
tedrico se relacion6 con las habilidades metacognitivas (p<0.05); sin embargo el

ultimo autor notificé un nivel de relacion moderado (Rho=0.664 p=0.000).

Flores (2022) difirié (p>0.05); sin embargo, aconsejo el analisis de ambas
variables en futuros estudios, afirmando impetuosamente que el estilo de

aprendizaje tedrico aumenta el conocimiento de la cognicion y su regulacion.

48



El estilo de aprendizaje pragmético también se relaciond de forma directa, débil
y significativa a las habilidades metacognitivas (Rho=0.220 p=0.028), quizés
porque el estudiante pragmatico es una persona comprometida con su
aprendizaje, lo que lo insta a planificar aspectos vinculados a su formacion
profesional, como el tiempo o recursos a planificar (Barria et al., 2022; Flores,
2022). Vargas (2023) concordd (Rho=0.351 p=0.000); mientras que Cordova et
al. (2019) y Flores (2022) discreparon, afirmando que este tipo de personas
establecen sus estrategias cognitivas y recursos de forma intuitiva, sin elaborar
un plan que pueda ser monitoreado. Ademas, no completan el proceso de
metacognicion, en especifico la recopilacion de los datos y la subsecuente

evaluacion.

Finalmente, es preciso sefialar que este estudio no se halla exento de limitaciones,
pues al aplicar un disefio descriptivo-correlacion no se podra afirmar la relacién
causal entre variables, por problemas de direccionalidad y posible presencia de
una tercera variable, que podria ser el verdadero desencadenante. Asi mismo, al
trabajar con datos autoinformados, es posible incurrir en fuentes potenciales de

seso, como la memoria selectiva, efecto telescopio, atribucion y exageracion.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Existe correlacion directa significativa débil entre los estilos de aprendizaje
y las habilidades de 4to afio de obstetricia de una universidad privada de
Lima, 2023.

Existe correlacion directa significativa débil entre el estilo de aprendizaje
activo y las habilidades de 4to afio de obstetricia de una universidad privada
de Lima, 2023.

Existe correlacion directa significativa débil entre el estilo de aprendizaje
reflexivo y las habilidades de 4to afio de obstetricia de una universidad
privada de Lima, 2023.

Existe correlacion directa significativa débil entre el estilo de aprendizaje
tedrico y las habilidades de 4to afio de obstetricia de una universidad privada

de Lima, 2023.
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Existe correlacion directa significativa débil entre el estilo de aprendizaje
pragmatico y las habilidades de 4to afio de obstetricia de una universidad
privada de Lima, 2023.

Los estilos de aprendizaje més predominantes en los estudiantes de
obstetricia del 4to afio de la UPN de la sede San Juan de Lurigancho son el
reflexivo, tedrico y pragmatico y activo en ese orden.

Los estudiantes de obstetricia del 4to afio de la UPN de la sede San Juan de
Lurigancho presentaron en gran mayoria un nivel moderado en estilo de
aprendizaje reflexivo y un nivel muy alto en estilos de aprendizaje Tedrico
y pragmatico.

Los estudiantes de obstetricia de 4to afio de la UPN de la sede San Juan de
Lurigancho presentaron un nivel excelente y bueno en Habilidades

Metacognitivas.
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5.2 Recomendaciones

Se sugiere a las autoridades de la institucion de educacion superior, fomentar
la identificacion de los diversos estilos de aprendizaje en los estudiantes, a
fin de adoptar estrategias educativas que permitan reestructurar las sesiones
de clases dirigidas a fortalecer las habilidades metacognitivas.

Se aconseja a las autoridades de la institucion de educacion superior crear un
sistema de asesoria académica, que permita diagnosticar los estilos de
aprendizaje de los alumnos, llevar un registro actualizado de datos e
implementar programas de investigacion-accion que mejoren los resultados
de aprendizaje.

Se recomienda a los docentes adaptar su metodologia, recursos didacticos y
estilos de ensefianza a la diversidad de estilos de aprendizaje que existen en
el aula, a fin mejorar la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de
habilidades metacognitivas.

Se sugiere a las autoridades de la institucion de educacién superior y docentes
socializar los resultados con los alumnos, para establecer estrategias de
enseflanza-aprendizaje consensuadas, que permitan el desarrollo de cada una
de las habilidades metacognitivas.

Se aconseja a la comunidad cientifica, dar continuidad a la presente
investigacion y trabajar con una muestra de mayor tamafio, a fin de ratificar

o no los resultados obtenidos, y avanzar colectivamente hacia una solucién.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz De Consistencia

“ESTILOS DE APRENDIZAJE Y SU RELACION CON LAS HABILIDADES METACOGNITIVAS EN
ESTUDIANTES DE 4TO ANO DE OBSTETRICIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2023”

PROBLEMA DE OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES E DIMENSIONES | INDICADORES | METODOLOGIA
INVESTIGACION INDICADORES
PFPROBLEMA OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS GENERAL Animader,
GENERAL Determinar  la  relacidn | H 1: Existe relacién improvisador, 1. Tipo de
;Cudl es la relacién entre | entre los EA y las HMC en | significativa entre los EA descubridor Investigacion:
los EA y las HMC en | estudiantes de 4to afio de | y las HMC en estudiantes Activo arriesgado, Enfoque cuantitativo
estudiantes de dto afio de | obstetricia. de 4t afio de obstetricia espontinec
obstetricia? 2. Metodo:
OBJETIVO H 0: No existe relacion Hipotético deductivo
PROBLEMA ESPECIFICO significativa entre los EA Ponderado,
ESPECIFICO v las HMC en estudiantes concienzudo, 3. Disenio:

1. Identificar los EA en de 4to ano de obstetricia Reflexivo receptivo, Observacional,
1;Cuales con los EA en estudiantes de 4to afio de analitico, Transversal,
estudiantes de 4to afio de | obstetricia. HIPOTESIS exhaustivo correlacional
obstetricia? ESPECIFICA Variable

2. Describir las HMC en 1.Existe relacion entre el Independiente: 4. Poblacion
2;Cudles con las HMC en | estudiantes de 4to afio de EAc y las habilidades Estilos de Conformado por 80
estudiantes de 4to ano de | obstetricia. metacognitivas en Aprendizaje (X) estudiantes de
obstetricia?. estudiantes de 4to afio de Metodico, logico, | Obstetricia de 4to

3. Establecer la relacion obstetricia Tedrico ohjetivo, critico, afio de la
3;Cual es la relacion que | entre el EAc v las estructurado universidad privada
existe entre el EAc ylas | habilidades 2 Exaste relacion entre la de Lima.
habilidades metacognitivas en el estilo de ER y las
metacognitivas en estudiantes de 4to afio de | habilidades 5. Muestra
estudiantes de 4to ano de | obstetricia metacognitivas en Experimentador, Todala
obstetricia? estudiantes de 4to ano de Pragmatico prictico, directo, poblacidon de

4;Cual es la relacion que
existe entre el ER vy las
habilidades
metacognitivas en
estudiantes de 4to afio de
obstetricia?

4, Determinar la relacion

entre el ER y las
habilidades
metacognitivas en

estudiantes de dto afio de
obstetricia.

obstetricia.

3.Existe relacion entre el
estilo de ET v las
habilidades
metacognitivas en

eficaz, realista.

Conocimiento
declarativo

estudiantesde
obstetricia del
dto ano de la
universidad
privada del
Morte: 80
estudiantes
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5;Cual es la relacion que
existe entre el ET v las
habilidades
metacognitivas en
estudiantes de 4to ano de
obstetricia?

3;Cudl es la relacion que
existe entre el EP v las
habilidades
metacognitivas en
estudiantes de 4to ano de
obstetricia?

5. Determinar la relacion
entre el ET vy las
habilidades
metacognitivas en
estudiantes de 4to afio de
obstetricia

6. Establecer la relacion
entre el EP y las
habilidades
metacognitivas en
estudiantes de 4to afio de
obstetricia.

estudiantes de 4to afio de
obstetricia

4.- Existe relacion entre el
EP y las habilidades
metacognitivas en
estudiantes de 4to afo de
obstetricia.

Variable
Independiente:
Habilidades
metacognitivas (Y)

Conocimiento de
la cognicidn

Regulacion de la
cognicidn

Conocimiento

procedimental

Conocimiento
condicional

Planificacion
Organizacion
Monitoreo
Depuracion

6. Instrumentos de
los Estilos de
aprendisaje
({CHAEA) Honey-
Alonso adaptado al
Perii por Salazar y
Llanos (Salazar &
Llanos, 2012) y las
habilidades
cognitiva de Huerta
et al. (Huertas ,
Vesga , & Galindo,
2014), de
procedencia
colombiana y
utilizado en estudios
peruanos como Chiu

{Chiu, 2021)

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Anmnilisis estadistico:
Frecuencias
absolutas y relativas,
media, mediana,
desviacion estindar,
rango intercuartilico
v Rho de Spearman
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Anexo 2. Operacionalizacion De Variables E Indicadores

Tabla 1:
. Definicion c Instrumento y
\'};Ti::]: Nn‘r::ir:hlil: la operacional de Dimensién Indicador items Escala de medicién C::EE':::S técnica de
variables recoleccidn
 Animador 3,5,7,9, 13,20, 26,27,
Activo 4 E“.’d““ TSRO 4 35,37, 41, 43, 46, 48,
escubndor, AMesgads, | 51 g1 67,47,75, 77
espontaneo
Ponderado 10, 16, 18, 19, 28, 31.
E\‘;Laluacmndc!c Ins Reflexivo concienzudo, receptivo, ig i; ig ég’ :g‘ :;’ Muy Alta | Cuestionario estilos
) en egtudntes analitico, exhaustivo P . Alta de aprendizaje
. Estilos de de obstetricia 70,79 Cualitativa
Independiente . . . Moderada (CHAEA)
aprendizaje mediante el - o 2,4,6,11,15,17, 21, Ordinal .
. . Metadico, logico, Baja
cpestionario  BA Tedrico objetivo, critico 23, 25,29, 33, 45, 50, Muy Baja Encuesta
(CHAEA). e, ' 54, 60, 64, 66,71, 78, My s
estructurado 80
i 1,8, 12, 14,22 24, 30
Ex Iﬂ.d ] ] T ] T ] 1
Pragmatico préx:ticlzmgl?::::m :’ft;caz 38, 40,47, 52, 33, 56,
S " | 57,59,62, 68,72, 73,
realista
76
Conocimiento 5, 10,12, 16,17, 20, 32,
declarativo 46
- Conomm!,:r_nlu de la Cunu-c:l_mlcnm 1, 14,27, 33
Valoracion de las cognicion procedimental Inventario de
H?:E_ . E" Conocimiento 15, 18, 26. 29, 35 Deficiente habilidades
Dependiente Habilidades ZZstc::;::i? © condicional o Cualitativa Regular metacognitivas de
p metacognitivas anplynds el Planificacion 4,6, 8,22 23,42, 45 Ordinal Bueno Huerta et al.
. Excelente
Iaventario de Oreanizacién 9, 13,30, 31,37, 39, 41,
HMC. Regulacion de la & 43,47, 48 Encuesta
cognicion Monitoreo 1,2, 11,21, 28, 34, 49
Depuracion 25,40, 44,51, 52
Evaluacion 7,19, 24, 36, 38, 50

66




