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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar cudles son las escalas de lazos
parentales en alumnos de 5to de secundaria en la institucion educativa emblematica
Simoén Bolivar, Moquegua 2024. Por lo tanto, se emple6 una metodologia de
investigacion no experimental, descriptiva. La muestra estuvo compuesta por un
total de 201 estudiantes de la Institucion Educativa emblematica “Simoén Bolivar”

del grado de quinto de secundaria.

La recopilacién de datos se llevo a cabo utilizando la técnica de encuestas,
empleando el cuestionario Lazos parentales, que cuenta con las caracteristicas

psicométricas necesarias para su implementacion.

De esta manera, se descubri6 gque en las escalas de sobreproteccion materna
y cuidado materno se determina un nivel alto con 61.19% y 61.69%
respectivamente. En cuanto a las escalas de sobreprotecciéon paterna y cuidado
paterno se determina con 58.21% y 53% respectivamente. Teniendo asi un resultado
que las madres tienden a ser percibidas como mas sobreprotectoras y cuidadoras en
niveles altos en comparacidn con los padres, quienes son percibidos como un nivel

“bajo” en las escalas sobreproteccién y cuidado

Palabras clave: Lazos parentales, vinculo parental, estudiantes



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the scales of parental ties in 5th
grade secondary school students at the emblematic educational institution Simon
Bolivar, Moquegua 2024. Therefore, a non-experimental, descriptive research
methodology was used. The sample was made up of a total of 201 students from
the emblematic Educational Institution “Simoén Bolivar” in the fifth grade of

secondary school.

Data collection was carried out using the survey technique, using the
Parental Ties questionnaire, which has the necessary psychometric characteristics

for its implementation.

In this way, it was discovered that a high level is determined in the scales of
maternal overprotection and maternal care with 61.19% and 61.69% respectively.
Regarding the paternal overprotection and paternal care scales, it is determined with
58.21% and 53% respectively. Thus, the result is that mothers tend to be perceived
as more overprotective and caring at high levels compared to fathers, who are

perceived as a “low” level on the overprotection and care scales.

Keywords: Parental bonding, parental bond, students



INTRODUCCION

La presente investigacion denominado “Lazos parentales en adolescentes de
5to de secundaria de la Institucion Educativa Emblemética Simon Bolivar en
Moquegua, 2024”. Tiene como objetivo principal determinar cuéles son las escalas
de lazos parentales en alumnos de 5to de secundaria que ha sido abordado a lo largo

de la investigacion.

Es conocido que la salud emocional en la adolescencia es un tema de gran
relevancia en la actualidad. Por lo que, el entorno familiar, juega un papel
importante en la crianza de los adolescentes, ya que influyen en el bienestar
psicoldgico de los jovenes. Puesto que, comprender estos elementos es esencial para
desarrollar unas proximas estrategias efectivas que promuevan una transicion
saludable hacia la adultez. Por ello, la investigacion presente pretende examinar las

escalas del instrumento de lazos parentales que son, sobreproteccion y cuidado.

El capitulo 1, aborda sobre el problema de la investigacion, describiendo los
objetivos generales y especificos y su por qué, recopilando la informacion necesaria
para esta comprension, junto con una justificaciéon y la importancia de investigar

estos temas.

En el capitulo 2, expone el marco tedrico de esta investigacion, comenzando
con antecedentes de estudios realizados en otros contextos. Ademas, se incluye
informacidn bibliografica que proporciona un conocimiento mas profundo acerca

de los lazos parentales.

En el capitulo 3, detalla la metodologia de la investigacién, describiendo el
tipo, nivel, disefio, poblacion, muestra, criterios, técnicas e instrumentos utilizados
para la recoleccién de datos. Esto permite definir claramente el propdsito del

estudio.

En el capitulo 5, muestra los resultados, comenzando con los descriptivos y
avanzando hacia los inferenciales, 1o que permitié contrastar estadisticamente las
hipétesis planteadas por las investigadoras. A continuacion, se presenta la discusion
de la investigacion, donde se comparan los hallazgos con diferentes estudios y se
profundiza el analisis en relacion con el marco tedrico de referencia, con el fin de

ampliar el conocimiento sobre las variables.



Finalmente, el capitulo 5 expone las conclusiones y recomendaciones. Las
conclusiones ofrecen una vision general de los hallazgos de la extensa
investigacion, mientras que las recomendaciones sugieren acciones a tomar,

dirigidas a diversos actores del sector.



CAPITULO 1
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1.  Descripcion De La Realidad Problemética

De acuerdo a un sondeo en linea llevado a cabo por el Ministerio de Salud
(Minsa) “el 29.6% de adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad presenta riesgo
de padecer algun problema de salud mental o emocional”. Por otra parte, la
(Direccion Regional de Salud Moquegua, 2023) informo que un equivalente del
23% de la atencion brindada fue de trastornos mentales y del comportamiento en
niflos y adolescentes. Puede ser debido a diferentes factores propios de los
adolescentes. (Bio Sam, 2020) “El desarrollo del adolescente, asi como el de toda
persona, unifica tres dominios: el fisico, el cognitivo y el psicosocial, donde los
dos primeros repercuten en el desarrollo psicosocial o emocional”. Encontrando el
desarrollo cognitivo influye en el aspecto emocional, ya que modifica la capacidad
para reflexionar sobre el entorno y el lado emocional. Ademas de eso, los cambios
fisiologicos como son los cambios hormonales reaccionan inestablemente al ser
constantes. Al mismo tiempo (Papalia, 2013) explica que la herencia implica las
cualidades transmitidas por los padres, mientras que el entorno o ambiente engloba
todas las influencias que inciden en el desarrollo y que no se heredan, sino

producto de la experiencia y el proceso de maduracion, que se manifiestaen un



proceso de cambios fisicos y conductuales.

Resaltando que, la familia es un pilar importante en esta etapa. Robles
(2008) en su teoria del desarrollo psicosocial considera la familia como un entorno
crucial para la formacion de la identidad y el desarrollo emocional. Segun Erikson,
las interacciones familiares y las relaciones tempranas influyen la manera en que
los individuos perciben y manejan sus emociones a lo largo de su vida. Ademas,
las conexiones entre la familia y el adolescente inciden en la salud y el bienestar
(Papalia et al., 2012).

Los estilos de crianza son las maneras y métodos que los padres adoptan
para guiar y formar a sus hijos en su desarrollo y aprendizaje. Para determinar la
crianza, Podriamos decir que los padres y madres son las personas que nutren,
cuidan y orientan a sus hijos hacia el desarrollo completo y la independencia.
(Brooks, 2012). Dentro se identificaron dos elementos importante el afecto y la
disciplina (Skinner & Snyder, 2005). Por lo que, en la adolescencia es crucial el

soporte emocional y conductual de los padres.

La adolescencia es un periodo de posibilidades y desafios, ya que los jovenes
estan al borde del amor, el inicio de una carrera profesional y su participacion en la
sociedad adulta que comparten. Por lo tanto, el ambiente familiar es uno de los
elementos méas cruciales en el desarrollo de los adolescentes. Este ambiente se
compone del entorno observado y entendido por los integrantes de la familia y ha
sido demostrado que tiene un impacto notable tanto en el comportamiento como en

el bienestar emocional. (Sierra Mendoza, 2018).

Por ultimo, en la institucion educativa donde se llevara a cabo esta
investigacion, se ha observado un grado significativo de descuido y/o sobre
proteccion parental hacia los estudiantes. Este fenomeno se refleja en
comportamientos y actitudes de los padres que, aunque puedan ser involuntarios,
resultan en una falta de apoyo y supervision adecuados para los adolescentes,
pudiendo tener repercusiones negativas en el desarrollo y autonomia de los

adolescentes.
1.1. Definicion del Problema

1.2.1. Pregunta General.



PG. ¢Cudles son las escalas de lazos parentales en adolescente de 5to de

secundaria en la institucion educativa emblemética Simén Bolivar, Moquegua

20247

1.2.

1.2.2 Preguntas Especificos.

PE.1. ;Cuéles son los niveles de la escala cuidado paterno en alumnos
de 5to de secundaria en la institucion educativa emblematica Simén
Bolivar, Moquegua en el afio 2024?

PE.2. ;Cudles son los niveles de la escala de sobreproteccion paterna
en alumnos de 5to de secundaria en la institucion educativa
emblematica Simon Bolivar, Moquegua en el afio 2024?

PE.3. (Cuales son los niveles de la escala de cuidado materno en
alumnos de 5to de secundaria en la institucion educativa emblematica
Simoén Bolivar, Moguegua en el afio 2024?

PE.4. ;Cuales son los niveles de la escala de sobreproteccion materna
en alumnos de 5to de secundaria en la institucion educativa
emblematica Simon Bolivar, Moquegua en el afio 2024?

PE.5. ¢Cudles son los niveles los lazos parentales en alumnos de 5to
de secundaria en la institucion educativa emblematica Simén Bolivar
segun edad, Moquegua en el afio 2024?

PE.6. ¢Cudles son los niveles los lazos parentales en alumnos de 5to
de secundaria en la institucién educativa emblematica Simon Bolivar

segun género, Moguegua en el afio 2024?

Objetivos de la Investigacion.

1.3.1. Objetivo General.

OG. Determinar cudles son las escalas de lazos parentales en

alumnos de 5to de secundaria en la institucion educativa emblemaética

Simén Bolivar, Moquegua 2024

Obijetivos Especificos.
OE.1. Identificar la escala de cuidado paterno en alumnos de 5to de
secundaria en la institucion educativa emblematica Simén Bolivar,

Moquegua en el afio 2024



e OE.2. Determinar la escala de sobreproteccion paterna en alumnos
de 5to de secundaria en la institucion educativa emblematica Simon
Bolivar, Moquegua en el afio 2024

e OE.3. Establecer la escala de cuidado materno en alumnos de 5to de
secundaria en la institucion educativa emblematica Simén Bolivar,
Moquegua en el afio 2024

e OE.4. Determinar la escala de sobreproteccion materna en alumnos
de 5to de secundaria en la institucion educativa emblematica Simon
Bolivar, Moquegua en el afio 2024

e OE.5. Identificar los lazos parentales en alumnos de 5to de
secundaria en la institucion educativa emblematica Simon Bolivar
segun edad, Moquegua en el afio 2024

e OE.6. Determinar los lazos parentales en alumnos de 5to de
secundaria en la institucién educativa emblematica Simén Bolivar

segun género, Moquegua en el afio 2024

1.3.  Justificacion y Limitaciones de la Investigacion

La presente investigacion se justifica en conocer los estilos de parentalidad
en adolescente de 5to de secundaria, considerando los tipos de vinculos parentales.
La cultura peruana valora a la familia como un elemento crucial en el crecimiento
personal, viéndola como un pilar fundamental y un refugio de apoyo emocional
(Harwood, Leyendecker, Carlson, Asencio y Miller, 2002) citado por (Bio Sam,
2020). Sin embargo, las dindmicas familiares pueden tener un impacto negativo en
el bienestar emocional y el rendimiento académico de los adolescentes cuando
presentan caracteristicas disfuncionales. A través de esta investigacion, busca
aportar conocimiento relevante para educadores, profesionales de la salud mental y
responsables de politicas publicas, con el fin de abordar y mitigar los efectos

adversos de estas dindmicas.

En este contexto, los patrones culturales especificos de la familia peruana y
las variables que caracterizan el entorno familiar —tales como la estructura del
hogar, los recursos sociales y economicos, las interacciones familiares, los métodos

de aprendizaje y las percepciones comunitarias— ejercen una influencia
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significativa en el desarrollo infantil y adolescente (Papalia, 2013).. Estas dinamicas
familiares pueden desencadenar comportamientos o actitudes que interfieren con el
bienestar emocional y el rendimiento académico de los adolescentes. Por tanto,
identificar como estas variables contribuyen a la formacion de estilos de
parentalidad es esencial para generar herramientas de intervencion que promuevan
relaciones familiares saludables y fortalezcan el desarrollo integral de los

adolescentes.

Por tanto, desde una perspectiva practica, los resultados de esta investigacion
permitiran desarrollar estrategias preventivas que aborden los problemas antes de
que se manifiesten. Puesto que, la implicancia practica se da ya que, en base a los
resultados obtenidos de la investigacion, es posible crear estrategias anticipadas
para abordar los problemas antes de que surjan. En este sentido, las instituciones
educativas podrian implementar programas que promuevan relaciones familiares

saludables, contribuyendo al desarrollo integral de los adolescentes.

Esto significa que el estudio es factible porque se ha recibido el
consentimiento del director del colegio para usar herramientas de evaluacién
psicoldgica con los estudiantes del quinto afio de secundaria. Es importante sefialar
que los recursos econémicos requeridos para la realizacion y conclusiéon del
proyecto han sido anticipadamente planificados y estan disponibles para el actual

proyecto.

Ademas, este estudio se destaca por su originalidad, ya que no se han
encontrado investigaciones semejantes en la regién de Moguegua que aborden el
estudio de estilos de parentalidad. Con ello, se busca hacer una contribucion
significativa a la regién, creando un impacto positivo gracias a su importancia y

valor social.

Asimismo, el estudio tiene el potencial de incentivar a futuros
investigadores a explorar areas relacionadas, fomentando un ciclo continuo de
investigacion y mejora en el campo de la salud mental y el desarrollo adolescente.
Este proyecto no solo establecerda un referente para estudios futuros, sino que

también mejorara la formacion discente en los niveles de pre y posgrado, ya que los



estudiantes aprenderan a aplicar métodos cientificos rigurosos y a desarrollar

intervenciones basadas en evidencia.

Finalmente, este proyecto es significativo porque se establecera como un
referente para futuros estudios enfocados en la mejora de la atencion en Salud
Mental.

1.4. Variables.
Tabla 1l

Operacionalizacion de Variables.

Valor esperado
Variable Dimension Indicadores Unid. Medida/  Escala

categoria

-Cuidado Paterno

-Factor cuidado
-Cuidado Materno
Variable

-Sobreproteccion Categorica

LAZOS DE
ORDINAL

PARENTALIDAD

paterno

-Factor N
__ -Sobreproteccion
sobreproteccion
materno

Nota: Elaboracién propia

1.5. Hipotesis de Investigacion.

- Existe diferencia en el nivel de escala paterno y materno de
sobreproteccién y cuidado en el instrumento de lazos parentales en los
adolescentes de 5to de secundaria en una institucién publica de
Moquegua en el afio 2024.

- No existe diferencia en el nivel de escala paterno y materno de
sobreproteccién y cuidado en el instrumento de lazos parentales en los
adolescentes de 5to de secundaria en una institucién pablica de

Moquegua en el afio 2024.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion.
2.1.1 Internacionales.

(Ramirez, 2020) llevo a cabo un articulo con el titulo de “Lazos parentales
de adolescentes en etapa tardia de la ciudad de Bogotd” Bogota, Colombia. El
objetivo principal del estudio fue describir la percepcion de lazos parentales en la
sub-etapa de adolescencia tardia en una muestra de 281 jovenes. Su metodologia es
de nivel descriptiva transversal. El instrumento que se ocupo fue de lazos parentales
(PBI).

Segun estos resultados, la percepcion del lazo Tipo Control Sin Afecto (38,9
%) para cada uno de los grupos de rango de edad; también, se detectaron diferencias
significativas desde el punto de vista estadistico para la variable sexo, habiendo

mayor nivel de percepcién de Lazo Paternal y Maternal para las mujeres.

(Fernandez & Urefia, 2022) en el trabajo de investigacion con el titulo
denominado “Socializacion parental en los estudiantes de la carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo”, Chimborazo,
Ecuador. Su proposito principal fue determinar los tipos de lazos parentales de 109
de segundo, tercero y cuarto semestres estudiantes, donde su metodologia fue un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, por nivel es descriptiva. El

instrumento que utilizo lazos parentales (PBI)

Finalmente, su resultado fue prevalente en el vinculo ausente o débil, en las

dimensiones de afecto y sobreproteccion.
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(Perez et al., 2020) en el siguiente trabajo de investigacion con el titulo “Los
estilos parentales y los adolescentes agresivos: su relacion con la autoestima y el
desajuste personal”, Espafia. Su propoésito principal fue la relacion de los estilos
parentales y el desajuste emocional en 969 adolescentes. Su metodologia fue un
disefio transversal correlacional. El instrumento que ocupo fue lazos parentales
(PBI), escala de hostilidad, escala de autoestima multidimensional y escala de

evaluacion de la personalidad

Sus resultados mostraron que la agresividad se relacionaba con baja
autoestima y mayor desajuste psicoldgico. Sin embargo, se hall6 una consecuencia
del estilo de crianza autoritaria y negligente se asocio con la peor autoestima y
desajuste psicoldgico; y los adolescentes agresivos como no agresivos mostraron

una baja autoestima familiar.
2.1.2 Nacionales.

(Fiestas, 2023) realizo una investigacion con el titulo “Propiedades
Psicométricas del Instrumento Lazos Parentales (PBI) en Estudiantes de una
Universidad Privada en Trujillo” Trujillo, Perd. Teniendo como objetivo principal
determinar las propiedades psicométricas del instrumento lazos parentales (PBI) en
450 estudiantes. Teniendo como metodologia un muestreo probabilistico
estratificado. Los resultados obtenidos fueron valores entre .871 y .931calificando

el instrumento como valido y confiable.

(Bautista, 2022), realizo una investigacion titulada “Lazos parentales y
conducta antisocial - delictiva en adolescentes de colegios nacionales de la ciudad
de Pacasmayo” La Libertad, Perd. Donde su objetivo fue exponer la
correspondencia entre L.P y la C.A- C.D en 100 adolescentes. Su metodologia fue
descriptivo correlacional. El instrumento que ocupo de lazos parentales (PBI) y (A-
D) de seisdedos.

Sus resultados fueron correspondencia en los L.P y las C.A- C.D en

contribucion de nivel practica, metddica y teorico.

(Belmont & Boisset, 2023) realizaron una investigacion titulada “Relacion
entre los lazos parentales y la autoestima en estudiantes entre 18 y 25 afios de edad
de universidades privadas de Lima”, Lima, Peru. Su propdsito principal fue el
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andlisis de la relacion entre los lazos parentales y la autoestima en 357 estudiantes.
Su metodologia fue un disefio transversal correlacional de enfoque cuantitativo. El
instrumento que ocupo fue de lazos parentales (PBI) y el cuestionario de
Autoestima de Rosenberg (RSE).

Los resultados obtenidos fueron que hay una existencia significativa y
positiva entre la autoestima y la dimensién cuidado tanto en la madre como en el

padre.
2.1.3 Locales.

La falta de estudios previos sobre lazos parentalesen la poblacion
estudiantil de psicologia en Moquegua ha dejado un vacio en el conocimiento de

esta area. No obstante, este nuevo estudio abre la puerta a la exploracion de un

tema critico para el bienestar psicoldgico de la comunidad.

2.2 Bases Tebricas.

2.2.1. Lazos Parentales

Espinoza (2016) los lazos parentales se refieren a los comportamientos que
los padres o cuidadores expresan hacia sus hijos durante la crianza. Estos
comportamientos contribuyen al desarrollo de un apego especifico en la

interaccidn entre padres e hijos.

De igual manera, los lazos afectivos se refieren a las relaciones que un
nifio establece con personas especificas, como sus padres o un pequefio grupo de
personas con las que convive. Estos lazos se caracterizan por la necesidad de
mantener un contacto fisico con esas figuras. Ademas, la descripcion de apego se
relaciona con un sentimiento de confianza y conexién que experimentamos al estar
cerca de nuestros padres o cuidadores. Cuando esta figura estad ausente, puede

generar malestar emocional en el nifio (Velasco, 2011)

Segun los autores de la prueba, la variable se refiere a las acciones y
actitudes especificas que las figuras parentales adoptan y que influyen en el
proceso de apego entre padres e hijos. Estas acciones pueden afectar la formacion
de vinculos emocionales y la seguridad que los nifios sienten en su relacion con

sus cuidadores (Parker et al., 1979, citado por Nandrino et al., 2012).
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El vinculo de apego se refiere a una forma de conexion afectiva, es decir, un
enlace emocional con otra persona. A lo largo del desarrollo, las personas generan
diversos lazos afectivos, pero no todos necesariamente se traducen en un vinculo
de apego. La principal diferencia entre estos dos conceptos radica en su persistencia
y transitoriedad. Vinculo de apego: Surge cuando el ser humano busca seguridad,
confort y cercania en momentos que le causan ansiedad. Es méas duradero y
profundo, y esta relacionado con la figura de cuidado principal (generalmente la
madre o el padre). Conducta de apego: Es mas conductual y busca la proximidad
con individuos considerados capacitados para satisfacer las necesidades
emocionales y fisicas. Esta conducta puede variar segun las circunstancias y no
siempre implica un vinculo duradero. En resumen, el vinculo de apego es mas
constante en el tiempo y se activa principalmente con unas pocas personas, mientras
que la conducta de apego puede manifestarse con personas alternativas si la madre
o el padre no estan presentes en ciertas situaciones (Ainsworth, 1989).

En relacion a teorias relacionadas acerca de lazos parentales se refieren a
conductas y disposiciones que muestran los padres, constituyendo pilares esenciales
en el desarrollo del vinculo afectivo, apego y crianza que se les proporciona a los
hijos.

2.2.2. Teoria del Apego

(Bowlby, 2014) menciona que el establecimiento del vinculo afectivo no
solo es fundamental para la seguridad del nifio, sino que también influye en la
seguridad emocional del adulto en el futuro. En otras palabras, esta conexion
inicial marca la dinamica a largo plazo de las relaciones entre las personas a lo

largo de sus vidas.

Segun MacDonald (1998, citado en Papalia et al., 2013, p.188) apego se
refiere a la conexion emocional profunda y persistente que se establece entre un
nifio y su figura de cuidado principal. Ambas partes juegan un papel esencial en
fortalecer la dinamica de esta interaccion. Desde el punto de vista evolutivo, el
apego es beneficioso para los nifios ya que promueve la cobertura de sus

necesidades basicas, tanto en el ambito social como en el fisico.
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Las relaciones de apego cambian a lo largo de las diferentes etapas de la
vida de una persona. En la adolescencia y la adultez temprana, las personas suelen
establecer vinculos emocionales fuertes con amigos cercanos o parejas romanticas,
que pueden ser mas significativos que las relaciones con los padres. Estas nuevas
relaciones reflejan generalmente la calidad del vinculo emocional que se formo con
los cuidadores durante la infancia. A medida que las personas entran en la adultez,
la pareja romantica se convierte en la figura central en las relaciones de apego,
superando en importancia a otras relaciones. En contraste, en la vejez, cuando la
pareja afectiva fallece, los hijos o los nietos suelen ocupar el papel principal como
figuras de apego (Bowlby, s.f., como se cita en Papalia et al, 2016).

El establecimiento del vinculo afectivo es crucial no solo para la seguridad
del nifio, sino también para la seguridad emocional del adulto en el futuro. Esta
conexion inicial marca la dindmica a largo plazo de las relaciones entre las
personas a lo largo de sus vidas. Ademas, el apego, definido como un vinculo
emocional reciproco y duradero entre el infante y su cuidador, desempefia un papel

adaptativo al satisfacer las necesidades psicosociales y fisicas de los menores.
2.2.3. Dimensiones

(Parker et al. 1979, citado en Galarreta, 2016) dos dimensiones que

componen la variable:

e Dimension de cuidado. define la parentalidad como el modo en que
los padres cuidan y tratan a sus hijos. Se manifiesta mediante la
satisfaccion de necesidades béasicas y comportamientos como la
proteccion, el cuidado y el sustento. Ademas, esté relacionada con
la cercania emocional, la expresion afectiva y la empatia que los
padres muestran hacia sus hijos.

e Dimension de sobreproteccion. abarca el conjunto de acciones y
actitudes de los padres destinadas a asegurar la seguridad,
proporcionar cuidado fisico y emocional, aplicar disciplina de
manera adecuada y prestar atencion constante a las necesidades de

los hijos.
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La diferencia entre cuidar y sobreproteger a los hijos es clara. El cuidado es
el conjunto de précticas parentales destinadas a asegurar la salud y felicidad de los
nifios, proporcionando afecto, seguridad, guia y respaldo continuo. En contraste, la
sobreproteccion implica una intervencion exagerada en las experiencias de los
hijos, limitando su exposicion a desafios y obstaculos. Esto puede llevar a una
dependencia excesiva y a la falta de desarrollo de competencias esenciales para la
vida independiente

2.2.4. Tipos de Apego

Ainsworth (1967, como se cita en Salinas y Posada, 2014) realizé
investigaciones en nifios bajo la técnica de observacién con la direccion de John
Bowlby, donde realizd la aplicacion clinica de las hipdtesis que tenian sobre la
teoria del apego y que permitié determinar la clasificacion de los estilos de apego a
través del estudio denominado “Situacion Extrafia”. A partir de este estudio y
demas, logro identificar cuatro estilos de apego segin Main y Solomon (1990, como
se cita en Alba-Alba, 2014):

e Apego seguro. Este enfoque otorga al cuidador la funcién de ser un
soporte estable. Representa un tipo de apego positivo y reconfortante
que se forma durante los afios formativos entre el menor y su
principal figura de apoyo. Se distingue por la confianza reciproca, la
proteccién emocional, la intimidad afectiva y una comunicacion
franca. Cuando alcanzan la madurez, aquellos que han establecido
un apego seguro durante su infancia tienden a formar vinculos

interpersonales mas fuertes y gratificantes

e Apego ansioso. describe un estilo de apego inseguro que se
desarrolla en la infancia debido a una falta de respuesta emocional
positiva y consistente por parte de los cuidadores. Las personas que
experimentan este tipo de apego suelen sentir que no pueden
depender de los demas para satisfacer sus necesidades emocionales.

Como resultado, pueden adoptar una actitud de independencia y
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distanciamiento emocional como una forma de protegerse de

posibles decepciones y rechazos en las relaciones.

En la adultez, las personas con este tipo de apego inseguro suelen enfrentar

dificultades para confiar en los demas y en si mismas. Esto puede llevar a problemas

en las relaciones interpersonales, ya que pueden experimentar ansiedad por la

intimidad, evitar la cercania emocional o ser propensos a la dependencia emocional.

Ademas, pueden tener dificultades para regular sus emociones y manejar conflictos

de manera saludable.

Apego evitativo. se forma cuando los cuidadores son
emocionalmente distantes 0 no responden adecuadamente a las
necesidades emocionales del nifio. Como resultado, el nifio puede
aprender a suprimir sus emociones y a evitar la dependencia
emocional. En la adultez, las personas con apego evitativo pueden
ser propensas a evitar la cercania emocional en sus relaciones
interpersonales. Pueden sentir que no necesitan a los demas para
satisfacer sus necesidades emocionales y pueden tener dificultades

para formar relaciones intimas y significativas.

Es importante recordar que estos patrones de apego no son inmutables y

pueden cambiar con el tiempo y con la terapia adecuada. Si sientes que este patron

de apego te describe a ti 0 a alguien que conoces, podria ser atil buscar el apoyo de

un profesional de la salud mental.

Apego desorganizado. se manifiesta por una serie de
comportamientos contradictorios y desconcertantes en respuesta a la
figura de apego. Este patron de apego se origina como consecuencia
de experiencias de crianza que son imprevisibles, incoherentes o
traumaticas. Se distingue por la falta de una estrategia consistente
para manejar la situacion y se manifiesta a través de una serie de

caracteristicas de evitacion resistentes.
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En la adultez, las personas con apego desorganizado pueden tener
dificultades para manejar sus emociones y pueden ser susceptibles a la ansiedad, la
depresion y otros trastornos emocionales.

2.2.5. Tipos de Vinculo

(Parker, et. al., 1979, como cita por Espinoza, 2016):

e Vinculo 6ptimo: Alto cuidado y baja sobreproteccion; este vinculo
se distingue por demostraciones de carifio, comprension y por
brindar respaldo emocional, al mismo tiempo fomenta Ia
autodeterminacion y libertad.

e Vinculo ausente o débil: bajo cuidado y bajo sobreproteccion; se
distingue por la insensibilidad emocional, apatia y una escasa o0
inexistente reaccion ante las necesidades del hijo.

e Constriccidn afectiva: Alto cuidado y alta sobreproteccion; porque
exhiben tanto carifio como intromisién y contacto desmedido, lo
cual impacta el comportamiento independiente del individuo.

e Control sin afecto: bajo cuidado y alto sobreproteccion, muestra
insensibilidad, apatia, intromision y perjudican la libertad o
autodeterminacion del individuo, asi como fomentan Ila

infantilizacion.
2.2.6. Parentalidad positiva

La parentalidad positiva proporciona a padres y madres informacion,
orientacion y reflexion sobre los patrones de educacion familiar (Rodrigo et al.,
2015). Puesto que, los propdsitos son abarcar las figuras parentales, para conseguir
un impecable avance de sus hijos e hijas (Comité de Ministros del Consejo de
Europa, 2006).

Suérez (2018), se fundamentaria en habilidad parental de cada procreador,
ya que se concentran en sus actitudes, como se relacionan con su hijos e hijas; los
comportamientos y valor parental. De esta forma, las figuras paternas y maternas
de tener habilidades parentales encaminadas a satisfacer la necesidad de sus hijos

para su desarrollo 6ptimo.
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De esta manera, la parentalidad positiva impulsa una esencial unién entre
los padres y sus hijos. Puesto que, se fortalece los vinculos debido al habito del
apego seguro. Aunque este tipo de educacion no deben centrarse en la muestra de
autoridad, respeto y obediencia a travées del miedo, sino criarlos con responsabilidad
para que se conviertan en personas que defiendan sus derechos y sean capaces de
hacer lo que quieran en el futuro. Ademas de construir fuertes vinculos afectivos y

de confianza con sus familias.

Moratto (2015) sostiene que en la adolescencia se considera como parte de
la educacion la aplicacién principal del afecto, apoyo y el control. En este contexto,
el comportamiento de la familia cercana al adolescente es crucial, ya que
desempefia un rol importante en el desarrollo de los hijos. El entorno también posee
un valor transcultural en la educacion de los adolescentes; es esencial recordar que
el crecimiento de adolescentes de diferentes grupos étnicos varia en comparacion
con los jovenes de sociedades mas estables, donde puede notarse la falta de uno de

los padres o la presencia de otras figuras significativas distintas a los progenitores.

Asimismo, la aparicion de comportamientos agresivos en la infancia y
adolescencia esté directamente relacionada con los estilos de ensefianza y cuidado
utilizados por los padres. (Richaud de Minzi, 2007b), mediante los cuales impactan
y moldean el desarrollo empéatico de los nifios y adolescentes, fomentando la

conducta prosocial. (Mestre et al., 2007).

Diversas investigaciones sefialan conexiones entre la dimensién afectiva
fundamentada en aceptacion y la implementacion de reglas consistentes durante la
crianza, vinculandose con el comportamiento empatico y prosocial en los
adolescentes. Por el contrario, las relaciones marcadas por el rechazo hacia el hijo,
la hostilidad, las criticas desmedidas, la negligenciay la permisividad se relacionan

con actitudes agresivas en los adolescentes. (Tur-Porcar et al., 2012).
2.2.7. Estilos de crianza

Jara (2018) los métodos de crianza, son las estrategias de formacion y
regulacién del comportamiento que utilizan los padres para garantizar que sus hijos
crezcan como individuos integros con una personalidad y un conjunto de atributos

que beneficien tanto a la familia como a la sociedad en conjunto.
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Las pautas de crianza son clasificadas como las actitudes y conductas de los
padres para dirigir a sus hijos hacia el logro de los objetivos de socializacién, o en
circunstancias que demandan una forma determinada de comportamiento, aunque
estas, pueden cambiar segun el entorno social de cada familia, ya que la dindmica
no es lo misma para una familia urbana que para una que reside en un entorno rural
(Mebarak et al., 2016).

Por tal razon, segun Cuervo (2015) se han demostrado cinco préacticas de
crianza eficaces: estimulo, la disciplina, el monitoreo, la resolucién de problemas e
implicacion positiva en la atencion y el cuidado. Que deben interactuar con los
demas para que los efectos sean positivos y se reflejen en el comportamiento de los

individuos.

Baumrind (1966) expresa tres categorias de estilos educativos parentales
segun el nivel de vigilancia que los padres tienen sobre sus hijos: estilo autoritario,

el permisivo y el democratico.

Los padres de estilo autoritario ponen mayor énfasis en la obediencia, las
restricciones y la autonomia limitada de sus hijos. Los padres permisivos son todo
lo contrario a los estilos anteriores, controlan poco y permiten la méaxima
autonomia. Los padres que practican un estilo democratico son aquellos que se
encuentran en algin punto entre los estilos anteriores que intentan controlar el
comportamiento de sus hijos mediante la razon y el razonamiento en lugar de

mediante la imposicion o la coercion.

Para Baumrind (1991) los padres que emplean estilos educativos basados en
el autoritarismo, al igual que aquellos que aplican modelos permisivos-indulgentes
con sus hijos, suelen tener hijos con comportamientos agresivos e impulsivos. El
control supone ejercer autoridad, asegurar el cumplimiento de las exigencias y
supervisar las conductas de los hijos. Cuando el control deja de ser una forma de
autoridad y se transforma en dominacion, cuando se utiliza no para proteger o
cuidar, sino para manipular, se denomina control hostil o patoldgico. (Richaud de
Minzi, 2002). La autonomia y el desarrollo de la individualidad en los hijos es una

practica que promueve su adecuado equilibrio psicoldgico; no obstante, un exceso
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de autonomia esta vinculado a dindmicas familiares de evasion y desconexion

emaocional.

Por lo tanto, los padres y cuidadores tienden tener dos tipos de actitudes o
comportamientos hacia la crianza de sus hijos desde una perspectiva disciplinaria.
Por un lado, pueden mostrar en una actitud afectuosa o se muestra una actitud
insensible; por otro lado, tienden a proteger y controlar al nifio o promover su
independencia. Ademas, son estas conductas fundamentales para la formacion de
vinculos entre los cuidadores y infantes, y a medida que crecen se les presenta y
desarrolla una figura de apego y lo utilizan como base para sus interacciones en los
distintos entornos sociales en los que se desarrollan a lo largo de su vida. Segun
Hoffman (2012), en sociedades més tradicionales, los roles de cuidado y disciplina
suelen estar diferenciados por género, lo que puede generar disparidades en la

percepcion de los lazos parentales entre madres y padres.
2.2.8. La Adolescencia

Durante la adolescencia, que es una etapa de transicion entre la nifiez y la
adultez, los jovenes atraviesan cambios significativos en términos de maduracion
fisica, cognitiva y emocional. En este proceso, los lazos parentales juegan un papel
crucial, ya que proporcionan el apoyo, la orientacién y la seguridad necesarios para
navegar por los desafios propios de esta fase de la vida.

Meier y Oros (2012) hace énfasis en los adolescentes que, un alto grado de
control patolégico como rutina materna, disminuye la practica de la paz, la gratitud
y la satisfaccion con la vida. Asimismo, una rutina parental paterno calificado por
una eminente autonomia excesiva disminuye las expresiones de gratitud. Es una
forma de control patoldgica en la que el control sobre los adolescentes y se basa en
estrategias psicologicas encubiertas como la culpa y miedo para lograr el
cumplimiento (Richaud de Minzi, 2002). También, la extrema autonomia
fomentada por las madres se asocia con el desapego y la frialdad emocional, lo que
dificulta la capacidad de los adolescentes para reconocer y apreciar las buenas
intenciones de los deméas y verse a si mismo como destinatario de favores y

beneficio.
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Los estilos parentales, que incluyen la indulgencia, la autoridad, el
autoritarismo y la negligencia, tienen un impacto directo en el ajuste personal y
social de los adolescentes. Un estilo parental indulgente o autoritativo, que combina
afecto y disciplina, se asocia con mejores resultados en el bienestar de los
adolescentes. Por otro lado, los estilos autoritarios o negligentes pueden llevar a un
ajuste  menos favorable. Segin Garcia et al. (2016), los adolescentes
sobreprotegidos tienden a desarrollar dependencia emocional, inseguridad y falta
de habilidades para enfrentar desafios. Estos efectos pueden persistir en la vida

adulta, limitando su autonomia y capacidad de resiliencia.

Ademas, la construccion de lazos afectivos solidos entre padres e hijos
durante la adolescencia es esencial para el desarrollo de una buena conducta y la
formacion de la identidad del adolescente. La disciplina y el afecto deben ir de la

mano para fomentar la autonomia y la responsabilidad en los jovenes.

En conclusidn, los estilos de crianza adoptados por los padres, que incluyen
diversas actitudes y comportamientos relacionados con el cuidado y la proteccion,
son determinantes en la formacién de los patrones de apego mencionados y en la
calidad de los lazos afectivos entre padres e hijos. Esto, a su vez, influye en la vida
adulta de las personas, pudiendo actuar como un factor protector o de riesgo,
dependiendo de las circunstancias.

2.2.8. Poblacion investigada

La parentalidad en el contexto educativo es un tema de gran relevancia, ya
que puede tener un impacto significativo en el desarrollo y el aprendizaje de los
estudiantes. Teniendo alcances de los docentes haber observado un vinculo de
sobreproteccién y cuidado, esto podria indicar la necesidad de investigar mas a
fondo estas dindmicas familiares y su impacto en el desarrollo y el aprendizaje de

los estudiantes.

Tambien podriamos decir que es tema multifacético que abarca la relacion
entre los padres y la institucion educativa, el enfoque de los padres hacia la
educacion y el cuidado de sus hijos, y el apoyo que los padres proporcionan para el

aprendizaje de sus hijos.
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2.3 Marco Conceptual.

Lazos parentales: se definen como vinculos afectivos observados a través

de los comportamientos y actitudes de los padres hacia sus hijos

Adolescencia: es una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez.

Estilos de crianza: se refieren a las distintas formas en que los padres,

madres o cuidadores interactdan con sus hijos en la vida cotidiana

Parentalidad: Practicas que realizan los padres o cuidadores hacia los hijos,

proporcionando afecto, seguridad y socializacion.

Apego: lazo emocional que se establece entre los hijos y sus padres o
cuidadores.

Apego seguro: Es un lazo positivo y tranquilizador entre el nifio y su
principal figura de apoyo, que promueve relaciones interpersonales solidas

y satisfactorias en la adultez.

Apego ansioso: Es un lazo inseguro debido a la falta de respuesta emocional

positiva y constante de los cuidadores.

Apego evitativo: Surge cuando los cuidadores son emocionalmente

inaccesibles.
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Apego desorganizado: Se caracteriza por comportamientos contradictorios
y confusos hacia la figura de apego, originados por experiencias de crianza

impredecibles o traumaticas

Vinculo emocional: es una relacion intensa y perdurable entre individuos,

basada en el carifio mutuo, la lealtad, la seguridad y el dialogo.

Vinculo 6ptimo: es una relacion de amor, apoyo y fomento de la
independencia.

Vinculo ausente o débil: es una relacion de desapego e indiferencia.

Constriccion afectiva: es una relacion de amor, pero con limitaciones a la

independencia.

Control sin afecto: es una relacion de control, pero sin afecto.
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CAPITULO 111
METODO

3.1 Tipo de Investigacion.

La presente investigacion es de naturaleza cuantitativa fundamental y no
involucra manipulacion de variables. Su objetivo es describir y examinar de
manera ordenada una serie de eventos o circunstancias de un contexto especifico.
Se trata de una investigacion no experimental, caracterizada por ser descriptiva,
observacional, transversal y prospectiva. La intencién de este tipo de investigacion
es ampliar la comprension que tenemos sobre un tema o fendmeno particular.
(Hernandez, 2014)

3.2. Disefio de investigacion.

Hernandez & Mendoza (2018) la investigacion adopta un enfoque no
experimental, centrado en la observacion de variables en su entorno natural sin
intervenir en su comportamiento. Donde la investigacion clasifica de un corte

transversal.
Enfoque: Cuantitativo

Esquema del disefio descriptivo

Donde:

M: Refiere a la muestra de los estudiantes de 5to de secundaria.

O: Refiere a la informacion que se recabe de la muestra.
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3.3. Poblacién y muestra.

La muestra del presente estudio estd constituida por un total de 201
estudiantes matriculados en 5to de secundaria durante el afio escolar 2024. Se trata
de una muestra no probabilistica de tipo por conveniencia, ya que la seleccion de
los participantes se realiz6 debido a la facilidad otorgada por la institucion educativa
para llevar a cabo la investigacion (Hernandez-Sampieri, 2018). Esto implica que
los estudiantes seleccionados no fueron elegidos al azar, sino que su inclusion en el
estudio responde a criterios de accesibilidad y disposicion del entorno, lo que

facilita el proceso investigativo en el contexto especifico.
Tabla 2

Poblacidn de estudiantes de 5to de secundaria de la LE.E. “Simon Bolivar”

o Institucion N° de
Distrito _ _ %
Educativa Nivel Grado  estudiantes
Moguegua |.E.E.
“SImOn - secundaria 5to 201 100%
Bolivar”

Nota: Elaboracion propia

e Criterios de inclusion:
Se incluiran aquellos estudiantes que estén matriculados en la institucion
educativa emblematica “Simoén Bolivar” de 5to de secundaria y de ambos
géneros.
Se incluirdn aquellos estudiantes que cuentan con el consentimiento
informado de sus padres o apoderados.

e Criterios de exclusion:
Estudiantes que se encontraran recibiendo tratamiento psicoldgico durante

el periodo de la investigacion.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1. Técnicas

La técnica de psicometria empleada para el estudio de la investigacion sera

la encuesta, por el cual la herramienta que evaludé fue el instrumento de Lazos

Parentales.

3.4.2. Instrumentos

Tabla 3 DONDE CUANDO

Ficha Técnica del Instrumento

FICHA TECNICA

Nombre: Parental Bonding Instrument (P.B.1.)
ARo: 2016
Autores: Gordon Parker
Hilary Tupling
L.B. Brown
Adaptacion: Verénica Galarreta
Administracion: Individual
Aplicacién: + 16 aflos
Duracion: 15 minutos
Objetivo Percepcion de la conducta y actitud de los
padres
Material: Hojas de aplicacion, lapiz y manual
Descripcion del Instrumento que consta de dos formas que
instrumento evalian el ambito paternal y maternal por

separado; constituido por 25 items, divididos en
12 para la dimension de Cuidado y 13 para

Sobreproteccion; a las cuales se les asignan
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puntajes desde el 0 al 3, respectivamente, para su
posterior calificacion, excepto los items inversos

que se califican en orden inverso (del 3 al 0).

Calificacién

Cada item se deben sumarse los puntajes totales
obtenidos en cada forma por separado (madres y
padres) y de cada dimension (cuidado y
sobreproteccion); posteriormente, se procede a

ubicar el tipo de vinculo gue corresponde.

Interpretacion

Los puntajes altos en la escala de Cuidado y
bajos en la de Sobreproteccion constituyen un
vinculo Optimo; los puntajes bajos en la escala
de Cuidado y bajos en la de Sobreproteccion
conforman un vinculo ausente o débil; los
puntajes altos en la escala de Cuidado y Altos en
la de Sobreproteccion establecen una
Constriccion carifiosa; puntajes bajos en las
escalas de Cuidado y Sobreproteccion,

conforman un Control sin afecto.

Fiabilidad

La validez por consistencia interna, se llevé a
cabo el método por mitades, lo que dio como
resultado un coeficiente de Pearson de .87 para
la escala de Cuidado y .73 para Sobreproteccion.
De esta manera, se afirma que el instrumento

presenta una validez y confiabilidad adecuadas.

Nota: Elaboracion propia

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Se comenzd la fase de recoleccién de datos, con la presentacion de una

carta de autorizacion expedida. por la Facultad de Ciencias de la Salud (FACISA)

a la Institucion Educativa Emblematica “Simén Bolivar”. Donde se solicito el

debido consentimiento para llevar a cabo la evaluacién del instrumento Lazos
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Parentales (PBI). También se solicito recibir acceso a la informacion principal de
los estudiantes participantes en este estudio y su previo consentimiento informado

de los padres.

Después de que la institucion mencionada dé su aprobacion, se planificaran
las fechas y horarios para la implementacion del instrumento. Se llevara a cabo en
dos dias debido a la cantidad de aulas en la institucion y sera forma gradual. La
cual en el momento de la aplicacion de cada estudiante se necesitarda el

consentimiento de sus tutores.

En fechas coordinadas el examinador se presentara ante el encargado para
la aplicacion del instrumento de lazos parentales. Asi mismo, al inicio de cada
aplicacion se proporcionara una introduccion concisa para subrayar la relevancia

y el valor de la investigacion que se esta realizando

Una vez aplicado el instrumento se recolectara los datos y se ingresaron en
una matriz de datos disefiada en el software Microsoft Excel y se empleo el
programa SPSS 23, donde se verificara la codificacion y la exactitud de los
resultados para prevenir posibles errores. Para analizar los datos recopilados.
Mediante esta herramienta Excel, se crearan graficos y tablas que presentaran los
resultados en términos de frecuencias absolutas y relativas, lo que simplificara la

comprension de la muestra de estudio.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados por variables

El presente estudio tiene como objetivo principal determinar cuéles son los
niveles de lazos parentales en alumnos de 5to de secundaria en la institucién
educativa emblematica Simon Bolivar. En las secciones siguientes se especificaran
los resultados conforme a los objetivos planteados inicialmente y se llevara a cabo
un analisis descriptivo. La muestra total fue 201 estudiante para la realizacion de la

investigacion.
Tabla 4

Poblacion de estudiantes segun género

Genero N° de %

estudiantes

Femenino 105 52.24
Masculino 96 47.76
TOTAL 201 100%

Nota: Elaboracién propia
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Figural

Poblacion de estudiantes segin género

105
100
95
90 . .
Femenino Masculino
m Género 105 96

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 4 y figura 1 se indica que 105 estudiantes, lo que equivale al
52.24%, son de género masculino y 96 estudiantes, lo que representa el 47.76%,
son de género femenino. Por lo que se muestra que las estudiantes de género

femenino son sumamente mas que los estudiantes de género masculinos.
Tabla 5

Nivel de cuidado paterno en alumnos de 5to de secundaria

Escala Subescala Nivel Frecuencia %
Alto 96 47%
Cuidado Cuidado paterno Bajo 105 53%

Nota: Elaboracién propia
Figura 2

Nivel de cuidado paterno en alumnos de 5to de secundaria
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Nota: Elaboracién propia

En la siguiente tabla 5 y figura 2 se determina el nivel de cuidado paterno
en la escala de cuidado, donde se observa que el 47% de los estudiantes percibe un
alto nivel de cuidado paterno, representando a 96 alumnos. Por otro lado, el 53%
de los estudiantes reporta un bajo nivel de cuidado paterno, lo que corresponde a

105 alumnos.
Tabla 6

Nivel de sobre proteccion paterna en alumnos de 5to de secundaria

Escala Subescala Nivel Frecuencia %
Sobre proteccion ~ Alto 84 41.79%
Sobreproteccion paterna Bajo 117 58.21%

Nota: Elaboracion propia
Figura 3

Nivel de sobre proteccion paterna en alumnos de 5to de secundaria
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Nota: Elaboracion propia

En la siguiente tabla 6 y figura 3 se determina el nivel de sobre proteccion
paterno en la escala de cuidado, donde se observa que el 41,79% de los estudiantes
percibe un alto nivel de sobreproteccidn paterno, representando a 84 alumnos. Por
otra parte, el 58,21% de los estudiantes reporta un bajo nivel de sobreproteccion
paterno, lo que corresponde a 117 alumnos.

Tabla 7

Nivel de cuidado materno en alumnos de 5to de secundaria

Escala Subescala Nivel Frecuencia %
Alto 124 61.69%
Cuidado Cuidado materno
Bajo 77 38.31%

Nota: Elaboracion propia
Figura 4

Nivel de cuidado materno en alumnos de 5to de secundaria
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Nota: Elaboracion propia

En la siguiente tabla 7 y figura 4 se determina el nivel de cuidado materno en la
escala de cuidado, donde se observa que el 61.69% de los estudiantes percibe un
alto nivel de cuidado materno, representando a 124 alumnos. Por otro lado, el
38.31% de los estudiantes reporta un bajo nivel de cuidado materno, lo que

corresponde a 77 alumnos.
Tabla 8

Nivel de sobre proteccion materno en alumnos de 5to de secundaria

Escala Subescala Nivel Frecuencia %

Sobreproteccion ~ Alto 123 61.19%

Sobreproteccion
materna Bajo 78 38.81

Nota: Elaboracién propia
Figura 5

Nivel de sobre proteccion materno en alumnos de 5to de secundaria
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Nota: Elaboracién propia

Bajo
78

En la siguiente tabla 8 y figura 5 se determina el nivel de sobre proteccién

materno en la escala de cuidado, donde se observa que el 61,19% de los estudiantes

percibe un alto nivel de sobre proteccion materno, representando a 123 alumnos.

Por otra parte, el 38,81% de los estudiantes reporta un bajo nivel de cuidado

paterno, lo que corresponde a 78 alumnos.

Tabla 9

Nivel de lazos parentales segln edad

Escala Subescala Nivel Frecuencia %
Estudiantes de 16 afos
Sobreproteccion  Alto 32 41.03%
paterna Bajo 46 58.97%
Sobreproteccion

Sobreproteccion Alto 45 57 69%

materna
Bajo 33 42.30%
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Alto
Cuidado paterno Bajo
Cuidado Alto

Cuidado materno Bajo

Estudiantes de 17 afios

Sobreproteccion Alto
paterna

Bajo
Sobreproteccion
Alto
Sobreproteccion Bajo
materna
Alto

Cuidado paterno Bajo

Cuidado Alto

Cuidado Bajo

materno

Estudiantes de 18 afios

Sobreproteccion Alto

paterna Bajo

37

40

38

47

31

49

70

76

43

53

66

75

44

3

1

51.28%

48.72%

60.26%

39.74%

41.17%

58.82%

63.87%

36.13%

44.54%

55.46%

63.03%

36.97%

75%

25%



Sobreproteccion
Sobreproteccion

Alto 2 50%

materna
Bajo 2 50%
Alto 3 75%
Cuidado paterno Bajo 1 25%

Cuidado

Cuidado Alto 2 50%
materno Bajo 2 50%

Nota: Elaboracion propia
Figura 6

Distribucién de 16 afios del nivel de lazos parentales
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paterno paterno materna materno
® Bajo 46 38 33 31
m Alto 32 40 45 47

Nota: Elaboracién propia

En la siguiente tabla y figura 6 muestra la distribucion del nivel de lazos
parentales en estudiantes de 16 afios, diferenciando entre sobreproteccion y
cuidado, tanto paterna como materna.
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En cuanto a la sobreproteccion paterna, el 41.03% de los estudiantes perciben
un nivel alto, y el 58.97%un nivel bajo. Por otro lado, en la sobreproteccion materna,
el 57.69% perciben un nivel alto, y el 42.30% un nivel bajo. Esto sugiere que los
estudiantes perciben un mayor nivel de sobreproteccion normal en ambos padres,
pero una mayor proporcion percibe a las madres como mas sobreprotectoras en

comparacion con los padres.

En la dimensiéon de cuidado paterno, el 51.28% de los adolescentes perciben
un nivel alto, y el 48.72% un nivel bajo. En comparacion, el cuidado materno es
percibido como alto por el 60.26% de los estudiantes, y bajo por el 39.74%. Esto
indica que, en términos de cuidado, tanto padres como madres son mayormente
percibidos en un nivel normal, aunque las madres tienden a ser percibidas como

mas cuidadoras en niveles altos en comparacion con los padres.

Dando como resultado. que, para los estudiantes de 16 afios, las madres
tienden a ser percibidas como mas sobreprotectoras y cuidadoras en niveles altos
que los padres, quienes son predominantemente percibidos con niveles bajos de

sobreproteccién y cuidado.
Figura 7

Distribucién de 17 afios del nivel de lazos parentales

120
100
80
60
40
20
Sobreprotecci Cuidado Sobreprotecci Cuidado
on paterno paterno on materna materno
= Bajo 70 66 43 44
m Alto 49 53 76 75

Nota: Elaboracién propia
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En la siguiente tabla y figura 7 presenta la distribucion del nivel de lazos
parentales en estudiantes de 17 afos, desglosada en las dimensiones de

sobreproteccion y cuidado, tanto paterna como materna.

En la sobreproteccion paterna, el 41.17% de los estudiantes perciben un nivel
alto, y el 58.82% un nivel bajo. En cuanto a la sobreproteccion materna, el 63.87%
perciben un nivel alto, y el 36.13% un nivel bajo. Esto indica que, para los
estudiantes de 17 afos, las madres tienden a ser percibidas como mas
sobreprotectoras que los padres, con una mayor proporcion en el nivel alto y normal

de sobreproteccion.

En la dimensién de cuidado paterno, el 44.54% de los estudiantes perciben
un nivel alto, y el 55.46% un nivel bajo. Comparativamente, el cuidado materno es
percibido como alto por el 63.03% de los estudiantes, y bajo por el 36.97%Esto
refleja que, en términos de cuidado, tanto padres como madres son mayormente
percibidos en un nivel normal, aunque las madres son percibidas con mayor

frecuencia en niveles altos de cuidado en comparacion con los padres.

Por lo que, la tabla muestra que, para los estudiantes de 17 afios, las madres
son percibidas como mas sobreprotectoras y cuidadoras en niveles altos que los
padres. Los padres, por su parte, son predominantemente percibidos con niveles
normales de sobreproteccion y cuidado, pero con una menor proporcién en niveles

altos de ambas dimensiones en comparacion con las madres.

Figura 8

Distribucién de 18 afios del nivel de lazos parentales

4
3
2
0
Sobreproteccion Cuidado Sobreproteccion Cuidado
paterno paterno materna materno
= Bajo 1 1 2 2
m Alto 3 3 2 2
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Nota: Elaboracion propia

En la siguiente tabla y figura 8 presenta la distribucion del nivel de lazos
parentales en estudiantes de 18 afios, dividiendo las dimensiones en sobreproteccion

y cuidado, tanto paterna como materna.

En la dimension de sobreproteccion paterna, el 75% de los estudiantes
perciben un nivel alto, mientras que el 25% perciben un nivel bajo. En cuanto a la
sobreproteccion materna, el 50% perciben un nivel alto y el 50% un nivel bajo. Esto
indica que, para los adolescentes de 18 afios, tanto la sobreproteccion paterna como
materna son percibidas en niveles altos, con una mayor proporcion de

sobreproteccion alta en los padres.

En la dimensidn de cuidado paterno, el 75% de los estudiantes perciben un
nivel alto, y el 25% un nivel bajo. En cuanto al cuidado materno, el 50% perciben
un nivel alto, el 50% un nivel bajo. Esto refleja que, en términos de cuidado, los
padres son predominantemente percibidos en un nivel alto, mientras que las madres

tienen una distribucion entre el nivel bajo.

Por lo que, la tabla muestra que, para los estudiantes de 18 afios, los padres
tienden a ser percibidos como més sobreprotectores y cuidadores en niveles altos
comparados con las madres. Las madres, por otro lado, son percibidas con una

distribucion méas uniforme entre los niveles de sobreproteccion y cuidado.
Tabla 10

Nivel de lazo parental segun género

Género Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Nivel de lazo parental segun genero del padre

Sobreproteccién Cuidado
Femenino Alto 52 49.52% 58 55.23%
Bajo 53 50.48% 47 44.76%
Masculino Alto 32 33.33% 38 39.58%
Bajo 64 66.67% 58 60.42%
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Nivel de lazo parental segn genero de la madre

Sobreproteccién Cuidado
Femenino Alto 58 55.24% 70 66.67%
Bajo 47 44.76% 35 33.33%
Masculino Alto 65 67.71% 54 56.25%
Bajo 31 32.29% 42 43.75%

Nota: Elaboracion propia
Figura 9

Distribucién del género femenino segun el nivel de lazo parental del PADRE

120
100
80
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40
20
Sobreproteccion en  Cuidado en el género
el género femenino femenino
® Bajo 53 47
m Alto 52 58

Nota: Elaboracién propia
Figura 10

Distribucién del género masculino segun el nivel de lazo parental del PADRE
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Nota: Elaboracién propia

En la tabla 10, la figura 9 y 10 se muestra la distribucion del género segun
el nivel de lazo parental del padre diferenciando entre dos categorias:
sobreproteccién y cuidado. Se detallan los resultados de sobreproteccion EIl 49.52%
del género femenino perciben un nivel alto de sobreproteccidn paterna, mientras
que el 50.48% perciben un nivel bajo. En el caso del género masculino, el 33.33%
perciben un nivel alto de sobreproteccidn paterna, mientras que el 66.67% perciben
un nivel bajo. Indicando que, el género femenino percibe a sus padres como mas
sobreprotectores en comparacion con el género masculino, quienes en su mayoria

perciben niveles bajos de sobreproteccion.

En la dimension de cuidado, los resultados son que el 55.23% del género
femenino perciben un nivel alto de cuidado paterno, mientras que el 44.76%
perciben un nivel bajo. En el caso del género masculino, el 39.58% perciben un

nivel alto de cuidado paterno, mientras que el 60.42% perciben un nivel bajo.

Por lo que, el género femenino percibe a sus padres como mas
sobreprotectores y cuidadores en comparacion con los hombres, quienes tienden a

percibir niveles mas bajos de ambos aspectos.
Figura 1l

Distribucion del género femenino segun el nivel de lazo parental de la MADRE
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Nota: Elaboracién propia
Figura 12

Distribucion del género masculino segun el nivel de lazo parental de la MADRE
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Sobreproteccion en Cuidado en el
el género masculino género masculino
= Bajo 54 42
m Alto 65 31

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 10, figura 11 y 12 presenta la distribucién del género segun el
nivel de lazo parental del padre en dos dimensiones: sobreproteccion y cuidado. En
la categoria de sobreproteccion, el 55.24% del género femenino perciben un nivel
alto de sobreproteccion materna, mientras que el 44.76% perciben un nivel bajo. En
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el caso de género masculino, el 67.71% perciben un nivel alto de sobreproteccion
materna, mientras que el 32.29% perciben un nivel bajo. Esto indica que tanto
mujeres como hombres perciben a sus madres como mas sobreprotectoras, aunque

esta percepcion es mas pronunciada entre los hombres.

En la categoria cuidado, el 66.67% del género femenino perciben un nivel
alto de cuidado materno, mientras que el 33.33% perciben un nivel bajo. En el caso
del género masculino el 56.25% perciben un nivel alto de cuidado materno,
mientras que el 43.75% perciben un nivel bajo. Esto indica, las madres son
percibidas como cuidadoras en niveles altos tanto por mujeres como por hombres,

aungue esta percepcion es mas alta entre las mujeres.

Por lo que da como resultado tanto mujeres como hombres perciben a sus
madres como mas sobreprotectoras y cuidadoras, con una percepcion mas alta de
sobreproteccidn entre los hombres y una percepcién mas alta de cuidado entre las

mujeres.

4.2. Contrastacion de hipotesis

4.2.2 Prueba de normalidad
Ho: Los datos analizados siguen una distribucion normal.
H1: Los datos analizados no siguen una distribucién normal.
- Regla de decision:
Si: Valor p > 0.05, se acepta la H1 y se rechaza la Ho
Si: Valor p < 0.05, se acepta la Ho y se rechaza la H1
Tabla 11

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Sobreproteccion paterna 13 201 .00 95 201 00
,10 201 ,00 ,95 201 ,00

Cuidado paterno
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Sobreproteccion materna 16 201 00 94 201

Cuidado materno 13 201 ,00 94 201

,00

,00

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota: Resultados de procesamiento en Spss

Para la prueba de normalidad corresponde el estadistico Kolmogorov-
Smirnov, para muestras superiores a cincuenta. Resultando una significancia o P
valor = 0,000<0,05. Por tanto, la distribucion no es normal y corresponde al empleo

de la prueba no paramétrica U de Mann Whitney para la contrastacion de hipotesis.
4.2.2 Hipdtesis
Tabla 12

Estadisticos de prueba?

Sobreproteccién Cuidado
U de Mann-Whitney 1929,000 1924,500
W de Wilcoxon 3960,000 3954,500
z -2,874 -2,719
Sig. asin. (bilateral) 0,043 0,041

a. Variable de agrupacion: Materno y paterno
Nota: Resultados de procesamiento en Spss

- Regla de decision:
Si: Valor p > 0.05, se acepta la Ho y se rechaza la H1
Si: Valor p < 0.05, se acepta la H1 y se rechaza la Ho

(Ho) Existe diferencia entre el nivel de sobreproteccion y cuidado paterno
y materno de en el instrumento de lazos parentales en los adolescentes de 5to de

secundaria en una institucion publica de Moquegua en el afio 2024.

(H1) No existe diferencia entre el nivel de sobreproteccion y cuidado
paterno y materno de en el instrumento de lazos parentales en los adolescentes de

5to de secundaria en una institucién pablica de Mogquegua en el afio 2024.
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Como Sig. =0,043 < 0,05 en sobreproteccion y =0,041 < 0,05 en cuidado.
Por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula, ya que los
resultados y el analisis del investigador revelan que existe diferencia de nivel de
escala paterno y materno de sobreproteccion y cuidado en el instrumento de lazos
parentales en los adolescentes de 5to de secundaria en una institucion publica de
Moquegua en el afio 2024.

4.3. Discusion de resultados

Dado que el objetivo principal de la investigacion es determinar el nivel de
escala paterno y materno de sobreproteccién y cuidado en el instrumento de lazos
parentales en los adolescentes de 5to de secundaria en una institucion pablica de

Moquegua, se asigno dichos niveles de escala tanto por género como edad.

En el primero objetivo tenemos identificar la escala de cuidado paterno,
donde muestran que el 47% de los estudiantes perciben un alto nivel de cuidado
paterno, mientras que el 53% lo reportan como bajo. Esto evidencia que una
proporcion significativa de adolescentes siente que la interaccion con sus padres
carece de sensibilidad emocional o cercania. En términos generales, los
adolescentes perciben a sus padres como menos involucrados en aspectos afectivos,

lo que puede estar relacionado con roles culturales o una menor disponibilidad.

En el segundo objetivo tenemos determinar la escala de sobreproteccion
paterna, teniendo como resultado sobreproteccién paterna, el 41.79% de los
estudiantes reportaron un nivel alto, mientras que el 58.21% lo perciben como bajo.
Este resultado sugiere que, en la mayoria de los casos, los padres no imponen altos
niveles de control o restriccion sobre sus hijos, promoviendo una mayor
independencia. Sin embargo, los niveles bajos de sobreproteccidn también pueden
reflejar un estilo de crianza distante o permisivo, lo que podria afectar la percepcion

de seguridad y apoyo en los adolescentes.

En el tercer objetivo tenemos establecer la escala de cuidado materno,
obteniendo resultados que el cuidado materno fue percibido como alto por el
61.69% de los estudiantes, mientras que el 38.31% lo reportan como bajo. Este
resultado refleja la percepcion de las madres como figuras méas afectuosas y

presentes en comparacion con los padres, probablemente debido a roles
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tradicionales asociados con el cuidado. La alta percepcion de cuidado materno
destaca su importancia en el bienestar emocional de los adolescentes y resalta la

conexion afectiva mas fuerte que suelen establecer con sus madres.

En el cuarto objetivo fue determinar la escalada de sobreproteccion materna,
donde, alcanz6 un nivel alto en el 61.19% de los casos, mientras que el 38.81% lo
reportaron como bajo. Esto refuerza la idea de que las madres tienden a desempefiar
un rol protector mas marcado que los padres. Sin embargo, esta sobreproteccion,
aunque bien intencionada, podria limitar la autonomia de los adolescentes y

dificultar el desarrollo de habilidades para afrontar retos de forma independiente.

En los resultados de las cuatro primeros objetivos se evidencio hallazgos
similares con otra investigacion previa realizada con alumnos del 5to de secundaria
en proyecto de investigacion de (Arias G, 2023) con 85 participantes dando como
resultado que ambos progenitores, en su mayoria, obtuvieron puntuaciones mas
elevadas en la dimensidn de control y sobreproteccion, y evaluaciones mas bajas en
la dimensidn de afecto y cuidado. Asimismo, la mayoria de las madres obtuvieron
resultados mas bajos en afecto y cuidado, mientras que la mayoria de los padres
puntuaron mas alto. Esto pudiendo resaltar la investigacion realizada que el MINSA
(2021) presento que el 29% de adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad presenta

riesgo de padecer algin problema de salud mental o emocional. Asimismo,

Por otro lado, las respuestas de las escalas de sobreproteccién y cuidado
permitieron elaborar los vinculos parentales indicando una marcada diferencia en
la percepcion de vinculos parentales. En el caso de los padres, el vinculo "ausente”
predomina con 76 adolescentes, lo que sugiere que una percepcion significativa de
insensibilidad emocional, apatia y una escasa 0 inexistente reaccion ante las
necesidades del hijo como menciona (Parker, et. al., 1979, como cita por Espinoza,
2016). En cambio, solo 21 adolescentes perciben a sus madres como ausentes. Este
contraste podria reflejar un rol tradicionalmente méas cercano de la madre en la vida
de los hijos, mientras que la figura paterna, segun los datos, se muestra mas distante.
Los vinculos 6ptimos por parte de las madres, solo 57 adolescentes, en comparacion
con los padres de 41 estudiantes, lo cual indica que las madres demuestran mas

carifio, comprension y respaldo emocional menciona (Parker, et. al., 1979, como
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cita por Espinoza, 2016). En constriccion carifiosa por parte de la madre se tiene 55
adolescentes en cambio, los padres solo 68 adolescentes, denota una clara
manifestacion de amor como intromisién y contacto desmedido que impacta en la
independencia de la persona (Parker, et. al., 1979, como cita por Espinoza, 2016).
(Gémez, 2023) presenta con sus resultados que los padres que presentan
indiferencia o frialdad en las vinculaciones con sus hijos con un 39%. De vinculo
ausentes. Por ultimo, hay diferencias notables en el vinculo de control, las madres
con unos 29 adolescentes y los padres con 55 adolescentes denotando asi muestra
insensibilidad, apatia, intromision y perjudican la libertad o autodeterminacion del
individuo, asi como fomentan la infantilizacion (Parker, et. al., 1979, como cita por
Espinoza, 2016).

En el quinto objetivo se identifico los lazos parentales segun edad, dando
como resultado que los estudiantes de 16 afios, las madres fueron percibidas como
mas cuidadoras (60,26%) y sobreprotectoras (57,69%) en comparacion con los
padres, quienes tuvieron menores niveles de percepcion en ambas dimensiones. En
los de 17 afios, esta tendencia se mantiene, con un 63,03% y 63,87% en cuidado y
sobreproteccién materna, respectivamente. Para los estudiantes de 18 afios, tanto
padres como madres presentaron mayores niveles de cuidado (75%) y
sobreproteccién (75% para padres y 50% para madres), lo que refleja un incremento
en el involucramiento paterno conforme los adolescentes se acercan a la mayoria
de edad. Este patrén puede estar relacionado con una mayor preocupacién de los
padres por el bienestar de sus hijos durante la transicién a la adultez. Dando énfasis
a lo que menciona Sierra (2018) el ambiente familiar es crucial en la participacion
de la transicion del adolescente a la vida adulta. Resaltando asi la importancia de la
parentalidad positiva para fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos para
su desarrollo éptimo. Y (Arias G, 2023) con 85 estudiantes dando como resultado
que 79,8% de padres puntuaron mas bajo en afecto y cuidado. Mientras que, el

69,2% de madres puntuaron mas alto en control y sobreproteccion.

En el sexto objetivo se determind los lazos parentales segiin género Las
diferencias en los lazos parentales segun género son notorias. Las mujeres perciben
un mayor cuidado (55,23%) y sobreproteccion paterna (49,52%) en comparacion

con los hombres, quienes reportaron mayores niveles bajos en ambas dimensiones.
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En cuanto a las madres, tanto mujeres como hombres perciben altos niveles de
cuidado y sobreproteccion, aunque los hombres reportaron una mayor
sobreproteccion materna (67,71%) frente a las mujeres (55,24%). Estas diferencias
reflejan dindmicas familiares influenciadas por normas culturales, donde las madres
asumen roles mas protectores hacia los hijos varones y un vinculo afectivo méas
cercano hacia las hijas. Belmont y Boisset (2023) la sobreproteccion de los padres
observada a través de altos niveles de control, subestimacion de los hijos e
impedimento de la independencia y autonomia estaba relacionada con una

autoestima baja en los mismos.

Este estudio revela la necesidad de que las instituciones educativas
continten desarrollando e implementando programas de apoyo a los adolescentes,
centrados en la percepcidn de los lazos parentales, estilos de crianza y parentalidad
positiva. Estos programas deben considerar no solo a los jovenes, sino también a
padres, madres, quienes desempefian un papel crucial en la formacion y bienestar
emocional de los estudiantes. Al abordar las diferencias en la percepcion de
sobreproteccién y cuidado segin la edad y el género, se pueden disefiar
intervenciones més efectivas que promuevan un entorno familiar y educativo mas
equilibrado y de apoyo, contribuyendo asi a un desarrollo positivo para todos en

conjunto.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero: En cuanto a la sobreproteccion paterna, el 41.79% de los
adolescentes perciben un nivel alto, mientras que el 58.21% perciben un nivel bajo.
Estos resultados indican que en la I.LE.E Simon Bolivar, en general, la mayoria de
los adolescentes no ven a sus padres como excesivamente sobreprotectores. Sin
embargo, una proporcién considerable atn percibe altos niveles de sobreproteccion,

lo que sugiere que hay variabilidad en las experiencias individuales

Segundo: En la dimension de cuidado paterno, el 47% de los adolescentes
perciben un nivel alto, mientras que el 53% perciben un nivel bajo. Estos datos
reflejan que en la I.E.E Simon Bolivar hay una ligera mayoria de adolescentes que
no perciben altos niveles de cuidado paterno, lo que podria indicar una necesidad

de fortalecer el papel del padre en el apoyo y cuidado.

Tercero: Lasobreproteccion materna es percibida como alta por el 61.19%
de los adolescentes, mientras que el 38.81% perciben un nivel bajo. Esto sugiere
que en la I.LE.E Simo6n Bolivar una mayoria significativa de adolescentes siente una
mayor presencia de control y proteccion por parte de sus madres. Esta alta
percepcion de sobreproteccion materna puede reflejar los roles tradicionales de
cuidado y proteccion en la familia, y subraya la necesidad de equilibrar estas

dindmicas para fomentar la autonomiay el desarrollo saludable de los adolescentes.
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Cuarto: En cuanto al cuidado materno, el 61.69% de los adolescentes
perciben un nivel alto y el 38.31% perciben un nivel bajo. Estos resultados indican
que en la I.E.E Simon Bolivar hay una clara mayoria de adolescentes reconoce un
alto nivel de cuidado por parte de sus madres, destacando el papel predominante de
las madres en proporcionar apoyo y atencion emocional. Esta percepcion positiva
del cuidado materno es crucial para el bienestar emocional y el desarrollo de los
adolescentes. Sin embargo, la existencia de un porcentaje significativo que percibe

niveles bajos de cuidado

Quinto: Los resultados en cuanto a los vinculos parentales muestran que los
padres son percibidos mayormente como ausentes, con 76 adolescentes reportando
insensibilidad emocional, frente a solo 21 que identifican a las madres de esta
manera. Aunque las madres demuestran mayor afecto y comprensién, también
presentan casos de constriccion carifiosa e intromision que limitan la autonomia de
55 adolescentes, mientras que los padres reflejan control en 55 casos. Estas
dindmicas resaltan la necesidad de promover vinculos parentales mas equilibrados,
gue combinen afecto y apoyo sin caer en ausencia emocional ni en sobreproteccion

excesiva.

Sexto: Los resultados muestran que la percepcion de los lazos parentales
varia segun la edad de los estudiantes. A los 18 afios, los padres son vistos como
mas sobreprotectores y cuidadores en niveles altos con 75%, mientras que las
madres presentan una distribucion mas uniforme en ambas dimensiones. Para los
estudiantes de 17 afios, las madres son percibidas como mas sobreprotectoras y
cuidadoras en niveles altos con 63,87%, con los padres mostrando una menor
proporcion en estas dimensiones. En el caso de los estudiantes de 16 afios, esta
tendencia se mantiene, con las madres siendo vistas como mas sobreprotectoras y
cuidadoras con 57.69% en comparacion con los padres, quienes son percibidos en

niveles mas bajos de sobreproteccion y cuidado.

Séptima: El estudio revela que existen diferencias significativas en la
percepcion de los lazos parentales segun el género de los estudiantes. Las mujeres
tienden a percibir tanto a sus madres como a sus padres como mas sobreprotectores

y cuidadores en comparacion con los hombres. En particular, los hombres perciben
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un nivel mas alto de sobreproteccion materna, mientras que las mujeres sienten un
mayor cuidado materno. En cuanto a los padres, las mujeres perciben niveles méas
altos de sobreproteccion y cuidado que los hombres, quienes en su mayoria perciben

niveles mas bajos en ambas dimensiones.

5.2. Recomendaciones

Primero: En cuanto la IEE Simén Bolivar se recomienda deberia
implementar programas de sensibilizacion y talleres para padres, enfocados en
equilibrar la sobreproteccion y fomentar la autonomia de los adolescentes.
Ayudando a reducir la variabilidad en las experiencias individuales y promovera un

entorno mas equilibrado y saludable para el desarrollo de los estudiantes

Segundo: Los docentes de la IEE Simdn Bolivar pueden desempefiar un
papel crucial al integrar actividades en el aula que fortalezcan el vinculo entre
padres e hijos. Esto podria incluir proyectos colaborativos y sesiones de orientacion
que involucren a los padres, promoviendo asi un mayor apoyo Yy cuidado paterno y

materno.

Tercero: Se recomienda que los padres de familia y educadores trabajen
juntos para equilibrar los roles tradicionales de cuidado y proteccién. Se
recomienda la creacion de grupos de apoyo y talleres que aborden la
sobreproteccién materna, fomentando la autonomia y el desarrollo saludable de los

adolescentes.

Cuarto: La UGEL Mariscal Nieto deberia desarrollar politicas y programas
que promuevan un mayor equilibrio en las percepciones de cuidado y
sobreproteccién entre padres y madres. Esto podria incluir campafias de
concienciacion y formacién para padres, asi como la implementacién de programas
de apoyo familiar o la incorporar profesionales en psicologia y trabajo social para

implementar programas y la prevencion, deteccion, etc.

Sexto: Es crucial el fomentar investigaciones en las diferencias de género
en la percepcion de los lazos parentales. Asi disefiando, desarrollando programas
interviniendo segun las necesidades de cada grupo y promover un entorno familiar

maés equilibrado y saludable es esencial.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

Problema Variables e Poblacion y
Objetivos Hipotesis Metodologia
de investigacion indicadores muestra
¢Cuales Objetivo Existe diferencia Variable Tipo de Poblacion:
son los lazos | General: en el nivel de | Independiente: Investigacion: Estudiantes
parentales en -Determinar escala paterno y Lazos Estudio de|de  quinto  de
adolescente  de | ¢, 1o los lazos | Materno de | parentales tipo cuantitativo. secundaria del nivel
5to de secundaria parentales en alumnos de | Sobreproteccion Indicadores: secundaria de la .E.E
en la institucion | 5 o secundaria en la | ¥ Cuidado en el - “Simon Bolivar”
educativa institucion  educativa | Instrumento  de Muy e Disefio  de
emblematica emblematica Simén | 1azos  parentales desacuerdo Investigacion:
Simon - Bolivar, | gjiyar Moguegua 2024 | €N los Moderadamente La Muestra:
Mogquegua 2024? adolescentes de | en desacuerdo investigacion es de Muestra
- 5to de secundaria Moderadamente | Naturaleza no | censal
Objetivos e N2 | en acuerdo experimental y N=201
Especificos: institucion descriptivo.
-Determinar publica de Muy de acuerdo
como predomina la Tecnica:
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escala de cuidado
paterno en alumnos de
5to de secundaria en la
institucién educativa
emblematica Simon
Bolivar, Moquegua en el
ano 2024

-Determinar
como predomina la
escala de
sobreproteccion paterna
en alumnos de 5to de
secundaria en la
institucion educativa
emblematica Simoén
Bolivar, Moquegua en el
afio 2024

Moguegua en el
afio 2024.

Psicometria

Instrumento:

Lazos
parentales (PBI)
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-Determinar
como predomina la
escala de
sobreproteccion paterna
en alumnos de 5to de
secundaria en la
institucién educativa
emblematica Simoén
Bolivar, Moquegua en el
afio 2024

-Determinar
como predomina la
escala de  cuidado
materno en alumnos de
5to de secundaria en la
institucion educativa

emblematica Simon
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Bolivar, Moquegua en el
afio 2024

-Determinar
como predomina la
escala de
sobreproteccion paterna
en alumnos de 5to de
secundaria en la
institucion educativa
emblematica Simoén
Bolivar, Moquegua en el
afno 2024

-Determinar
cémo predomina los
lazos parentales en
alumnos de 5to de
secundaria en la

institucion educativa
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emblematica Simon
Bolivar segin edad,
Moquegua en el afio
2024

-Determinar
cémo predomina los
lazos parentales en
alumnos de 5to de
secundaria en la
institucion educativa
emblematica Simoén
Bolivar segun género,
Moquegua en el afio
2024
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