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RESUMEN

El fin ha sido determinar la relacion entre clima social familiar y habilidades
sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la
Universidad Nacional de Moquegua, 2023. El tipo bésica y esquema de
averiguacion fue correlacional de condicion no experimental; la muestra descansé
de modelo probabilistica simple y estratificado combinada por 95 alumnos; la
técnica que se manipul6 reposd en encuesta, los instrumentos cuestionarios con
eficacia y seguridad. Los resultados del clima social familiar opinan que el 73,68%
de los alumnos citaron la categoria regular, el 16,84% nombraron certeza la
categoria buena y el 9,47% se sitla en la categoria mala y los resultados de
habilidades sociales los alumnos opinan que el 53,68% de los alumnos se encierran
en la categoria regular, el 37,89% en la categoria buena, y el 8,42% en la altura
mala; igualmente, la refutacion de significancia que expone el valor 0,005 menor a
0,05 de igual modo la conexion adherido por rho= 0,289 interpreta una relacion
positiva baja. La tesis se concluye, que el clima social familiar se incumbe con las
habilidades sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria
Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua, 2023, esto se deduce a mayor

clima social familiar mayor sera las habilidades sociales.

Palabras clave: Clima social familiar, habilidades sociales, relaciones familiares,

desarrollo familiar, estabilidad familiar.
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ABSTRACT

The purpose has been to determine the relationship between family social climate
and social skills in students of the Professional School of Environmental
Engineering of the National University of Moquegua, 2023. The basic type and
investigation scheme was correlational of non-experimental condition; The sample
consisted of a simple and stratified probabilistic model combined by 95 students;
The technique that was manipulated was based on a survey, the questionnaire
instruments were effective and safe. The results of the family social climate indicate
that 73.68% of the students cited the regular category, 16.84% named the good
category as certainty and 9.47% were in the bad category and the results of social
skills students believe that 53.68% of the students fall into the regular category,
37.89% into the good category, and 8.42% into the bad category; Likewise, the
refutation of significance that exposes the value 0.005 less than 0.05, likewise the
connection adhered to rho= 0.289 interprets a low positive relationship. The thesis
concludes that the family social climate is related to social skills in students of the
Professional School of Environmental Engineering of the National University of
Moquegua, 2023, this follows from the greater the family social climate, the greater

the social skills.

Keywords: Family social climate, social skills, family relationships, family

development, family stability.



INTRODUCCION

La indagacion autorizada clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes
de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad Nacional de
Moquegua, 2023; tiene como pregunta central ¢cudl es la reciprocidad entre clima
social familiar y habilidades sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de
Ingenieria Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua, 2023? defendiendo
la relevancia sobre el clima social familiar, asi conquistar habilidades sociales de

armonia.

En consecuencia, el clima social familiar representa el ambiente emocional,
las interacciones y las dindmicas dentro del nacleo familiar. Incluye la eficacia de
los nexos, la declaracién, el apoyo emocional y las normas de convivencia. Este
concepto abarca como los miembros de la familia perciben y experimentan el
entorno familiar, influyendo en su bienestar emocional, desarrollo psicosocial y la

calidad de sus relaciones interpersonales dentro y fuera del hogar.

Por otro lado, las habilidades sociales se relatan a las capacidades para
relacionarse efectivamente con otros en diversos contextos sociales. Incluyen la
comunicacion asertiva, escucha activa, empatia, resolucion de conflictos,
habilidades para establecer relaciones, trabajar en equipo y adaptarse a diferentes
situaciones sociales. Estas habilidades permiten expresarse claramente, comprender
a los demés, manejar situaciones sociales complejas y establecer relaciones

saludables, siendo fundamentales para el éxito interpersonal y la adaptacion social.

El tratado posee como objetivo cardinal determinar la relacion entre clima

social familiar y habilidades sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de



Ingenieria Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua, 2023; como
hipétesis considerar que existe reciprocidad significativa entre clima social familiar
y habilidades sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria

Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua, 2023

El tratado se fragmenta en cinco capitulos; el primero contiene el problema,
definicion del problema, planteamiento del problema, objetivos, razones, variables
y proposiciones; la segunda incluye adecuacion tedrica, fundamentacion tedrica y
fin conceptual; tercero, se desarrolla el proceso; describe el disefio y modelo,
poblacién y muestra, métodos de recoleccion de datos y analisis; la cuarta seccion
presenta los resultados, evalua las hipotesis y las discute; y el quinto tiene corolarios

y sugerencias.

Xi



CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.  Descripcion de la realidad problematica

En la situacion actual, el clima social de la familia, que es un aspecto
importante de la sociedad, es un problema oculto en las universidades,
especialmente en familias con ingresos econdmicos insuficientes, que afecta
especialmente a la vida armoniosa y provoca problemas de equilibrio psicoldgico
en los adolescentes. Por tanto, se advierte a los sabios que, dado que este anémalo
ocurre en pueblos subdesarrollados, los paises desarrollados tampoco son ajenos a

estos males y estos problemas sociales aumentaran con el tiempo.

La familia es un gobierno fundamental de vinculos afectivas que se
encuentra en el total de las culturas, en el que una persona vive durante mucho
tiempo y no es sélo una etapa de la vida, sino también la formacion de todas las
etapas evolutivas importantes; recién nacido, infancia y adolescencia (Nardone,
2015). O sea, cada época es un sujeto, tiene sus propias caracteristicas, sus propios
intereses, gestos y aversiones. Los adolescentes pueden tener varias posibilidades

de triunfar; pero no pueden lograrlo. Esto se debe precisamente a que su caracter se



debilita, credndose un ambiente social y familiar que en realidad resulta

desfavorable para los jovenes del entorno social méas cercano al nucleo familiar.

En el entorno mundial, American Psychological Association (APA, 2017)
ha realizado investigaciones sobre el impacto del estrés en los estudiantes
universitarios, sefialando que aproximadamente entre el 30% y 40% de los
estudiantes universitarios experimentan niveles significativos de estrés debido a
dificultades en el ambito familiar. Ademas, muestra que alrededor del 50% al 60%
de los estudiantes universitarios manifiestan ciertas dificultades para interactuar

socialmente y desarrollar habilidades sociales solidas.

En el contexto nacional, también se hace presente el problema de clima
social familiar en 72,7% en rango regular en los estudiantes formativos; relaciones
familiares en 79,4% en rango regular; desarrollo familiar en rango regular con
84,8% vy la estabilidad familiar se sitla en el rango buena con 59,4% y 34,55%
regular. En cuanto a las habilidades sociales el 70,3% en rango regular (Vargas
2022). Igualmente, el 64,8% de los estudiantes se localizan en el rango
medianamente adecuado de clima social familiar y respecto a las habilidades
sociales el 83% se ubica en rango promedio (Mendoza, 2020). También, el 61,6%
de los alumnos se localizan en rango regular de clima social familiar y 36,5% en
rango mala, y respecto a las habilidades sociales el 60,0% en rango promedio y
24,8% en rango bajo (Hilario y Llauri, 2021). Estas cifras muestran dificultades en

cuanto al clima social familiar y habilidades sociales en los alumnos.

En el contexto local, el estudio abarca la realidad problematica de los
alumnos de la escuela profesional de ingenieria ambiental de la Universidad

Nacional de Moquegua Filial llo; donde se han divisado problemas en las



interacciones sociales en los alumnos, el problema del clima social familiar incide
en las manifestaciones sociales que experimentan en el dia a dia, primariamente en
el desempefio académico y evidencia de puesta en practica de sus habilidades
sociales, ya que retrasa el estandar desarrollo de cada una de sus labores durante la
actividad, tanto de manera practica como tedrica en la materializacion del
desempefio competencial de sus estudiantes. El problema radica en la influencia
adversa del entorno familiar disfuncional, la falta de modelos positivos de
interaccion, y la presion académica, impactando la habilidad de los estudiantes
universitarios para desarrollar relaciones solidas. La carencia de habilidades
sociales robustas debido a estos factores incide en la calidad del clima familiar y la
capacidad de los alumnos para comunicarse, interactuar y establecer conexiones
significativas, lo que puede afectar su bienestar emocional, rendimiento académico
y su integracion en entornos sociales, limitando asi su crecimiento personal y

profesional.

Las causas del deterioro en el clima social familiar y habilidades sociales
en estudiantes universitarios incluyen entornos familiares disfuncionales, falta de
modelos positivos de interaccion, presion académica abrumadora, el impacto de la
tecnologia en la interaccion social directa, cambios en la estructura familiar, y la
ausencia de apoyo emocional. Dinamicas familiares conflictivos, estrés académico,
modelos parentales limitados y la influencia de la tecnologia pueden afectar
negativamente la eficacia de las relaciones familiares y la capacidad de los alumnos

para interactuar y establecer relaciones saludables con otros.

Las consecuencias del clima social familiar y las habilidades sociales

limitadas en estudiantes universitarios pueden manifestarse en aislamiento social,



dificultades para establecer relaciones significativas, estrés emocional, bajos
niveles de autoestima, y un rendimiento académico disminuido. Esto puede
impactar la salud mental, aumentar el riesgo de ansiedad o depresion, limitar las
oportunidades de colaboracién académica y laboral, y dificultar la adaptacion a
entornos sociales. Las dificultades en la interaccion interpersonal pueden afectar el
bienestar general, reduciendo las habilidades para resolver conflictos y limitando el

desarrollo personal en la transicion a la vida adulta y profesional.

Por lo tanto, este estudio radica en relacionar y comprender como el entorno
familiar y las habilidades sociales influyen en el bienestar emocional, el desempefio
academico y el acomodo social de los alumnos universitarios. Se busca identificar
como dindmicas familiares, modelos de interaccion y presiones académicas

impactan en el perfeccionamiento de habilidades sociales.

1.2.  Definicién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacién entre clima social familiar y habilidades sociales en
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad

Nacional de Moquegua, 2023?
1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de clima social familiar en estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua,

20237



¢Cual es el nivel de habilidades sociales en estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua,

20237

¢Cual es la relacion entre las relaciones familiares y habilidades sociales en
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad

Nacional de Moquegua, 2023?

¢Cudl es la relacion entre el desarrollo familiar y habilidades sociales en
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad

Nacional de Moquegua, 2023?

¢Cual es la relacion entre la estabilidad familiar y habilidades sociales en
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad

Nacional de Moquegua, 2023?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre clima social familiar y habilidades sociales en
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad

Nacional de Moquegua, 2023

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de clima social familiar en estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua,

2023



Identificar el nivel de habilidades sociales en estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua,

2023

Establecer la relacion que existe entre las relaciones familiares y habilidades
sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la

Universidad Nacional de Moquegua, 2023

Constatar la relacion que existe entre el desarrollo familiar y habilidades
sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la

Universidad Nacional de Moquegua, 2023

Verificar la relacion que existe entre la estabilidad familiar y habilidades
sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la

Universidad Nacional de Moquegua, 2023

1.4.  Justificacion e importancia de la investigacion

La investigacidn en este campo es importante ya que el entorno familiar y
las habilidades sociales influyen directamente en el bienestar emocional y el éxito
académico de los estudiantes universitarios. Comprender esta relacion permite
implementar estrategias de apoyo especificas que promuevan un clima familiar
positivo y fortalezcan habilidades sociales, beneficiando asi el desarrollo integral

de los estudiantes y su capacidad para afrontar los desafios académicos y sociales.

La justificacion tedrica reside en la evidencia previa que vincula
directamente el habitat familiar y las habilidades sociales con el bienestar y el
resultado académico de los alumnos universitarios. Basandose en teorias de Moos

en clima social familiar y de Goldstein en habilidades sociales, esta investigacion



busca comprender como estas variables influyen y se relacionan, proporcionando
bases para estrategias de apoyo efectivas y programas de intervencién en el &mbito

universitario.

La justificacion social radica en la importancia de promover entornos
familiares saludables y habilidades sociales sdlidas para el bienestar general de los
estudiantes universitarios. Al comprender como estos factores afectan su vida
academica y emocional, la investigacion busca brindar resultados y que genere a
futuro programas de apoyo que mejoren la eficacia de las relaciones familiares y
fortalezcan las habilidades sociales, contribuyendo asi a una sociedad con

individuos mas adaptados y resilientes.

La justificacion préctica se encuentra en la posibilidad de aplicar los
hallazgos para desarrollar intervenciones y programas efectivos. Al comprender la
relacion entre el clima social familiar y las habilidades sociales, se pueden disefiar
estrategias concretas de apoyo psicosocial. Esto permite implementar acciones
practicas orientadas a fortalecer las correspondencias familiares y mejorar las
habilidades sociales de los alumnos universitarios, promoviendo asi su bienestar

emocional y su éxito académico y social.

El valor metodoldgoico de la averiguacion brinda nuevas herramientas e
indicadores estadisticos que nos consentiran regenerar la conducta del problema en
el futuro, facilita el apoyo para la construccion de nuevos conceptos cientificos,
cuantifica variables sobre este tema en particular y propone una relacion con otros
estudios; o sea, las técnicas de recopilacion de datos se utilizaran para analizar,

formular o respaldar un enfoque que permitiria sefialar nuevas investigaciones.



1.5. Variables
1.5.1. Variable 1. Clima social familiar

Estos son los estilos de interaccién adoptados por los segmentos de la
familia en oficio de como interactdan entre si, donde se satisfacen las necesidades
de crecimiento personal de los miembros y cdmo se estructuran y organizan como

sistema de servicio para ello (Moos, et al., 1984)
1.5.2. Variable 2. Habilidades sociales

Es una agrupacion de procederes interpersonales que viabilizan los vinculos
sociales positivas en una interaccion social conexa en sus miscelaneas revelaciones

(Goldstein, 1980).
1.5.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable clima social familiar

. . . . < Escala, niveles
Variable Dimensiones Indicadores ltems

y rangos
Relaciones Cohesion
familiares Expre§|V|dad 27 Ordinal
Conflicto
Autonomia Mala
Clima Actuacion [90-210]
social Desarrollo familiar  Intelectual — cultural 36 Regular
familiar Social — recreativo [211-330]
Moralidad — religiosidad Buena
. Estructura [331-450]
Estabilidad Organizacién 27
familiar g
Control

Nota: Vargas (2022)

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable habilidades sociales

Escala, niveles
y rangos

Variable Dimensiones Indicadores items




Habilidades
sociales

Primeras
habilidades
sociales

Escuchar, conversador
Preguntar, dar gracias
Presentarse

Presentar a otras
personas

Hacer un cumplido

Habilidades
sociales
avanzadas

Pedir ayuda. Participar
Dar/Seguir Instrucciones

Disculparse Convencer a
los demas

Habilidades para
manejar
sentimientos

Conocer/expresar
sentimientos propios.
Comprender
sentimientos de los
demas.

Enfrentar al enfado de
otro

Habilidades
alternativas de la
agresion

Autorrecompensarse
Resolver el miedo
Pedir permiso.
Autocontrol
Compoartir algo
Ayudar a otros.
Negociar

No entrar en peleas
Evitar problemas con
otros

Habilidades para
el manejo de
estrés

Formular/responder
queja.

Resolver vergiienza.
Defender a un amigo
Persuasion,

Respuesta a fracaso.
Responder a acusacion.
Respuesta a Presion de

grupo

12

Habilidades de
planificacién

Tomar decision.
Discernimiento.

Tener objetivos
Recoger informacion.
Priorizar problemas
Tomar iniciativa
Concentrarse en tareas
Determinar habilidades

Ordinal

Mala
[50-117]
Regular
[118-184]
Buena
[185-250]

Nota: Vargas (2022)



1.6.  Hipdtesis de la investigacion
1.6.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre clima social familiar y habilidades
sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la

Universidad Nacional de Moquegua, 2023
1.6.2. Hipdtesis especificas

El nivel de clima social familiar en estudiantes de la Escuela Profesional de

Ingenieria Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua, 2023, es baja

El nivel de habilidades sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de

Ingenieria Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua, 2023, es baja

Existe relacion significativa entre las relaciones familiares y habilidades
sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la

Universidad Nacional de Moquegua, 2023

Existe relacion significativa entre el desarrollo familiar y habilidades
sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la

Universidad Nacional de Moquegua, 2023

Existe relacion significativa entre la estabilidad familiar y habilidades
sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la

Universidad Nacional de Moquegua, 2023
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Méndez-Omaria y Jaimes-Contreras (2018) en la pesquisa “Clima social
familiar y su influencia en el resultado académico de los estudiantes” tiene como
objetivo determinar correspondencia entre clima social familiar y resultado
académico de los alumnos que cursan estudios en patronatos instructivos oficiales
y privativas. Se utilizd un rumbo cuantitativo, un escalofon niveel descriptivo y un
esquema transversal no experimental. Para la acogida de datos se utilizé la
graduacion de clima social de Moos. Los resultados del estudio publicaron que el
56,41% de los discipulos tenia un buen habitat familiar y social, y el 58,97% tenia
logros académicos basicos. Ademas, se concluye gue no existe relacién entre la

situacion social de la familia y los resultados académicos de los alumnos.

Zambrano-Villalba y Almeida-Monge (2017), en su indagacion “El clima
social de la familia y su influencia en el comportamiento violento de los
estudiantes” asumio como norte decretarel influjo del clima social de la familia en

el comportamiento violento de los alumnos. La metodologia utilizada en la
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publicacion fue rumbo cuantitativo, escalofon de correlacion y esquema no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 1502 estudiantes. Instrumentos de
acopio de cifras se manejaron el escalofon de clima social familiar de Moos v el
escalofon de comportamiento de violencia escolar de Little. Los estudios han
demostrado que el 38% de los estudiantes tienen un entorno familiar y social
inadecuado, y el 70% de los estudiantes tienen comportamientos violentos. Los
estudios han demostrado que el clima social de una familia incide en el

comportamiento violento de los estudiantes.

Salazar (2017) publicé un articulo titulado “El clima social familiar y su
efecto en la autoestima de los alumnos” para decretar el impacto del clima social
familiar en la autoestima de los estudiantes. El procedimiento manipulada en la
pesquisa fue rumbo cuantitativo, escalofon de correlacion y esquema no
experimental. 200 estudiantes participaron en el estudio. Instrumentos de acopio
manejados florecieron la escalofon de clima social familiar de Moos y el repertorio
de autoestima de Coopersmith. EI documento encontr6 que el 62% de los discipulos
tenian antecedentes sociales y familiares promedio y el 62% tenia niveles promedio
de autoestima. El trabajo concluyd que el hébitat social de la familia tiene un

impacto significativo en la autoaprecio de los alumnos.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Vargas (2022), en su trabajo “Clima social familiar y habilidades sociales
de los alumnos ”, se propuso mostrar la relacion entre el clima social familiar y las
habilidades sociales de los estudiantes. El procedimiento manejada en el articulo
fue un rumbo cuantitativo, un escalafon correlaecional y un esquema transversal no

experimental. Muestra de la pesquisa estuvo compuesta por 160 alumnos.
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Instrumentos manejados estuvieron el escalafon de clima social familiar de Moos y
el elenco de verificacion de habilidades sociales de Goldstein. Segun el documento,
el 59,4% de los alumnos procedian de familias con un estatus social medio y el
70,3% de ellos asumian habilidades sociales medias. Se concluy6 que existia una
correspondencia positiva muy baja entre clima social familiar y habilidades sociales
(p=0,548>0,05 rho=0,047). Ademas, se encontré que habia una relacion positiva
muy baja entre las habilidades sociales de los estudiantes y los nexos familiares, el

perfeccionamiento familiar y la inmovilidad familiar.

Mendoza (2020), en su articulo “Clima social familiar y habilidades
sociales de los estudiantes”, se propuso determinar el alcance de la relacion entre
clima social familiar y habilidades sociales de los alumnos. La metodologia
utilizada en el articulo fue el disefio de relaciones descriptivo, correlacional y
transversal. EI grupo de estudio incluyé a 324 estudiantes. La escala familiar FES
se maneja para el clima social y la escala EHS para habilidades sociales. Como
resultado, el escalofon medio de habilidades sociales de las personas con un entorno
social familiar adecuado (58,3%) fue el doble que el de quienes respondieron que
su entorno social familiar no era el adecuado (24,7%). Se concluy6 que existia una
correspondencia efectiva baja entre versatiles clima social familiar y habilidades

sociales.

Hilario y Llauri (2021) el objetivo principal del articulo de “Clima social
familiar y habilidades sociales de los alumnos” es decretar la correspondencia de
clima social familiar con habilidades sociales de los alumnos. La metodologia
utilizada en el articulo se considerd a nivel descriptivo en relacion con un prototipo

de pesquisa basica y fundamental: un proyecto experimental transversal. La muestra
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de estudio fue una muestra por conveniencia de 315 alumnos. Instrumento
manejado fue el escalofon de clima social familiar de Moos y Trickett y se
desarroll6 un sondeo de habilidades sociales. Las secuelas expusieron que no hubo
correspondencia significativa de clima social familiar con habilidades sociales
(valor p = 0,571; Rho = -0,032). Conjuntamente, las secuelas descriptivos
mostraron que 61,6% (194 alumnos) de los alumnos tenian un clima social familiar
promedio, y el 60,0% (189 estudiantes) tenian habilidades sociales promedio. A
través de nuestra investigacion, hemos llegado a la conclusion de que no existe una
correspondencia significativa entre el clima social de una familia y las habilidades

sociales de los estudiantes.

Parra (2018), en su trabajo “Clima familiar y habilidades sociales de los
alumnos”, se centrd en determinar la relacion entre el clima social familiar y las
habilidades sociales de los estudiantes. La metodologia utilizada en el articulo se
cimienta en un esquema basico, correlacional y no experimental. Muestra de la
pesquisa quedd compuesta por 182 alumnos. Instrumentos manejados florecieron
el escalafon de clima social familiar y escalafon de habilidades sociales de Moos y
Trickett. EI documento encontré que 81,7% de los educandos provenian de familias
con una alta cultura familiar social y el 54,8% de ellos tenian altas habilidades
sociales. Se concluyd gque existia una correspondencia débil y positiva entre el clima
social familiar y las habilidades sociales. También se encontrd que existe una
relacién débil entre las extensiones de comunicacion, inmovilidad, progreso y

habilidades sociales de los alumnos.

Alderete y Gutarra (2020), en su trabajo “Clima social familiar y

habilidades sociales de los estudiantes”, poseyé como norte identificar la
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correspondencia entre el clima social familiar y habilidades sociales de los jovenes.
La metodologia utilizada en el articulo se cimienta en un esquema baésico,
correlacional y no experimental. El grupo de estudio incluy6 a 50 adolescentes. Para
recopilar datos se utilizaron la escala de clima social familiar de Moos y Trickett y
el elenco de verificacion de habilidades sociales de Goldstein. Los resultados
mostraron que el 60% de los adolescentes tenia una situacion social familiar media
y el 42% tenia habilidades sociales moderadas. Hay evidencia de una
correspondencia positiva del clima social familiar con habilidades sociales en
jévenes. Conjuntamente, se observa que coexiste una fuerte conexion entre el clima

social de una familia y habilidades sociales tempranas de los jovenes.

Castro (2019) en el trabajo “Clima Social Familiar y Habilidades Sociales
de los Alumnos ”, plantea que el propdsito principal es decretar la correspondencia
de clima social familiar con habilidades sociales de los alumnos. La metodologia
utilizada en el articulo es un esquema transversal correlacional y no experimental.
El grupo de estudio estuvo integrado por 148 estudiantes. El instrumento utilizado
fue la escala de clima social familiar de Moos y Trickett y se desarroll6 un
cuestionario de habilidades sociales. Segun el estudio, el 34% de los estudiantes
tienen bajas habilidades sociales y 34% de los alumnos provienen de familias
pobres. De los resultados del estudio se puede concluir que coexiste una
correspondencia normal y directamente proporcional entre el clima social de la

familia y las habilidades sociales de los alumnos.

Quispe (2020) en su articulo “Habilidades sociales del adolescente y clima
social familiar”, se centr6 en identificar la correspondencia entre el clima social

familiar y las habilidades sociales escolares. La metodologia utilizada en el articulo
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fue un esquema descriptivo transversal (correspondencia y no experimental). El
grupo de estudio incluyé a 275 alumnos. Instrumentos manejados florecieron el
escalafon de clima social familiar y escalafon de habilidades sociales de Moos y
Trickett. Segun el estudio, 48,7% de alumnos apalea una altura bajo de habilidades
sociales, y 67,6% desciende de entornos familiares de clase media. De nuestra
investigacién hemos llegado a la conclusién de que la correspondencia entre clima
social de una familia y habilidades sociales es muy baja. Al mismo tiempo, la
extension comunicacion se correlacion6 positiva y negativamente con habilidades
sociales. Conjuntamente, las extensiones de progreso e inmovilidad no apalean

nexo con habilidades sociales de alumnos.

Huayas y Sosa (2019), en su articulo “Clima social de la familia y
habilidades sociales de los adolescentes”, propusieron como objetivo principal la
investigacion de la relacion entre el clima social de la familia y las habilidades
sociales de los adolescentes. La metodologia utilizada en el articulo se cimienta en
un esquema basico, correlacional y no experimental. EI grupo de estudio incluy6 a
50 muchachos. Para la recopilacion de datos se acomodaron el escalafon de Clima
Social de Moos y el directorio de Verificacién de Competencia Social de Goldstein.
Los estudios han demostrado que clima social familiar y habilidades sociales no
estan relacionados. Igualmente, se encontré que las extensiones de comunicacion,

inmovilidad y progreso estaban conexas con habilidades sociales de los muchachos.

Sénchez y Torres (2017) desarrollaron un articulo titulado “Habilidades
Sociales y Clima Social de los Adolescentes” con el norte principal de comprender
la correspondencia entre el clima social de la familia y las habilidades sociales de

los alumnos. La metodologia utilizada en el articulo se basa en niveles de
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correlacion descriptivos y un esquema no experimental. El grupo de pesquisa
estuvo formado por 87 alumnos. Instrumentos manejados florecieron el escalafon
de Clima Social Familiar y escalafon de Habilidades Sociales de Moos y Trickett.
Como resultado, el 51,7% de los estudiantes tenia habilidades sociales medias y el
70,2% de alumnos provenian de familias con un ambiente familiar suficiente. Este
estudio examino la correspondencia entre el clima social familiar y las habilidades

sociales de los alumnos.
2.2. Bases filosoficas
2.2.1. Clima social familiar y habilidades sociales

La base filos6fica del clima social familiar se apoya en la nocion de que el
ser humano se desarrolla en relacién con su entorno mas cercano, especialmente su
familia. Filésofos como John Locke y Jean-Jacques Rousseau plantearon la
importancia del habitat familiar en la formacion del individuo y su identidad. La
ética del cuidado de Carol Gilligan destaca la influencia de las relaciones familiares
en la moral y el desarrollo emocional. Las teorias del contrato social también
subrayan como la familia es fundamental en la formacion de valores, normas y la
identidad social de un individuo. Estas perspectivas filosoficas resaltan la
relevancia del entorno familiar como el primer contexto de socializaciéon y

desarrollo humano.

Los fildsofos han reflexionado sobre la naturaleza y el impacto del habitat
familiar en el perfeccionamiento humano. Aungue no todos han abordado
especificamente el concepto de "clima social familiar”, han ofrecido perspectivas

valiosas sobre la importancia de las relaciones familiares:
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Aristoteles: Destaco la jerarquia de la familia como la base principal de la
sociedad y como los nexos familiares perturban el bienestar de sus miembros. John
Locke: Planted la idea de que el ambiente familiar y las primeras experiencias
influencian la formacion de la identidad y las habilidades sociales de los individuos.
Jean-Jacques Rousseau: Enfatizd la influencia del hébitat familiar en el
perfeccionamiento moral y emocional de las almas, resaltando la importancia de la
crianza y las relaciones afectivas tempranas. Carol Gilligan: Aportd una
perspectiva ética del cuidado, destacando la influencia de las relaciones familiares
en el desarrollo moral y emocional, particularmente en la formacion de la identidad

de género.

Estos fildsofos proporcionaron reflexiones fundamentales sobre la
importancia del entorno familiar en el desarrollo humano, resaltando como las
interacciones familiares influyen en la identidad, la moral y el bienestar emocional

de los individuos.

Asi mismo, la base filosofica de las habilidades sociales radica en la idea
del ente humanitario como un ser social que se desarrolla y encuentra significado a
través de la interaccion con otros. Filosofos como Aristoteles enfatizaron la
relevancia de los nexos sociales para la felicidad y el bienestar humano. El
humanismo sostiene la importancia de la comunicacion, el respeto y la comprension
entre individuos para el florecimiento humano. Ademas, corrientes contemporaneas
como el existencialismo destacan la relevancia de la verdad en las interacciones
sociales, promoviendo la idea de la responsabilidad personal en las relaciones con

los demaés. Estas perspectivas filoséficas resaltan la trascendencia de las habilidades
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sociales en la construccion de nexos significativas y el desarrollo integral de las

personas.

Los filésofos han abordado indirectamente temas relacionados con las
habilidades sociales, ofreciendo reflexiones valiosas sobre la naturaleza humana, la

ética y la interaccion social:

Aristoteles: En su obra "Etica a Nicomaco", destacd la importancia de la
amistad y la vida social en la busqueda de la felicidad. Consideraba que la virtud
moral y la habilidad para relacionarse con los demés eran fundamentales para una
vida plena. Immanuel Kant: Si bien no se centr6 especificamente en habilidades
sociales, enfatizo la importancia de tratar a los demas como fines en si mismos y no
simplemente como medios para nuestros propios fines. Su ética se enfocaba en la
importancia de la moralidad en las interacciones sociales. Jean-Jacques Rousseau:
En su obra "EIl contrato social”, discutio la relevancia de los nexos humanas en la
sociedad y cémo el hombre se desarrolla en relacion con los demas. Abogaba por

la calidad de empatia y respeto en las interacciones sociales.

Estos filosofos proporcionaron ideas valiosas sobre la ética, la interaccion
social y el papel de las relaciones humanas en la busqueda de una existencia
significativa, aunque no se centraron especificamente en el concepto

contemporaneo de habilidades sociales.
2.2.1.1. Teoria sobre el clima social familiar

La nocién de clima social familiar no esta asociada con teorias especificas
formuladas por un autor en particular en un momento concreto. Sin embargo, varios

enfoques tedricos y conceptuales contribuyen a comprender la dinamica familiar:
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Teoria de los sistemas familiares (Bowen, 1950): propuso que las familias
son sistemas emocionales donde los patrones de interaccion afectan el bienestar de
los miembros. Teoria del apego (Bowlby, 1960): examind como las relaciones
tempranas, especialmente con cuidadores, influyen en la formacién de vinculos
emocionales y en el desarrollo emocional de los individuos. Teoria ecoldgica de
los sistemas (Bronfenbrenner, 1970): destacé como los entornos sociales, como la

familia, la academia y la generalidad, influyen en el perfeccionamiento humano.

Estas teorias no se centran especificamente en el clima social familiar como
un término Unico, pero todas abordan aspectos relacionados con el influjo del

habitat familiar en el desarrollo y bienestar de los sujetos.

En este horizonte, Heimstra & Mcfarling (1979) atestiguaron que el entorno
material puede evocar fuertes procederes y emociones positivas y negativas.
Igualmente proporciona una conducta de acercamiento o evitacion. Ademas,
Amérigo & Aragonés (1998) sostienen que uno de los protocolos crecidamente
selectos de interaccion entre los individuos y su entorno es lo que hace que el

espacio fisico sea significativo para el individuo.

La psicologia ambiental estudia las relaciones entre las experiencias y el
comportamiento de las personas en los contextos fisicos especificos que encuentran
en su entorno y como estos afectan directa e indirectamente el bienestar fisico,
mental y emocional de una persona. Segun la literatura encontrada, esta area es
subjetivamente novedosa en el habitat de la psicologia, ya que aparecio en la década
de 1970, pero desde entonces ha establecido una base sélida y ha ganado fuerza en
el campo. Es una materia que combina varias disciplinas y, como otras disciplinas,

estd en constante evolucion.
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2.2.1.2. Modelos tedricos sobre clima social familiar

Algunos enfoques y modelos tedricos podrian relacionarse con la dindmica
familiar: Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1970): Este modelo propone que el
desarrollo humano se ve influenciado por diferentes sistemas, incluido el entorno
familiar, y como estos sistemas interactian para afectar el individuo. Modelo de
ciclos vitales familiares de Carter y McGoldrick (1980): Este modelo examina
coémo las familias atraviesan etapas de desarrollo, cambios y transiciones en el
tiempo, y como estas afectan el clima y la dindmica familiar. Modelo de sistemas
familiares de Bowen (1950): Bowen propuso un modelo que analiza las
interacciones familiares, los patrones de comunicacion y la dinamica emocional que
influyen en el funcionamiento familiar y en el bienestar de sus miembros. Estos
modelos tedricos proporcionan marcos conceptuales para comprender la influencia

del entorno familiar en el adelanto y funcionamiento de sus miembros.

Existen varias teorias del clima social familiar que describen interrelaciones
sistematicas que pueden explicar como el clima social familiar afecta las
habilidades sociales. Por lo que se consideraron las siguientes teorias para el

desarrollo de este estudio.
Teoria del clima social familiar conforme Rudolf H. Moos

Propusieron la teoria de que el clima social en el que se desenvuelve una
persona influye en sus actitudes, emociones, comportamiento, salud, bienestar
general y desarrollo (Moos, et al., 1984). Social, personal, intelectual. Esta

presuncion toma como pedestal hipotético la psicologia ambiental.
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Moos es reconocido por su trabajo en el campo del entorno social y la
influencia del ambiente en la salud mental. Sin embargo, no ha desarrollado
especificamente una teoria llamada "Teoria del clima social familiar". Moos ha
centrado su pesquisa en el estudio del ambiente social en diferentes contextos, como
el entorno familiar, organizacional y comunitario, analizando como estos entornos

impactan en el bienestar psicolégico y emocional de las personas.

Moos ha desarrollado el "Modelo de Adaptacion Socioambiental” que se
enfoca en comprender como el ambiente social influye en el comportamiento y la
adaptacion de las personas. Si bien su trabajo se ha centrado en diversos contextos
sociales, su enfoque no se ha limitado exclusivamente al entorno familiar, sino que
ha abordado el influjo del clima social en general en el bienestar emocional y

psicoldgico.
Teoria del aprendizaje social

En la presuncién de Bandura, esto sucede mediante de la interrelacién entre
el sujeto y habitat social. Esto esta relacionado con el lapso de imitacion que puede
ocurrir al percibir el comportamiento de los restantes. O sea, los sujetos asimilan
observando y reproduciendo el comportamiento de los restantes, ya sea positivo o
negativo. En general, Bandura plantea la probabilidad de la conjetura de que el
amaestramiento social es de gran valor para predecir experiencias humanas
especificas y, en consecuencia, para planificar las opciones transformacionales mas
factibles para docentes, familias y familias. Ademas de los miembros que son

importantes para la tarea de aprendizaje.
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La presuncion del aprender social, propuesta por Albert Bandura en la
década de 1960, se concentra en como las vidas asimilan mediante la visualizacion,
la imitacion y el modelado de procederes observados en otros dentro de su entorno

social.

Bandura postuld que el aprendizaje no solo se produce a través de la
experiencia directa, sino también por medio de la observacion de modelos y la
posterior reproduccion de sus conductas. Destaco la importancia de los procesos
cognitivos en este aprendizaje, incluyendo la atencidn, la retencion, la reproduccion

y la motivacion.

La teoria enfatiza la influencia de los modelos significativos en la
adquisicién de habilidades, actitudes y comportamientos, asi como la importancia
de los procesos cognitivos en la toma de decisiones sobre cuando y como imitar o
adoptar conductas observadas. Esta teoria ha tenido un impacto significativo en
campos como la psicologia, la educacion y la psicoterapia, al resaltar la influencia

del entorno social en el aprendizaje y el desarrollo humano.
Psicologia ambiental

Es una disciplina que estudia la interaccion entre las personas y su entorno
fisico. Su enfoque se centra en como los espacios, lugares y entornos influyen en el

proceder, las emociones y el bienestar de los elementos.

Esta area de estudio considera aspectos como la percepcion del entorno, la
conducta humana en diferentes espacios (hogar, trabajo, entornos naturales, etc.),
la influencia de la arquitectura y el disefio en el bienestar psicolédgico, asi como la

relacién entre la salud mental y el entorno fisico.
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La psicologia ambiental examina como factores como la luz, el color, la
disposicion espacial, la naturaleza y la configuracion de los espacios influyen en el
estado de animo, el estrés, la productividad y el bienestar emocional de las personas.
Este campo interdisciplinario combina conceptos y métodos de la psicologia, la
arquitectura, el disefio urbano, la sociologia y otras disciplinas para comprender la

influencia del entorno fisico en el comportamiento y la experiencia humana.

Esto incluye una extensa investigacion sobre los efectos psicologicos del
medio ambiente y cdmo afecta a las personas (Holaban, 2014). Podria decirse que
esta linea de investigacion en psicologia también se centra en la relacion entre el
entorno fisico y el comportamiento y las experiencias humanas. El énfasis en la
interaccion entre el habitat y el proceder es importante. La vida de las personas no
solo se ve afectada por las condiciones fisicas, sino que también influye activamente

en el medio ambiente.

Observando las caracteristicas de la psicologia ecoldgica, se dice que estudia
la correspondencia entre los entes y el habitat desde un punto de vista afanoso, y
los humanos logran la evolucion adaptandose continua y activamente al medio en
el que viven, y al medio ambiente (Kemper, 2000). Esto muestra que la psicologia
ambiental se ocupa principalmente del entorno fisico, pero también considera los
aspectos sociales ya que estructura la relacion entre las personas y su entorno. El

entorno fisico refleja, especifica y regula simultineamente el entorno social.

Es necesario un estudio completo del medio ambiente para conocer las
reacciones de una persona, su ciclo vital y su comportamiento en el medio ambiente.
Ademas, no es s6lo una reaccion del comportamiento del individuo ante hechos y

cambios fisicos en su entorno; Sin embargo, se trata de todo un campillo de
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incitaciones posibles (Kemper, 2000). Es cierto que cuantiosas incitaciones
provienen del entorno externo, pero pueden ser positivos o negativos dependiendo
de las realidades de cada familia. Ademas, cada persona procesa estas incitaciones

de modo distinto, dando como resultado diferentes formas de pensar y pensar.

El medio ambiente es un factor critico en la felicidad de un individuo. Creen
que la funcidn del hébitat en la configuracion del proceder humano es cardinal. Esto
se debe a que el entorno considera una mixtura confusa de versétiles organizativas
y sociales, asi como de versatiles fisicas que tienen un impacto significativo en el
desarrollo de un individuo (Moos, et al., 1984). Por este motivo, clasifico los tipos

de familia en seis tipos basdndose en esta teoria.

La familia se centra en la expresion. Destacan la expresion emocional.
Familia orientada a la estructura; Son personas que valoran la distribucion, la
unidad, el credo, la visién, la inspeccién, la busqueda de logros y la direccion
erudito y cultural. Familia orientada a los logros; Competitivo y trabajador.
Familia religiosa; Personas con opiniones éticas y religiosas. Familia orientada al
conflicto; Dados los altos niveles de conflicto y los pocos mecanismos de

gobernanza, esta mal estructurado, descoordinado y desorganizado.

El énfasis estd en la expresividad y la independencia. Esta es una
caracteristica de las familias pequefias, son familias bastante organizadas y

organizadas, donde expresan sus opiniones y suelen tomar decisiones.
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2.3. Bases tedricas
2.3.1. Clima social familiar

El clima social de una familia se concibe como la apreciacion que tiene el
individuo de las relaciones que se forman en el seno de la familia. También cumplen
funciones clave en la configuracién de estructuras sociales y organizativas que
influyen en el comportamiento humano y las fases de la existencia de los segmentos
de la familia (Moos, 1984). De modo anéloga, el clima social familiar de Zavala
(2001) es una condicion de bienestar basado en los vinculos entre las partes de la
familia, que refleja las relaciones, la integracion y la interaccion entre los miembros

y puede tener efectos positivos o negativos.
2.3.1.1. Definicion

El clima social de la familia es una evaluacién de las peculiaridades socio
ecoldgicas de la familia formada por el proceso de relaciones interpersonales
formadas por las relaciones mutuas, el progreso y la estabilidad de los miembros de

la familia (Moos, et al., 1984).

En este horizonte, Rodriguez y Vera (1998), comenzaron por definir el clima
social de una familia como derivacion de las emociones, actitudes, normas y

cualidades de aviso que describen el nexo de los miembros de la familia.

Las familias juegan un papel importante en la mejora de destrezas sociales
en chavales y muchachos, y la médula familiar es un concluyente de la dicha
individual. Como la familia opera como computador del proceder de sus miembros
y tiene en cuenta: Las caracteristicas psicosociales de la familia. Todos lo saben. Se

basa en habilidades funcionales (Moos & Trickett, 1984).
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Por lo tanto, el ambiente social de la familia es Calderon (2018) quien dijo:
La armonia familiar depende del clima del entorno familiar, del marco de valores
aceptados por la pareja y de la paz en el hogar. y la formacion de las actitudes que

interpretan. Entonces permaneceré relativamente estable durante toda tu vida.

Las familias pueden ser diferentes del modo en que los partes se organizan
y desarrollan de modo emancipada, y pueden obtener rasgos especiales como las

resultas de todas las familias y las contribuciones personales de las personas.
2.3.1.2. Familia

El concepto de familia de Montero (1992) significa que la familia es un
ambito fundamental para comprender el funcionamiento de la sociedad. De Pina
(2005) también atestigua que una familia es un monton de vidas que estan
emparentadas por sangre, por muy alejadas que estén. Ademas, Planiol y Ripert
(2002) sefnalan: Familia es una red exenta, pero al semejante lapso es autbnomo, no
apalea la aptitud de valerse por si mismo, exige del consorcio y necesita de una

familia, ya que la retroalimentacion proporciona estabilidad.

El Organismo de Naciones Unidas (ONU, 1994) definen los subsiguientes
arquetipos de familias, que son féciles de discurrir integro al rasgo mundial y

directivo de la organizacién mundial:

Familia nuclear: esta formada por padres e hijos. Familia monoparental o
incompleta: Se forma después de que uno de los conyuges fallece, se separa, se
divorcia, abandona o decide no vivir juntos. Familia poligama: un hombre vive con
mas de una esposa 0, mas comunmente, una mujer se casa con mas de un marido.

Familia mixta: suele estar formada por tres generaciones: abuelos, padres e hijos
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que viven juntos. Familia extendida: Ademas de las tres generaciones, en la misma

casa viven otros miembros de la familia como tios, tias, primos hermanos.

Familia reconstituida: Familia con personas que viven con otra pareja o con
hijos de otra pareja. Familias inmigrantes: normalmente compuestas por miembros
de diversos origenes sociales, desde zonas rurales hasta urbanas. Familia
divorciada: Familia en la que existe una sensacion de reclusion y trayecto
emocional entre sus partes. Familias con problemas: Se trata principalmente de
familias con padres autoritarios. Familia de padres homosexuales: Esta es la familia
de una pareja homosexual. Los hijos de estas parejas pueden nacer mediante

adopcion si asi lo desean, segun lo permite la ley.
2.3.1.2. Tipos de clima social familiar

Conforme a la identificacion efectuado por Ackerman (1982), refiere la

existencia de dos tipos de clima social familiar preponderantes.

Clima positivo: Los hijos de este tipo se sienten motivados por el beneficio
personal, fortalecen su autoestima y hacen valer su propia identidad, lo que permite
a sus padres brindarles estabilidad y seguridad emocional. Te ayuda a mantener

buenas relaciones con las personas que te rodean y a vivir una vida feliz.

Clima negativo: Este tipo de problema familiar crea un estado de ansiedad,
confusion y confusién entre los miembros, derivando en violencia, rebelion,
autoritarismo, etc. entre los miembros. Provoca un comportamiento tan negativo.
Como resultado, las relaciones familiares se debilitan y la reputacion y el progreso

se ven afectados. Su identidad ha desaparecido.
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De acuerdo con este autor, se puede demostrar que un clima positivo crea
un hébitat basado en vinculos emocionales entre patriarcas e hijos. Sustentaculo,
familiaridad e intimidad, noticia abierta y empética. Un estado de animo positivo
promueve y estimula el progreso psicosocial de un sujeto. Por otro lado, un clima
perjudicial se define por una falta de declaracion entre las partes y un fallo de amor
y apoyo que impide el adelanto de ciertas destrezas sociales que son
transcendentales para el impulso y socializacion de los miembros. Por tanto, un
entorno negativo es indeseable, lo que puede provocar numerosas contrariedades

en el perfeccionamiento del sujeto.

Asi mismo, Colman (2003), discurre los ciclicos tipos: No esta constituido
e implica trance. Hay un alto nivel de interacciones conflictivas y no hay apoyo
para el retoque y aumento de los partes de la familia. La atencion se centra en la
gestion. Por ejemplo, las prontitudes familiares instituidas, las medidas y los logros
familiares son reconocidos y apoyados por la familia, pero las emociones rara vez
0 nunca se expresan. Por rescate, protestas e independencia. Podemos fomentar y
fortalecer la fortaleza de las relaciones familiares, la independencia, enfatizar reglas

claras y una mejor convivencia entre los miembros.
2.3.1.8. Dimensiones del clima social familiar

El estudio utilizara el escalafon de clima social familiar segin Moos (1980),

la cual consta de las siguientes dimensiones propuestas:
Relaciones familiares

Se trata de una medida que valora la categoria de independencia de

comunicacion y diccion adentro de la familia y el valor de interaccion belicosa que
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la misma describe. También determina el escalafén de comunicacion, interaccion y
emancipada diccion que se da dentro de la familia y escalafon de interaccion

belicosa que describe a la familia. Consta de tres elementos:

Cohesidn: Categoria en el que los segmentos de la familia se relacionan y
se socorren entre si. Expresividad: el valor en que se admite y se anima a las piezas
de la familia a actuar libre y expresar sus sentimientos. Conflicto: la categoria en
que la ira, la agresion y el conflicto entre piezas de la familia se expresan libre y

abiertamente.
Desarrollo familiar

A pesar de que no pueden vivir juntos, valoran la jerarquia y calidad de
algunos pasos de impulso particular en su familia. Su objetivo es valorar la
importancia de los procesos de mejora propio que cominmente ocurren en la vida
cotidiana con los miembros de la familia. EI componente incluye cinco

reparticiones:

Independencia: el grado en que los miembros de la familia tienen confianza,
son autosuficientes y capaces de tomar sus propias decisiones. Orientacion a
objetivos: el grado en que las actividades (por ejemplo, la escuela o el trabajo) estan
organizadas en un entorno competitivo u orientado a la operacion. Orientacion
cultural e intelectual: grado de utilidad por prontitudes politicas, sociales, eruditos
y formativos. Recreacion: el grado en que uno participa en estas prestezas.
Religiosidad: La relevancia que se provee a las destrezas y bienes moralistas y

devotos.
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Estabilidad familiar

Valorar como es la distribucion organizativa de la familia y el valor de
vigilancia que suelen ejercer unas piezas sobre terceros. Es una medida que provee
pesquisa sobre la distribucién, ordenanza, ordenacion y funcionamiento de los
miembros de la familia y el nivel de vigilancia que profesa cada miembro. Esta

dimension incluye dos elementos:

Organizacion: Se enfatiza la distribucion y colocacion especifica del hogar
al proyectar las prestezas y tareas familiares. Control: Grado en el que el itinerario

de la existencia familiar sigue preceptos y rutinas instituidos.
2.3.2. Habilidades sociales

Las habilidades sociales en alumnos universitarios se refieren a un conjunto
de capacidades y comportamientos que les permiten interactuar de modo positiva y
apropiada en desiguales habitats sociales. Estas habilidades incluyen la
comunicacion asertiva, la escucha activa, la empatia, la resolucion de conflictos, la
capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables, la habilidad para
trabajar en equipo y adaptarse a diversas situaciones sociales. También implica la
aptitud de enunciar ideas, emociones y opiniones de manera clara y respetuosa, asi
como saber manejar el estrés, la presion social y adaptarse a entornos cambiantes

con confianza y habilidad.
2.3.2.1. Definicion

En este articulo, las habilidades sociales son determinadas e interpretadas
por varios escritores como se explica a continuidad. Caballo (2005) delimita las

habilidades sociales como un unido de procederes a través de las cuales un
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individuo manifiesta y expresa necesidades, actitudes y emociones en contextos
interpersonales. Valles (1996) recomienda la inclusion de habilidades sociales en
los planes de estudios de instruccidn superior. Esto se debe a que el plan de estudios
debe proporcionar un aprendizaje socializado y personalizado para compensar la

falta de habilidades comunicativas entre los estudiantes.

Hargie, et al (1981) lo definen como un conjunto de comportamientos
sociales que son intencionales, interdependientes, aprendibles y bajo el control del
individuo. Las habilidades sociales, como ligado de procederes, aparecen en las
almas en contextos interpersonales: los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de un individuo adecuados al escenario, venerando el comportamiento de
los demés y normalmente resolviendo los problemas de forma inmediata. Un
ejemplo es Panju (2011), quien entendi6 las habilidades sociales como la aptitud de
relacionar con otros para ayudar a las personas a alcanzar metas o necesidades
personales. De manera similar, Monjas (1996) sostiene que las habilidades sociales
son los comportamientos necesarios para relacionarse y comunicarse de modo

positiva y reciprocamente gustosa con pares y adultos.

En pocas palabras, las habilidades sociales son los procederes o actitudes
que las almas necesitan para interactuar y socializar con otros de una manera segura,
eficaz y socialmente apropiada. Por lo tanto, es transcendental iniciar el paso de
socializacion e interaccion desde una edad temprana, ya que se ponen en practica
diferentes procederes asimilados en la familia y la colectividad para una

socializacion inmejorable.

Es importante sefialar que durante el afio colegial, que es un momento

transcendental para los chiquillos y muchachos, los docentes son responsables de
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educar a los estudiantes en habilidades sociales que deben ser ensefiadas desde una
perspectiva emocional. Los docentes deben estar preparados no sélo para los
aspectos cognitivos, sino asimismo para el perfeccionamiento social y emocional.
De esta manera, los profesores pueden brindarles las herramientas sociales

adecuadas para interactuar con los demas.
2.3.2.2. Caracteristicas de las habilidades sociales

Las habilidades sociales en estudiantes universitarios se manifiestan a través

de varias caracteristicas que incluyen:

Comunicacién efectiva: Capacidad para expresarse con claridad, escuchar
activamente y transmitir ideas de manera comprensible. Empatia: Habilidad para
comprender y ponerse en el lugar de los demas, mostrando sensibilidad hacia sus
emociones y perspectivas. Asertividad: Capacidad para expresar opiniones y
necesidades de manera respetuosa, sin agresividad ni sumision excesiva.
Resolucion de conflictos: Habilidad para manejar desacuerdos o situaciones

problematicas de manera constructiva y llegar a acuerdos beneficiosos.

Adaptabilidad: Capacidad para ajustarse a diferentes situaciones sociales,
mostrando flexibilidad y habilidad para enfrentar cambios. Trabajo en equipo:
Habilidad para colaborar y trabajar eficazmente con otros, respetando y valorando
las contribuciones de cada individuo. Gestion emocional: Capacidad para
reconocer, comprender y manejar las propias emociones de manera saludable, asi
como manejar el estrés y la presion social de forma constructiva. Habilidades de
liderazgo: Capacidad para guiar, motivar y coordinar a otros de manera efectiva

hacia metas comunes.
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Estas caracteristicas permiten a los estudiantes universitarios interactuar de
manera positiva en diversos entornos, fortaleciendo sus relaciones interpersonales

y facilitando su desarrollo académico y profesional.

Del mismo modo, Caballo (2005) narra las sucesivas rasgos de las variables
de este articulo: Esto se axioma en el proceder de las vidas. Las habilidades sociales
se aprenden como cualquier otra habilidad. El aspecto de las habilidades sociales
varia de persona a persona. Se despliega en un hébitat formativo. Ser humano es

emancipado y voluntario. Ayuda a desenvolver interacciones sociales positivas.
2.3.2.3. Clasificacion de las habilidades sociales

Siguiendo a Caballo (2005) cataloga las habilidades sociales en trece
grandes ejes basandose en déficits que interfieren con el proceder adecuada sin
provocar angustia ni razones negativas. Estos ejes son: iniciar y proteger una
conversacion, llevar una conversacion abierta, expresar amor o afecto, defender los
ajustados derechos, dar elogios, pedir favores, aceptar elogios, objetar solicitudes,
pedir cambios y aceptar y dar elogios. Todos estaban relacionados. Es importante
sefialar que los autores agregaron estas clasificaciones al constructo de la escalafon
de habilidades sociales y lo redujeron a diez extensiones. De manera similar, para
Caballo los rasgos de las habilidades sociales son: Las habilidades se aprenden, que
son rasgos fijadas del proceder mas que caracteristicas individuales, se consideran

en un habitat cultural y tienen unidades motores y emocionales.

Ademas, Goldstein (1980) usa el trance como técnica de codificacion y
clasifica cincuenta habilidades sociales en seis montones: habilidades sociales

basicas, habilidades sociales avanzadas, habilidades emocionales y habilidades
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sociales alternativas. Agresividad, capacidad de soportar el estrés y Gltimamente

capacidad de proyeccion.

Las habilidades sociales en estudiantes universitarios pueden clasificarse en

diferentes categorias:

Habilidades de comunicacion: Incluyen la capacidad para expresarse
claramente, escuchar activamente, utilizar lenguaje corporal adecuado y transmitir

mensajes de manera efectiva.

Habilidades emocionales: Comprenden la capacidad para reconocer y
gestionar emociones propias y ajenas, asi como manejar el estrés y la presion

emocional de manera adecuada.

Habilidades de relacion interpersonal: Se refieren a la capacidad para
establecer y mantener relaciones saludables, mostrando empatia, asertividad,

respeto y habilidades de resolucion de trances.

Habilidades para trabajar en equipo: Implican la capacidad para colaborar,
coordinar esfuerzos y contribuir de manera constructiva en entornos grupales o

colaborativos.

Habilidades de liderazgo: Incluyen la capacidad para motivar, influir
positivamente en otros, tomar decisiones efectivas y guiar equipos hacia metas

comunes.

Habilidades para adaptarse: Comprenden la capacidad para ajustarse a

diferentes situaciones sociales, ser flexibles y manejar cambios de manera efectiva.
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Esta clasificacion refleja las diversas areas en las que se manifiestan las
habilidades sociales y como estas capacidades pueden ser fundamentales en la vida

universitaria y mas alla.
2.3.2.4. Componentes de las habilidades sociales

Después de un profundo examen y observacion de investigaciones previas,

Caballo (2005) propone tres componentes principales de las habilidades sociales:

Cogniciodn: Este componente no es directamente observable, sino que esta
formado por las visualizaciones del individuo y versatiles cognoscentes como
competencias, pericias y estructuras particulares, asi como expectaciones y virtudes
relativos de las incitaciones. También es una cuestion de medio de comunicacion,

formato y limitaciones.

Fisioldgico: este mdédulo incluye emociones y sensaciones que consisten en
frecuencia cardiaca, flujo y apremio sanguinea, aliento, sudoracion y réplicas

emocionalidades que se manifiestan como signos y sintomas.

Comportamiento: componente que incluye y esta controlado por la
expresion, la actitud, la intimidad, la apariencia y los gestos, asi como el volumen,

la claridad, el ritmo, la fluidez de la voz, la variedad y la forma del habla.

En la misma linea encontramos el enfoque de habilidades sociales de Gil y
Garcia (2002), que considera elementos cognitivos, fisioldgicos y conductuales
como componentes complementarios. Por su parte, Ballester y Gil (2002) proponen
tres unidades principales de las habilidades sociales, centrandose en las habilidades
no verbales, verbales y paralinglisticas incluidas en la unidad conductual propuesto

por Caballo.
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Las unidades de las habilidades sociales en alumnos universitarios abarcan

varios aspectos:

Habilidades de comunicacion: Incluyen la expresion verbal y no verbal, la

escucha activa y la capacidad de transmitir mensajes de manera clara y efectiva.

Inteligencia emocional: Comprende el reconocimiento y manejo de las
propias emociones y la aptitud para asimilar y responder apropiadamente a las

emociones de los restantes.

Asertividad: Implica la aptitud de decir opiniones, necesidades o emociones

de manera respetuosa y directa, sin ser agresivo ni pasivo.

Empatia: Habilidad para asimilar y sentir las agitaciones y perspectivas de

los demés, mostrando sensibilidad hacia sus experiencias.

Resolucion de conflictos: Habilidad para identificar, abordar y resolver

desacuerdos o problemas de manera constructiva y pacifica.

Adaptabilidad: Capacidad para ajustarse a diferentes situaciones sociales,

mostrar flexibilidad y adaptarse a cambios en entornos variables.

Habilidades sociales especificas: Tales como la etiqueta social, las normas
sociales, la capacidad de iniciar y mantener conversaciones, entre otras habilidades

sociales especificas que son Utiles en contextos académicos y profesionales.

Estos componentes forman la base de un conjunto de habilidades sociales
integrales que son fundamentales para el desarrollo personal, académico y

profesional de los estudiantes universitarios.
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2.3.2.5. Dimensiones de las habilidades sociales

Conforme a Goldstein (1980), las unidades de las habilidades sociales son:
Primero, habilidades sociales avanzadas. Habilidades emocionales y sociales.
Técnicas alternativas de agresion. Habilidades de manejo del estrés, habilidades de

proyeccion.
Primeras habilidades sociales

Estas habilidades son tan elementales como escuchar, iniciar
conversaciones y mostrarse ante los demas, pero también incluyen gratitud y coraje.
Para Goldstein, asi como coexisten habilidades sociales basicas, también viven
habilidades crecidamente confusas, como explicaré mas y mas delante. Vale la pena

sefialar que ciertas habilidades se revelan en determinadas situaciones.
Habilidades sociales avanzadas

Ocurren cuando los elementos intervienen, dan ilustraciones y estan
dispuestas a seguirlas. Igualmente requiere un alto nivel de confianza entre dos o
mas personas, como se Ve en las entrevistas realizadas cuando la gente se disculpa.
Necesita gestos adecuados y una comunicacion rapida que coincida con el recado
que anhela transmitir. Estas técnicas pueden ser manipuladas, por modelo, por

profesores, psicologos, padres, otros.
Habilidades relacionadas con los sentimientos

Estas tecnologias apalean una cosa en comun: se trata de comprender sus
propias emociones, comprender sus propias emociones, comprender su entorno
social, expresar afecto y salvarse a si mismo. Segin Goldstein (1980), la aptitud de

entender las impresiones e insuficiencias de los restantes se provee cuando se €s
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empatico; o sea, cuando se sitla en la esfera del otro ente, metaférico departiendo,
alcanzando asi un mayor escalafon de entendimiento del alma a la que intentan

comprender.
Habilidades alternativas a la agresion

Estas habilidades estdn relacionadas con el autocontrol. Cuando
defendemos de nosotros derechos, cuando reaccionamos ante ciertos chistes
despectivos 0 que merecen nuestro comentario, esta habilidad que podemos
desarrollar al respecto nos ayuda a evitar conflictos. Goldstein (1980) atestigua que
promover las habilidades sociales debe envolver saber cooperar, ser coparticipe,
residir prevenido a mercadear para llegar a un pacto, autocontrol y ser empaético.
Desarrollando estas habilidades, los alumnos y los entes en total podran vivir en

concordia, reducir aprietos y mejorar los nexos sociales.
Habilidades para hacer frente al stress

Estas habilidades nos admiten alegar a la frustracion con certeza e ilusion y
lograr resultados positivos del fracaso. Estas habilidades ocurren cuando un ente
responde a la persuasion, desafia recados opuestos o0 se prepara para una
conversacion dificil que involucra mas juicio sobre un argumento en particular.
Incluye ademas la capacidad de saber desenvolverse con precision en el grupo,
mostrando individualidad, conocimiento y amabilidad. Segun Goldstein (1980),
desarrollar habilidades como la curacion, la regulacion de las emociones y la

evitacion de la ira puede ayudar a las personas a afrontar mejor el estrés.
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Habilidades de planificacion

Estas habilidades incluyen la toma de fallos, el establecimiento de objetivos,
la resolucion de conflictos y la concentracién en las tareas. Como Goldstein (1980),
estas habilidades son imprescindibles para el triunfo particular y profesional. Por lo
tanto, para que los alumnos se conviertan en personas organizadas que actien con
planes adecuados segun la situacion, se deben cultivar y desarrollar estas

habilidades para que puedan adaptarse a la sociedad.
2.4.  Marco conceptual
2.4.1. Clima social familiar

Representa el ambiente emocional, las interacciones y las dinamicas dentro
del nucleo familiar. Incluye la eficacia de los nexos, la declaracion, el apoyo
emocional y las normas de convivencia. Este concepto abarca como los miembros
de la familia perciben y experimentan el entorno familiar, influyendo en su
bienestar emocional, desarrollo psicosocial y la calidad de sus relaciones

interpersonales dentro y fuera del hogar.
2.4.2. Relaciones familiares

Describen las interacciones, conexiones emocionales y dindmicas entre los
miembros de una familia. Estas relaciones abarcan vinculos afectivos,
comunicacion, roles, normas y conflictos que moldean el ambiente familiar. Pueden
variar desde relaciones cercanas y solidarias hasta dindmicas mas complejas. Las
relaciones familiares influyen en el desarrollo individual, la cohesién familiar y el
bienestar emocional, impactando la vida cotidiana y las experiencias de cada

miembro.
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2.4.3. Desarrollo familiar

Se refiere al proceso evolutivo que experimenta una familia a lo largo del
tiempo. Incluye cambios en la estructura familiar, adaptaciones a nuevas
circunstancias, ajustes en roles y responsabilidades, asi como el crecimiento
emocional y psicologico de sus piezas. Este desarrollo puede implicar transiciones
como matrimonios, nacimientos, separaciones, cambios generacionales y como la
familia enfrenta y se adapta a estos eventos, moldeando su funcionamiento y

dindmicas internas.
2.4.4. Estabilidad familiar

Describe la cohesidn, consistencia y armonia dentro del nucleo familiar a lo
largo del tiempo. Se relaciona con la capacidad de la familia para mantener
relaciones solidas, patrones de interaccion predecibles y un ambiente emocional
seguro. Incluye la capacidad de adaptarse a cambios sin comprometer su
funcionalidad y la habilidad para enfrentar desafios manteniendo la cohesion y el

bienestar de sus miembros.
2.4.5. Habilidades sociales

Se relatan a las capacidades para relacionarse efectivamente con otros en
diversos contextos sociales. Incluyen la comunicacion asertiva, escucha activa,
empatia, resolucion de conflictos, habilidades para establecer relaciones, trabajar
en equipo y adaptarse a diferentes situaciones sociales. Estas habilidades permiten
expresarse claramente, comprender a los demas, manejar situaciones sociales
complejas y establecer relaciones saludables, siendo fundamentales para el éxito

interpersonal y la adaptacion social.
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2.4.6. Primeras habilidades sociales

Son las destrezas fundamentales que los individuos desarrollan en las
primeras fases de la existencia. Incluyen la capacidad de establecer contacto visual,
responder a estimulos sociales, mostrar expresiones faciales, iniciar interacciones
simples, compartir y tomar turnos en la comunicacion. Estas habilidades tempranas
sientan las bases para la interaccion social mas compleja y son esenciales para el

desarrollo emocional y social durante la infancia y la nifiez.
2.4.7. Habilidades sociales avanzadas

Son destrezas complejas que van méas all4 de las interacciones bésicas.
Incluyen la capacidad para liderar, negociar, resolver conflictos de manera
constructiva, expresar empatia profunda, adaptarse a entornos sociales diversos,
mostrar asertividad efectivo y manejar situaciones sociales complejas con confianza
y habilidad. Estas habilidades permiten conexiones mas profundas, liderazgo
efectivo y adaptacion fluida en contextos sociales desafiantes, facilitando relaciones

mas complejas y significativas.
2.4.8. Habilidades para manejar los sentimientos

Comprenden la aptitud de identificar, entender y regular las conformes
emociones y las de los deméas de manera constructiva. Incluyen la autorregulacion
emocional, el reconocimiento de sefiales emocionales, la aptitud para enunciar
sentimientos de modo adecuada y la habilidad para manejar el estrés. Estas
habilidades promueven la resiliencia emocional, relaciones interpersonales mas

saludables y una mejor adaptacion a diversas situaciones emocionales.
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2.4.9. Habilidades alternativas de la agresion

Comprenden estrategias no violentas para resolver conflictos y expresar
emociones negativas. Incluyen la resolucién pacifica de problemas, la comunicacién
asertiva, la negociacion, el establecimiento de limites claros y la busqueda de
soluciones sin recurrir a la violencia fisica o verbal. Estas habilidades fomentan
relaciones mas saludables, reducen la escalada de conflictos y promueven un entorno

social mas armonioso y seguro.
2.4.10. Habilidades para el manejo de estrés

Son herramientas y técnicas que permiten a las personas reconocer, reducir
y gestionar eficazmente las tensiones y presiones cotidianas. Incluyen métodos de
relajacion, respiracion consciente, organizacion del tiempo, establecimiento de
limites saludables, pensamiento positivo y bulsqueda de apoyo social. Estas
habilidades promueven la resiliencia, la salud mental y fisica, permitiendo enfrentar

desafios con mayor calma y adaptabilidad.
2.4.11. Habilidades de planificacion

Son capacidades para establecer objetivos, organizar tareas, asignar recursos
y desarrollar estrategias para alcanzar metas de manera efectiva. Incluyen la
elaboraciodn de calendarios, priorizacion de actividades, toma de decisiones basadas
en metas y la capacidad para ajustar planes segin sea necesario. Estas habilidades
potencian la eficiencia, la productividad y el logro exitoso de objetivos personales y

profesionales, facilitando la gestion del tiempo y recursos disponibles.
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CAPITULO 111
METODO
3.1.  Tipo de investigacion

El presente trabajo sigue tipos de investigacion basica y correlacional
(Carrasco, 2008). Es fundamental porque proporciona teoria o informacion que
sirve de fundamento a la investigacion aplicada sobre el desarrollo de la sabiduria
(Bernal, 2010). Es correlacional porque examina en qué medida los factores

considerados estan relacionados de més de una manera (Tamayo, 2006).
3.2.  Disefio de investigacion

Se trata de un disefio correlacional, no experimental y transversal. Esto se
debe a que la correlacion tiene como objetivo establecer una relacion entre dos o
mas atributos. Es no experimental. Esto se debe a que no estamos tratando de
manipular los fenémenos, sino de estudiarlos tal como ocurren realmente. Es
transversal porque se realiza y se recopilan datos en un area y un periodo de tiempo

definidos (Hernandez, et al., 2014). Figuradamente se personifica:

44



Donde:

M= Muestra

V1= Clima social familiar

V>= Habilidades sociales

r= Relacién entre las variables

3.3.  Poblaciéon y muestra
3.3.1. Poblacién

Se constituye por 126 estudiantes matriculados en los diversos ciclos y
asignaturas de la Escuela profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad

Nacional de Moquegua, 2023.
3.3.2. Muestra

Se distribuye por 95 estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria

Ambiental de la Universidad Nacional de Moquegua Filial 1lo 2023.

El tamafio de muestra se dispuso por medio del muestreo probabilistica;

en su forma aleatoria simple, por las caracteristicas de los sujetos de estudio.
Primero, se procedié de manera siguiente el calculo aleatorio simple:

N+*Zi+ pxq
e2x(N—-1)+Z2+pxq

n =

Donde:
Z = Nivel de confianza del 95% = 1,96
P = Extension de éxito = 0,5
Q = Extension de fracaso = 0,5
N = Total, de la poblacion = 126
E = Toleranciael error = 0,05
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Reemplazando los valores respectivos en la formula:

~ 126 * (1.96 * 1.96) * 0.5 0.5
~ 0.05 % 0.05 * (126 — 1) + (1.96 * 1.96) * 0.5 0.5

n

n =95
Tabla 3
Distribucién de la muestra de estudio
Escuela Ciclo de N° de estudiantes N° de estudiantes
Profesional estudios Poblacion Muestra
| 28 21
o Il 27 21
oot v s 1
A\l 24 18
IX 22 17
Total 126 95

Nota. Acopio de padrén de la EP Ingenieria Ambiental UNAM 2023-I1.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

Se considera la encuesta, la cual da paso al acopio de datos primarios que
proporcionaran los estudiantes, acerca de la primera y segunda versatil clima social

familiar y habilidades sociales.
3.4.2. Instrumento

Para la concrecion de las intenciones de esta averiguacion, se utilizaran el
cuestionario sobre clima social familiar y habilidades sociales, en ambas variables

con una serie de preguntas para acopiar datos, valorado con escala ordinal.

Ficha técnica cuestionario sobre clima social familiar

Nombre :  Cuestionario sobre clima social familiar
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Autor
Adaptado

Proposito

Tiempo de
aplicacion

Administracion

Dimensiones

Niveles

Respuesta

Validacion

Confiabilidad

Nombre
Autor
Adaptado

Propdsito

Tiempo de
aplicacion

Administracion

Dimensiones

Niveles

Moss (1981)

Ruiz (1993)

Valorar el clima social familiar conforme a cada
elemento

30 minutos aproximadamente

Colectiva e individual

Comprende 3 dimensiones (90 item): 1. Relaciones
familiares (27 items). 2. Desarrollo familiar (36
items). 3. Estabilidad familiar (27 items)

Mala. Regular. Buena.

Nunca (1) casi nunca (2) a veces (3) casi siempre (4)
siempre (5)

Prueba de tres expertos

Coeficiente de Alfa Cronbach 0,812 por lo tanto, el
instrumento presenta confiabilidad alta

Ficha técnica cuestionario sobre habilidades sociales

Cuestionario sobre habilidades sociales

Goldstein (1980)

Ambrosio (1995)

Evaluar las habilidades sociales conforme a cada
dimension

30 minutos aproximadamente

Colectiva e individual

Comprende 6 dimensiones (50 item): 1. Primeras
habilidades sociales (8 items). 2. Habilidades
sociales avanzadas (6 items). 3. Habilidades para
manejar sentimientos (7 items). 4. Habilidades
alternativas de agresion (9 items). Habilidades para
manejo de estrés (12 items). Habilidades de
planificacion (8)

Mala. Regular. Buena.
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Respuesta : Nunca (1) muy pocas veces (2) alguna vez (3) a
menudo (4) siempre (5)

Validacion . Prueba de tres expertos

Confiabilidad . Coeficiente de Alfa Cronbach 0,941 por lo tanto, el
instrumento presenta confiabilidad alta

Validez del instrumento

Se llevd a cabo sobre la base de estdndares de expertos y recibio
asesoramiento de tres expertos para comprender el problema y obtener opiniones
sobre las oportunidades de investigacion. Revisaron el contenido de cada

formulario de calificaciéon y determinaron su validez.
Confiabilidad del instrumento

Se decretd por partido del estadistico alfa de Cronbach para ambos
instrumentos de clima social familiar con resultado de 0,812 y 0,941 para

habilidades sociales, lo que corresponde a una alta y excelente confiabilidad.

Tabla 4
Fiabilidad de los instrumentos para acopio de datos

Variable Alfa de Cronbach items
Clima social familiar 0,812 90
Habilidades sociales 0,941 50

Nota. Vargas (2022)

3.5.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se utilizan procedimientos de andlisis descriptivo para generar tablas
estadisticas que mostraran las particularidades del clima social inestable y las
habilidades sociales familiares. En un grafico de barras se mostraran una tabla de

contingencia que muestra la relacion entre los cambios y los factores agregados.
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Por otro lado, se deben probar las hipotesis de investigacion y luego aplicar
procedimientos de andlisis inferencial. Para ello se utilizara el coeficiente de
correlacion de Spearman o Pearson en funcion de los resultados de la prueba de
normalizacion de la pregunta de investigacion. Ademas, se utilizara el software
SPSS V26 para sacar conclusiones y probar las hipdtesis presentadas en el articulo.
De manera similar, las hojas de calculo de Microsoft Excel se utilizaran para las
tablas de datos. Finalmente, la informacion se utilizara para enmarcar discusiones,

sacar conclusiones y hacer recomendaciones basadas en los datos obtenidos.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. Presentacion de los resultados

Al administrar cuestionarios sobre el clima social familiar y las habilidades
sociales, se logro identificar la relacion mutua entre ambos aspectos en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la Universidad

Nacional de Moquegua, 2023.

Por consiguiente, esta seccion presenta los resultados obtenidos a traves del
andlisis estadistico, tanto descriptivo como de inferencia, presentados en forma de
tablas y gréaficos, seguido de una interpretacion de los datos que destacan la

evolucion en el analisis de las relaciones, expresado en términos de significados.

4.1.1. Resultados descriptivos de la variable practica de valores

Con este propoésito, se presentan a continuaciéon tablas y graficos
acompariados de un analisis exhaustivo de los hallazgos reportados en las secciones

siguientes.
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Tabla 5
Niveles de clima social familiar en estudiantes de formacion superior

Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 9 9.47
Regular 70 73.68
Buena 16 16.84
Total 95 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura 1l

Niveles de clima social familiar en estudiantes de formacion superior

73.68

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
9.47
20.00

|
10.00

0.00

16.84

Mala Regular Buena

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como la tabla 5y figura 1, dice con afinidad a las categorias de la variable
clima social familiar en los estudiantes, los corolarios dicen que el 73,68%
respondieron la categoria regular, el 16,84% respondieron la categoria buena, y
9,47% contestaron la condicion mala; lo que reproduce que la masa replicaron las
cuestiones en la categoria regular de clima social familiar en los estudiantes que
consideran que esta variable son los estilos de interaccion adoptados por los
segmentos de la familia en oficio de cdmo interactuan entre si, donde se satisfacen
las necesidades de crecimiento personal de los miembros y cdmo se estructuran y

organizan como sistema de servicio para ello.
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Tabla 6
Niveles de la dimensidn relaciones familiares en los alumnos de formacion superior

Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 12 12.63
Regular 67 70.53
Buena 16 16.84
Total 95 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura 2
Niveles de la dimensidn relaciones familiares en los alumnos de formacion superior

70.53
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70.00
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0.00

16.84

Mala Regular Buena

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como la tabla 6 y figura 2, dice con afinidad a las condiciones de la
dimension relaciones familiares en los estudiantes, los resultados muestran que el
70,53% respondieron la categoria regular, el 16,84% respondieron la categoria
buena, y 12,63% contestaron la condicién mala; lo que reproduce que la suma
replicd las cuestiones en la categoria regular, sefialando que las relaciones
familiares describen las interacciones, conexiones emocionales y dinamicas entre
los miembros de una familia. Estas relaciones abarcan vinculos afectivos,

comunicacion, roles, normas y conflictos que moldean el ambiente familiar.
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Tabla 7
Niveles de la dimensién desarrollo familiar en los alumnos de formacion superior

Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 11 11.58
Regular 67 70.53
Buena 17 17.89
Total 95 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura 3

Niveles de la dimensién desarrollo familiar en los alumnos de formacion superior

70.53

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00

30.00 17.89
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20.00
o MAD

0.00

Mala Regular Buena

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como latabla 7 y figura 3, dice con afinidad a las condiciones del desarrollo
familiar en alumnos, los resultados muestran el 70,53% respondieron la categoria
regular, 17,89% respondieron la categoria buena, y 11,58% contestaron la
condicion mala; lo que reproduce que el conjunto de replicaron las cuestiones en la
categoria regular de desarrollo familiar se refiere al proceso evolutivo que
experimenta una familia a lo largo del tiempo. Incluye cambios en la estructura
familiar, adaptaciones a nuevas condiciones, ajustes en roles y responsabilidades,

asi como el crecimiento emocional y psicoldgico de sus piezas.
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Tabla 8
Niveles de la dimensién estabilidad familiar en los alumnos de formacion superior

Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 9 9.47
Regular 67 70.53
Buena 19 20.00
Total 260 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura 4

Niveles de la dimensién estabilidad familiar en los alumnos de formacion superior
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Mala Regular Buena

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como la tabla 8 y figura 4, dice con afinidad a las condiciones de la
dimension estabilidad familiar en los estudiantes, los resultados muestran que el
70,53% respondieron la categoria regular, el 20,00% respondieron la categoria
buena, y 9,47% contestaron la condicion mala; lo que reproduce que la suma de los
replicaron las cuestiones en la categoria regular la estabilidad familiar describe la
cohesion, consistencia y armonia dentro del nacleo familiar a lo largo del tiempo.
Se relaciona con la capacidad de la familia para mantener relaciones sélidas,

patrones de interaccion predecibles y un ambiente emocional seguro.
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4.1.2. Resultados descriptivos de la variable habilidades sociales

Tabla 9
Niveles de habilidades sociales en los alumnos de formacion superior
Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 8 8.42
Regular 51 53.68
Buena 36 37.89
Total 95 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura 5
Niveles de habilidades sociales en los alumnos de formacion superior
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Mala Regular Buena

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como latabla 9y figura 5, dice con afinidad a las condiciones de la variable
habilidades sociales en los estudiantes, los resultados muestran que el 53,68%
respondieron la categoria regular, el 37,89% respondieron la categoria buena, y
8,42% contestaron la condicién mala; lo que reproduce que el conjunto replicaron
las cuestiones en la categoria regular sefialan que las habilidades sociales es una
agrupacion de procederes interpersonales que viabilizan los vinculos sociales

positivas en una interaccion social conexa en sus miscelaneas revelaciones.
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Tabla 10
Niveles de dimensién primeras habilidades sociales en alumnos de formacién superior

Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 8 8.42
Regular 42 44.21
Buena 45 47.37
Total 95 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura 6

Niveles de dimensién primeras habilidades sociales en alumnos de formacidn superior
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Mala Regular Buena

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como la tabla 10 y figura 6, dice con afinidad a las condiciones de la
dimension primeras habilidades sociales en los estudiantes, los corolarios publican
que el 47,37% respondieron la categoria buena, 44,21% respondieron la categoria
regular, y 8,42% contestaron la condicion mala; lo que reproduce que la masa
replicé las cuestiones en la categoria regular las primeras habilidades sociales son
las destrezas fundamentales que los individuos desarrollan en las primeras fases de
la existencia. Incluyen la capacidad de establecer contacto visual, responder a
estimulos sociales, mostrar expresiones faciales, iniciar interacciones simples,

compartir y tomar turnos en la comunicacion.
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Tabla 11
Niveles de dimensién habilidades sociales avanzadas en alumnos de formacion superior

Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 8 8.42
Regular 52 54.74
Buena 35 36.84
Total 95 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura7
Niveles de dimensién habilidades sociales avanzadas en alumnos de formacion superior
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Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como la tabla 11 y figura 7, dice con afinidad a las condiciones de la
dimension habilidades sociales avanzadas en los estudiantes, los corolarios
publican que el 54,74% respondieron la categoria regular, el 36,84% respondieron
la categoria buena, y 8,42% contestaron la condicion mala; lo que reproduce que la
suma replicd las cuestiones en la categoria regular las habilidades sociales
avanzadas es la capacidad para liderar, negociar, resolver conflictos de manera
constructiva, expresar empatia profunda, adaptarse a entornos sociales diversos,
mostrar asertividad efectivo y manejar situaciones sociales complejas con confianza

y habilidad.
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Tabla 12
Niveles de habilidades para manejar sentimientos en alumnos de formacion superior

Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 8 8.42
Regular 51 53.68
Buena 36 37.89
Total 95 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura 8
Niveles de habilidades para manejar sentimientos en alumnos de formacion superior
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Mala Regular Buena

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como la tabla 12 y figura 8, dice con afinidad a las condiciones de la
dimension habilidades para manejar los sentimientos en los estudiantes, los
resultados muestran que el 53,68% respondieron la categoria regular, el 37,89%
respondieron la categoria buena, y 8,42% contestaron la condicién mala; lo que
reproduce que el conjunto replic6 las cuestiones en la categoria regular las
habilidades para manejar los sentimientos comprenden la aptitud de identificar,
entender y regular las conformes emociones y las de los deméas de manera
constructiva. Incluyen la autorregulacién emocional, el reconocimiento de sefiales

emocionales, la aptitud para enunciar sentimientos de modo adecuada.
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Tabla 13
Niveles de habilidades alternativas de la agresion en alumnos de formacion superior

Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 8 8.42
Regular 60 63.16
Buena 27 28.42
Total 95 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura 9

Niveles de habilidades alternativas de la agresion en alumnos de formacion superior
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Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como la tabla 12 y figura 8, dice con afinidad a las condiciones de la
dimension habilidades alternativas de la agresion en los estudiantes, los resultados
muestran que el 63,16% respondieron la categoria regular, el 28,42% respondieron
la categoria buena, y 8,42% contestaron la condicion mala; lo que reproduce que el
conjunto replico las cuestiones en la categoria regular las habilidades alternativas
de la agresién comprenden estrategias no violentas para resolver conflictos y
expresar emociones negativas. Incluyen resolucion pacifica de problemas,
comunicacion asertiva, negociacion, el establecimiento de limites claros y la

busqueda de soluciones sin recurrir a la violencia fisica o verbal.
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Tabla 14
Niveles de habilidades para el manejo de estrés en alumnos de formacion superior

Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 8 8.42
Regular 59 62.11
Buena 28 29.47
Total 95 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura 10
Niveles de habilidades para el manejo de estrés en alumnos de formacion superior
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Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como la tabla 12 y figura 8, dice con afinidad a las condiciones de la
dimension habilidades para el manejo de estrés en los estudiantes, los resultados
muestran el 62,11% respondieron la categoria regular, el 29,47% respondieron la
categoria buena, y 8,42% contestaron la condicién mala; lo que reproduce que el
conjunto replicé las cuestiones en la categoria regular las habilidades para el manejo
de estrés que son herramientas y técnicas que permiten a las personas reconocer,
reducir y gestionar eficazmente las tensiones y presiones cotidianas. Incluyen
métodos de relajacion, respiracion consciente, organizacion del tiempo,

establecimiento de limites saludables, pensamiento positivo y busqueda de apoyo.
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Tabla 15
Niveles de habilidades de planificacion en alumnos de formacion superior

Categorias Frecuencia Porcentaje
Mala 8 8.42
Regular 34 35.79
Buena 53 55.79
Total 95 100,00

Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Figura 11

Niveles de habilidades de planificacion en alumnos de formacion superior
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Nota. Origen de cifras de las cuestiones

Como la tabla 12 y figura 8, dice con afinidad a las condiciones de la
dimension habilidades de planificacion en los estudiantes, los resultados muestran
que el 55,79% respondieron la categoria buena, el 35,79% respondieron la categoria
regular, y 8,42% contestaron la condicion mala; lo que reproduce que el conjunto
replicé las cuestiones en la categoria regular las habilidades de planificacion que
son capacidades para establecer objetivos, organizar tareas, asignar recursos y
desarrollar estrategias para alcanzar metas de manera efectiva. Incluyen la
elaboracion de calendarios, priorizacion de actividades, toma de decisiones basadas

en metas y la capacidad para ajustar planes si es necesario.
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4.2.  Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Test de normalidad

Ho: Los datos de clima social familiar y habilidades sociales, no suceden del

repartimiento normal.

Hi: Los datos de clima social familiar y habilidades sociales, si suceden del

repartimiento normal.

Nivel de significatividad: Alfa « =0.05

Condicion: Si p < ,05 en fallo subscribimos la hip6tesis nula; donde los datos no

nacen de un prorrateo normal

Tabla 16
Ejercicio de test de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.

Clima social familiar ,207 95 ,000
Habilidades sociales ,149 95 ,000

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
877 95 ,000
;913 95 ,000

Nota: a. Significacién de correccién Lilliefors

Decision: Se adopta la conviccion de normalidad de Kolmogorov-Smirnov?, debido

a que la congregacion queda por arriba de 50 personas, en ramificacion, los

corolarios de clima social familiar no nacen de prorrateo normal; por ende, el coste

de p < ,05 (,000); también, los corolarios de habilidades sociales no nacen de

prorrateo normal; por ende, la valia de p <,05 (,000).

Conclusion: Expuesta este prorrateo normal con corolarios de entrambas mudables

son menores a la significancia; se dispuso el intento de Rho Spearman.
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4.2.2. Prueba de hipoétesis general

Ho: No existe relacion significativa entre clima social familiar y habilidades
sociales en estudiantes de la EPIA de la UNAM, 2023

Hi: Existe relacion significativa entre clima social familiar y habilidades sociales
en estudiantes de la EPIA de la UNAM, 2023

Altura de significancia: Alfa = 0.05

Condicion: Si p <,05 aleja hipotesis nula, y se decreta la alterna.

Tabla 17
Correlacion entre clima social familiar y habilidades sociales
Clima social Habilidades
familiar sociales
Rho de Clima social Coeficiente de 1,000 ,289™
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,005
N 95 95
Habilidades Coeficiente de ,289** 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,005
N 95 95

Nota: **. Correlacion es especifica a la loma 0,01 (bilateral).

Decisién: La consulta p-valor (,005) trasciende menor de la significatividad (0.05), por

ello, estadisticamente hay significancia.

Conclusién: abrir los ojos en la tabla, que la atadura entre volubles fijado por el
Rho de Spearman r=,289 sobresale que hay atadura positiva baja en mudables;
ademas, es significativa a la clase de significancia p=,005 < a 0.05 ya que, se acepta
hipotesis alterna y se rechaza hipdtesis nula; por ende, se consuma, que existe
ligadura positiva baja entre clima social familiar y habilidades sociales; porque a

mayor clima social familiar mayor sera las habilidades sociales.
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4.2.3. Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre relaciones familiares y habilidades
sociales en estudiantes de la EPIA de la UNAM, 2023

Hi: Existe relacion significativa entre relaciones familiares y habilidades sociales
en estudiantes de la EPIA de la UNAM, 2023

Altura de significancia: Alfa = 0.05

Condicion: Si p <,05 aleja hipotesis nula, y se decreta la alterna.

Tabla 18
Correlacion entre relaciones familiares y habilidades sociales
Relaciones Habilidades
familiares sociales
Rho de Relaciones Coeficiente de 1,000 243"
Spearman familiares correlacion
Sig. (bilateral) . ,018
N 95 95
Habilidades Coeficiente de ,243* 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,018
N 95 95

Nota: **. Correlacion es especifica a la loma 0,05 (bilateral).

Decisién: La contestacion p-valor (,018) secuela menor de significatividad (0.05), por ello,

estadisticamente hay significancia.

Conclusién: abrir los ojos en la tabla, que la ligadura entre variable y dimension
fijado por Rho de Spearman r= ,243 sobresale que hay ligadura positivo-baja;
ademas, es significativa a clase de significancia p=,018< a 0.05 ya que, se acepta
hipotesis alterna y rechaza hipétesis nula; por ende, se consuma, que existe ligadura
positiva baja entre relaciones familiares y habilidades sociales; porque a mayores

relaciones familiares mayor seré las habilidades sociales.
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4.2.2. Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre desarrollo familiar y habilidades sociales
en estudiantes de la EPIA de la UNAM, 2023

Hi: Existe relacion significativa entre desarrollo familiar y habilidades sociales en
estudiantes de la EPIA de la UNAM, 2023

Altura de significancia: Alfa = 0.05

Condicion: Si p <,05 aleja hipotesis nula, y se decreta la alterna.

Tabla 19
Correlacion entre desarrollo familiar y habilidades sociales
Desarrollo Habilidades
familiar sociales
Rho de Desarrollo Coeficiente de 1,000 , 392
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 95 95
Habilidades Coeficiente de , 392 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

Nota: **. Correlacion es especifica a la loma 0,01 (bilateral).

Decision: La contestacion p-valor (,000) secuela menor de significatividad (0.05),

por ello, estadisticamente hay significancia.

Conclusién: echar ojos en la tabla, que la ligadura entre variable y dimension fijado
por Rho Spearman r= ,392 sobresale que hay ligadura positivo-baja; ademas, es
significativa a la clase de significancia p=,000 < a 0.05 ya que, se acepta hipotesis
alterna y se rechaza hipdtesis nula; por ende, se consuma, que existe ligadura
positiva baja entre desarrollo familiar y habilidades sociales; porque a mayor

desarrollo familiar mayor seré las habilidades sociales.
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4.2.2. Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre estabilidad familiar y habilidades sociales
en estudiantes de la EPIA de la UNAM, 2023

Hi: Existe relacion significativa entre estabilidad familiar y habilidades sociales en
estudiantes de la EPIA de la UNAM, 2023

Altura de significancia: Alfa = 0.05

Condicion: Si p <,05 aleja hipdtesis nula, y se decreta la alterna.

Tabla 20
Correlacion entre estabilidad familiar y habilidades sociales

Estabilidad Habilidades

familiar sociales
Rho de Estabilidad Coeficiente de 1,000 ,365™
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 95 95
Habilidades Coeficiente de ,365%* 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

Nota: **. Correlacion es especifica a la loma 0,01 (bilateral).

Decision: La contestacion p-valor (,000) secuela menor de significatividad (0.05),

por ello, estadisticamente hay significancia.

Conclusién: echar ojos en la tabla, que la ligadura entre variable y dimension,
fijado por Rho Spearman r= ,365 sobresale que hay ligadura positivo-baja; asi
mismo, es significativa al grado de significancia p=,000 < a 0.05 ya que, se acepta
hipotesis alterna y se rechaza hipétesis nula; por ende, se consuma, que existe
ligadura positivo-baja entre estabilidad familiar y habilidades sociales; porque a

mayor estabilidad familiar mayor sera las habilidades sociales.
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4.3. Discusién de los resultados

En panorama que coexiste ligadura positiva y significativa del clima social
familiar de interaccidn adoptados por los segmentos de la familia en oficio de como
interacttan entre si, donde se satisfacen las necesidades de crecimiento personal de
los miembros y como se estructuran y organizan como sistema de servicio paraello;
con las habilidades sociales es una agrupacion de procederes interpersonales que
viabilizan los vinculos sociales positivas en una interaccion social conexa en sus

miscelaneas revelaciones.

Lo que respecta a la hipotesis general, los noticias hallados en la discusion
de significancia muestra el valor 0,005 mindsculo a 0,05 prevenido que escribe
existencia de significancia y ligadura baja positiva rho ,289 de clima social familiar
con las habilidades sociales en los discipulos de la EPIA de la UNAM (tabla 14);
justamente, se absorbe con atribuyo alturas de la mudable clima social familiar, los
valores enuncian que 73,68% respondieron la categoria regular, el 16,84%
respondieron la categoria buena, y 9,47% contestaron la condicion mala (tabla 5);
por otro lado, con respecto a las categorias de la mudable habilidades sociales, los
valores hablan que el 53,68% respondieron la categoria regular, el 37,89%
respondieron la categoria buena, y 8,42% contestaron la condicion mala (tabla 9).
Estos secuelas apalean igualdad con el memoria de Castro (2019), en que se
concibe 34% de los estudiantes tienen bajas habilidades sociales; coexiste una
correspondencia normal y directamente proporcional; a la par, Alderete y Gutarra
(2020), mostraron el 60% de los adolescentes tenia una situacion social familiar

media y el 42% tenia habilidades sociales moderadas; ademas evidencia de una
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correspondencia positiva; en definitiva, Hilario y Llauri (2021) se observa el
reporte de r=0,571y el valor de significacion p=0,032; también se observa el 61,6%
de los alumnos tenian un clima social familiar promedio, y 60,0% tenian habilidades

sociales promedio;

Lo que respecta a hipotesis especifica 1, los identificaciones hallados en la
discusion de significancia muestra valor 0,018 mindsculo a 0,05 prevenido que
apunta existencia de significancia y relacion baja positiva rho ,243 de relaciones
familiares con las habilidades sociales en los discipulos de la EPIA de la UNAM
(tabla 15); conjuntamente, se absorbe con intereso a categorias de la extension
relaciones familiares, los frutos gritan el 16,84% respondieron la categoria buena,
y 12,63% contestaron la condicién mala (tabla 6). Estas secuelas apalean simetria
con el tratado de Méndez-Omanfa y Jaimes-Contreras (2018) y abrir los ojos al
56,41% de los discipulos tenia un buen habitat familiar y social; ademas, Vargas
(2022), se visualiza que el 70,3% de ellos asumian habilidades sociales medias,
también existia una correspondencia positiva muy baja entre clima social familiar
y habilidades sociales (p=0,548>0,05 rho=0,047); considerar la postura de
Mendoza (2020), se recuentan que su entorno social familiar no era el adecuado
(24,7%). Se concluy6 que existia una correspondencia efectiva baja entre versatiles

clima social familiar y habilidades sociales.

Lo que respecta a hipdtesis especifico 2, los testimonios hallados en la
discusion de significancia muestra valor 0,000 mindsculo a 0,05 prevenido que
apunta existencia de significancia y relacion baja positiva rho ,392 de desarrollo

familiar con las habilidades sociales en los discipulos de la EPIA de la UNAM (tabla
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16); conjuntamente, se absorbe con intereso a categorias de la extensidn desarrollo
familiar, los frutos opinan que el 70,53% respondieron la categoria regular, 17,89%
respondieron la categoria buena, y 11,58% contestaron la condicion mala (tabla 7).
Estas secuelas apalean simetria con el tratado de Quispe (2020), y abrir los ojos al
48,7% de alumnos apalea una altura bajo de habilidades sociales, ademas se
correlacion0 positiva y negativamente; también, Zambrano-Villalba y Almeida-
Monge (2017), observa el 38% de los estudiantes tienen un entorno familiar y social
inadecuado; ademas, han demostrado que el clima social de una familia incide en
el comportamiento violento de los estudiantes; considerar a Huayas y Sosa (2019),
en el estudio se encontré que las extensiones de comunicacion, inmovilidad y

progreso estaban conexas con habilidades sociales de los muchachos.

Lo que respecta a hipétesis especifica 3, los testimonios hallados en la
discusion de significancia muestra valor 0,000 mindsculo a 0,05 prevenido que
apunta existencia de significancia y relacion moderada positiva rho ,365 de
estabilidad familiar con las habilidades sociales en los discipulos de la EPIA de la
UNAM (tabla 17); por lo demas, se absorbe con intereso a categorias de la extension
estabilidad familiar, los frutos formulan el 70,53% respondieron la categoria
regular, el 20,00% respondieron la categoria buena, y 9,47% contestaron la
condicion mala (tabla 8). Estos secuelas apalean simetria con el tesis de Salazar
(2017) en que se mira el 62% de los discipulos tenian antecedentes sociales y
familiares promedio; ademas el habitat social de la familia tiene un impacto
significativo; por otro lado, Parra (2018), abrir los ojos al 81,7% de los educandos
provenian de familias con una alta cultura familiar social y el 54,8% de ellos tenian

altas habilidades sociales; también existe una relacion débil entre las extensiones
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de comunicacién, inmovilidad, progreso y habilidades sociales de los alumnos;
luego en Sanchez y Torres (2017) se observa el 51,7% de los estudiantes tenia
habilidades sociales medias; ademas estudio examind la correspondencia entre el

clima social familiar y las habilidades sociales.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Segunda:

El clima social familiar se relaciona con las habilidades sociales en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la
Universidad Nacional de Moquegua, 2023; consonante a la razén de
significancia 0,005 minusculo a 0,05 a la vez el lazo adherido por rho=
0,289 incorpora una analogia positiva baja; esto se discurre a mayor
clima social familiar mayor serd las habilidades sociales. Ademas,
73,68% de clima social familiar en categoria regular, pero 53,68% de

habilidades sociales en categoria regular.

Las relaciones familiares se relaciona con las habilidades sociales en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la
Universidad Nacional de Moquegua, 2023; consonante a la razén de
significancia 0,018 mindsculo a 0,05 a la vez el lazo adherido por rho=
0,243 incorpora una analogia positiva baja; esto se discurre a mayores
relaciones familiares mayor sera las habilidades sociales. Ademas,

70,53% de relaciones familiares en categoria regular.
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Tercera:

Cuarta:

El desarrollo familiar se relaciona con las habilidades sociales en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la
Universidad Nacional de Moquegua, 2023; consonante a la razén de
significancia 0,000 mindsculo a 0,05 a la vez el lazo adherido por rho=
0,392 incorpora una analogia positiva baja; esto se discurre a mayor
desarrollo familiar en alumnos serd mayor las habilidades sociales.

Ademas, 70,53% de desarrollo familiar en categoria regular.

La estabilidad familiar se relaciona con las habilidades sociales en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la
Universidad Nacional de Moquegua, 2023; consonante a la razén de
significancia 0,000 mindsculo a 0,05 a la vez el lazo adherido por rho=
0,365 incorpora una analogia positiva baja; esto se discurre a mayor
estabilidad familiar mayor sera las habilidades sociales. Ademas,

70,53% de estabilidad familiar en categoria regular.

5.2. Recomendaciones

Primera:

Se propone que el departamento de psicopedagogia incorpore en el Plan
de Trabajo Institucional (PEI) programas de capacitacion sobre
socializacion familiar, dindmicas familiares funcionales y el desarrollo
de la inteligencia interpersonal. Estas acciones, orientadas a la
promocidn y prevencion, buscan fortalecer, gestionar y apreciar las
relaciones familiares y las competencias sociales, beneficiando asi a los
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la

Universidad Nacional de Moqguegua en el afio 2023.
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Segunda: Se sugiere que la oficina de tutoria y psicopedagogia de la Institucion

Tercera:

Cuarta:

Educativa Universitaria objeto de estudio, en colaboracion con el area
de clima social familiar, lleve a cabo iniciativas destinadas a mejorar el
manejo de las relaciones dentro del nucleo familiar, tales como la
creacion de un ambiente hogarefio funcional, con el fin de preservar y

potenciar el vinculo entre los miembros de la familia.

Se recomienda que el departamento de Psicopedagogia, junto con los
encargados de tutoria y convivencia escolar, organicen actividades de
concienciacion sobre autonomia personal, roles familiares, recreacion,
moralidad en términos de practica de valores, ética y creencias
religiosas. Esta estrategia preventiva tiene como objetivo reforzar el

aspecto del desarrollo familiar en los estudiantes objeto de estudio.

Se propone que el departamento de psicopedagogia y tutoria de la
Institucion Educativa Universitaria bajo estudio fomente la
concienciacion sobre la organizacién y gestion familiar, abordando la
importancia de las normas de convivencia en el hogar, asi como la
elaboracion de planes de vida que incluyan objetivos a corto, medio y
largo plazo. Ademas, se deberia promover la toma de decisiones
consciente como medio para preservar la estabilidad familiar y
desarrollar competencias sociales, actuando como medidas de

prevencion.

73



BIBLIOGRAFIA

Ackerman, N. (1982). Diagnostico y tratamiento de las relaciones familiares.
Argentina: Horne.

Alderete, P., & Gutarra, L. (2020). Clima social familiar y Habilidades sociales en
adolescentes de una Institucion Educativa de la provincia de Cafiete, Lima.
Huancayo: Universidad Peruana Los Andes.

Amérigo, M., & Aragonés, J. (1998). Psicologia Ambiental. Aspectos tedricos y
metodoldgicos. Espafia: Piramide.

Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion. Colombia: Pearson Educacion.

Caballo, V. (2005). Manual de Evaluacién y entrenamiento de las habilidades
sociales. Madrid: Siglo XXI.

Calderdn, A. (2028). Clima Social Familiar Y Habilidades Sociales En Los
Estudiantes del 1° y 2° Grado De Secundaria De La Institucion. Trujillo-
Per(: Universidad César Vallejo.

Carrasco, S. (2008). Metodologia de la investigacion cientifica. Lima-Per(: San
Marcos.

Castro, H. (2019). Clima Social Familiar y Habilidades Sociales en estudiantes del
nivel secundario de una |I.E emblematica - La Victoria. Lima: Universidsd
César Vallejo.

Goldstein, A. (1980). Competencia social: el cambio del comportamiento
individual en la comunidad. Test Psicoldgicos y Evaluacion. México:
Pretince Hall.

Heimstra, N., & Mcfarling, L. (1979). Psicologia Ambiental. México: Manual
Moderno.

Herndndez, R., Ferndndez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la
Investigacion (Sexta ed.). México: Mc Graw Hill.

Hilario Dominguez, R. D., & Llauri Abregu, M. E. (2021). Clima social familiar y
habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de la IEP N° 86002
Jorge Basadre Grohman Huaraz. Chincha-Per(: Universidad Autbnoma de
Ica.

Huayas, A., & Sosa, S. (2019). Clima social familiar y habilidades sociales en hijos
adolescentes de madres pertenecientes al programa vaso de leche — Ufias.
Huancayo: Universidad Peruana Los Andes.

74



Kemper, S. (2000). Influencia de la préctica religiosa (Activa - No Activa) y del
género de la familia sobre el Clima Social Familiar. Lima: UMSM.

Méndez-Omafia, J., & Jaimes-Contreras, L. (2018). Clima social familiar e impacto
en el rendimiento académico de los estudiantes. Perspectivas, 3(1), 24-43.

Mendoza Llamoca, M. I. (2020). Clima social familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria IEP Carlos Noriega Jimémez N° 22176 Pisco,
2020. Chincha-Per0: Universidad Autonoma de Ica.

Monjas, I. (1996). Programa de ensefianza de habilidades de Interaccién Social.
Espafa: CEPE.

Moos, R., Moos, B., & Trickettt, E. (1984). Escala de clima social familiar:
Familia, trabajo, institruciones correccionales y aulas. Madrid- Espafa:
Tea.

Paju, M. (2011). Estrategias exitosas para desarrollar la inteligencia emocional.
Argentina: Bonum.

Parra, G. (2018). Clima familiar y Habilidades sociales en los estudiantes de nivel
Secundaria en la Corporacion Educativa Guadalupe del distrito de Mala -
Cafiete. Lima-Peru: Universidad César Vallejo.

Quispe, J. (2020). Habilidades sociales y clima social familiar en los adolescentes
de una I.E. del distrito de EI Tambo - Huancayo. Huancayo: Universidad
Continetal .

Salazar, G. (2017). El clima social familiar y su influencia en la autoestima de los
estudiantes de primer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Hermano
Miguel de Latacunga. Ecuador: Universidad Tecnoldgica Indoamérica.

Sanchez, Y., & Torres, J. (2017). Habilidades sociales y Clima social familiar del
adolescente de la institucion educativa privada “San José”- Chimbote.
Nuevo Chimbote: Universidad Nacional de Santa.

Tamayo, M. (2006). Proceso de la Investigacion Cientifica. Espafia: Limusa.

Vargas Pinto, R. H. (2022). Clima social familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica N° 1226 Sol
de Vitarte-Ugel 06, 2022. Chincha-Per(: Universidad Autondéma de Ica.

Zambrano-Villalba , C., & Almeida-Monge, E. (2017). Clima social familiar y su
influencia en la conducta violenta en los escolares. Ciencia UNEMI, 10(25),
97-102.

75



Zavala, G. (2001). El clima familiar, su relacion con los intereses vocacionales y
los tipos caracterologicos de los alumnos del quinto afio de secundaria de
los colegios nacionales del distrito del Rimac. Lima-Pert: UNMSM.

76



