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RESUMEN

La disfuncién familiar es un fendmeno que afecta significativamente el
desarrollo integral de los nifios en edad preescolar. Este informe presenta una
intervencion realizada en la Institucion Educativa Inicial N° 303 Miguel Grau, en
Moquegua, Peru, con el objetivo de abordar y mitigar los efectos de la disfuncion
familiar en los nifios del aula de 4 afios B. Se detallan las acciones llevadas a cabo,
los resultados obtenidos y se proporciona una fundamentacion tedrica que sustenta

las practicas implementadas.

Palabras clave: disfuncidén, nifios, nivel inicial.
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ABSTRACT

Family dysfunction is a phenomenon that significantly affects the integral
development of preschool children. Significantly affects the integral development
of preschool children. This This report presents an intervention carried out at the
Miguel Grau Early Childhood Educational Institution No. 303 Miguel Grau, in
Moquegua, Peru, with the objective of addressing and mitigating the effects of
family effects of family dysfunction on children in the 4-year-old B classroom. See
the actions carried out, the results obtained and a theoretical basis for the theoretical

foundation that supports the implemented practices is provided.

Key words: dysfunction, children, initial level.



INTRODUCCION

Este informe detalla la experiencia profesional realizada en la Institucién
Educativa Inicial N° 303 Miguel Grau, especificamente en el aula de 4 afios B

“Nifios Genios” en Moquegua, Pert.

El estudio se enfoca en de la disfuncién familiar y su impacto en el
desarrollo y aprendizaje de los nifios. Se analizan los antecedentes, el contexto
socioeconomico, las funciones desempefiadas, asi como los resultados obtenidos

durante el periodo de préactica profesional.

Ademas, se presenta una fundamentacion tedrica y practica de las acciones
realizadas y se discuten los aportes y experiencias desarrolladas. Finalmente, se
concluye con recomendaciones para mejorar la intervencidn en casos de disfuncion

familiar en el &mbito educativo.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1 Antecedentes

La disfuncion familiar es una problematica ampliamente estudiada en el
campo de la educacion inicial debido a su impacto negativo en el desarrollo

emocional, social y académico de los nifios.

Investigaciones previas han demostrado que los nifios provenientes de
familias disfuncionales suelen presentar mayores dificultades en su desempefio

escolar y en sus relaciones interpersonales.

A nivel internacional, tenemos estudios como el de Criollo et al. (2024)
cuyo fin fue analizar la incidencia de las familias disfuncionales en el rendimiento
de los nifios de tercer grado de una institucién de Ecuador, llegando a obtener que
existen varios factores que influyen dentro de un hogar disfuncional; y, como
consecuencia de aquello, se generan conductas inapropiadas, por lo que la

disfuncionalidad familiar incide en el rendimiento de los menores.

Yagual y Carrera (2023) tuvieron la finalidad de determinar la relacion que
existe entre la familia disfuncional y el rendimiento académico de nifios de una
institucién de Uruguay, considerando que las familias son el centro de la sociedad,
protectoras y facilitadoras de diferentes aspectos positivos que guian el proceso
evolutivo de sus miembros; sin embargo, también se convierten en centros de

inestabilidad producto de situaciones problematicas al interior de las mismas.
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Obtuvo que, era necesario que se tomen en consideracion la inclusion de los
padres en los procesos educativos; a través; de charlas y talleres realizados por la
institucion con personal especializado, a fin de que puedan concientizarlos sobre la

disfuncion familiar y su rol en el desarrollo de los menores.

Asimismo, Huaman et al. (2022) afirmé que la educacion tiene como
finalidad que los alumnos puedan desempefiarse eficazmente, en el logro de sus
aprendizajes, pero que esto no siempre se lograba debido a diversos factores,
encontrando entre los mas influyentes a la familia disfuncional. Por ello, su
finalidad fue determinar la influencia que tienen las familias disfuncionales en el
bajo rendimiento académico de los nifios. Encontrd que si el nifio vive en un hogar
donde prevalece el conflicto familiar, la falta de motivacion y preparacion por parte
de los padres, esto conlleva que el nifio no cumpla con los requisitos o estandares

académicos que se necesita el nivel inicial.

Asimismo, afirma que, de las investigaciones consultadas, el 90% sostiene
que las familias disfuncionales generaran que el nifio se centre en su vida personal

y deje de lado su desempefio académico y demas aspectos de su desarrollo.

1.2 Descripcion de como es y qué tipo de servicio otorga la organizacion,

empresa o institucién en la que desarrolla la experiencia profesional

La Institucion Educativa Inicial N° 303 Almirante Miguel Grau es un centro
educativo publico que ofrece servicios de educacion inicial. Esta ubicada en el
Parque Alto Ilo, Manzana H, Lote 1, en el sector Chala del Centro Poblado Alto llo
Arenal, en el distrito de llo, provincia de llo, region Moguegua, Peru. La institucion

se encuentra en una zona urbana y esta registrada bajo el codigo UBIGEO 180301.
1.2.1 Caracteristicas y Servicios

¢ Nivel Educativo: Inicial — Jardin

e Categoria: Escolarizado

e Género: Mixto

e Turno: Continuo solo en la mafana

e Tipo de Gestion: Publica de gestion directa

e Promotor: Publica - Sector Educacién
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e UGEL: UGEL llo

e Estado: Activo
1.2.2 Direccion de Contacto:

e Teléfono: 481834

e Direccion: PARQUE ALTO ILO MZ H LOTE 1 SECTOR CHALA
e Centro Poblado: ALTO ILO ARENAL

e Distrito: llo

e Provincia: llo

e Region: Moquegua
1.2.3 Infraestructura y Recursos Humanos:

e Numero Aproximado de Alumnos: 185
e Numero Aproximado de Docentes: 8

e Numero Aproximado de Secciones: 8
1.2.4 Servicios Educativos

La Institucion Educativa Inicial N° 303 Almirante Miguel Grau se dedica a
proporcionar una educacion integral y de calidad a nifios en su etapa inicial,
enfocandose en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Los
servicios educativos se estructuran para atender a nifios de 4 afios en el aula
denominada Nifios Genios, promoviendo un entorno de aprendizaje que fomente la

creatividad y el desarrollo integral.

El personal docente esta compuesto por profesionales altamente capacitados
en educacién inicial, comprometidos con la formacion y el bienestar de los
estudiantes. A través de un enfoque pedagdgico centrado en el nifio, se busca no
solo impartir conocimientos basicos, sino también desarrollar habilidades
socioemocionales y fomentar valores éticos y ciudadanos desde una edad temprana
(DePeru, 2023).
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1.3 Contexto socioecondmico, descripcién del area de la institucion, recurso,

etc.
1.3.1 Contexto Socioecondmico

La Institucion Educativa Inicial N° 303 "Almirante Miguel Grau" se
encuentra ubicada en el Distrito de llo, dentro de la Provincia de llo, en la Region
Moquegua, Perd. llo es una ciudad costera conocida por su actividad portuaria y
pesquera, ademas de tener una significativa actividad industrial, especialmente en

el sector minero.

La economia local depende en gran medida de estas actividades, lo que ha
generado un entorno socioecondmico variado, con familias que se dedican tanto a

la pesca como a la mineria, asi como al comercio y servicios relacionados.

La comunidad educativa de la IEI 303 esta compuesta por una poblacion
diversa, reflejando la variedad de ocupaciones y niveles socioeconémicos presentes
en la ciudad. No obstante, como en muchas &reas urbanas, existen desafios
relacionados con la cohesion social, las diferencias de ingresos y las oportunidades

educativas.
1.3.2 Descripcion del Area de la Institucion

La Institucion se encuentra en el Centro Poblado Alto llo Arenal,
especificamente en el Parque Alto llo, MZ H, Lote 1, Sector Chala. Esta area es
urbana, con acceso a servicios basicos como electricidad, agua potable y transporte
publico. La zona es predominantemente residencial, con una mezcla de viviendas

familiares y algunos comercios locales.

La ubicacion en un area urbana facilita el acceso de los estudiantes, aunque
también puede traer consigo retos relacionados con el transito y la seguridad. La
comunidad alrededor de la IEI 303 muestra un compromiso con la educacion, pero
enfrenta problemas comunes en areas urbanas como la disfuncion familiar y la

necesidad de apoyo psicosocial para las familias.
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1.4 Descripcidn de la experiencia

La experiencia profesional de un auxiliar docente se caracteriza por su
enfoque holistico y proactivo, donde se prioriza el bienestar integral del nifio. La
capacidad para identificar problemas de disfuncion familiar y la habilidad para
implementar estrategias efectivas de intervencion contribuyen significativamente a

crear un entorno educativo més favorable y enriquecedor para los nifios en el aula.

La experiencia profesional del auxiliar, en este caso, incluyo, la
identificacion de casos de disfuncion familiar y la implementacion de estrategias de

intervencion educativa y de apoyo emocional.

Asimismo, se trabajo en colaboracion con los padres y otros profesionales

para crear un entorno mas favorable para los nifios.
1.5 Explicacion del cargo, funciones ejecutadas
1.5.1 Cargo: Auxiliar de Nivel Inicial

El Auxiliar de Nivel Inicial es un profesional fundamental en el equipo
pedagdgico. Este cargo implica asistir y colaborar con el docente titular en el
desarrollo de actividades educativas y en la atencién integral de los nifios y nifias
en edad preescolar. El auxiliar es clave para asegurar un ambiente educativo seguro,
estimulante y propicio para el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes (Instituto
Pedagogico América, 2023).

1.5.2 Funciones ejecutadas:

e Colaboracion en la planificacion y ejecucion de actividades pedagogicas
que estimulen el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los
nifos.

e Asistencia en la creacién de un ambiente de aprendizaje seguro, acogedor y
estimulante en el aula.

e Apoyo en la preparacion de materiales educativos adecuados para la edad y
necesidades de los nifios.

e Brindar atencidn individualizada a los nifios que requieran apoyo adicional

en su desarrollo.
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e Colaboracion con el docente titular en la observacion y evaluacion del
progreso de los nifios.

e Mantener una comunicacion constante y efectiva con los padres de familia,
informandoles sobre el desarrollo y el progreso de sus hijos.

e Participacion en reuniones de equipo con otros profesionales de la
institucién para coordinar estrategias pedagogicas y actividades.

e Establecer vinculos con la comunidad para enriquecer el entorno educativo

de los nifios.
1.6 Proposito del puesto (objetivos y retos)

Los objetivos del Auxiliar de Inicial se centran en facilitar experiencias de
aprendizaje significativo y estimulantes que promuevan el desarrollo integral de los
nifios y nifias. Esto implica crear un ambiente seguro, afectuoso y estimulante que

favorezca su autonomia, creatividad, curiosidad y habilidades sociales.

Los retos que se enfrentan en este puesto pueden incluir la identificacion y
la atencion de las necesidades individuales de cada nifio o nifia, la gestion de
comportamientos desafiantes, la colaboracion efectiva con los padres de familia y

la comunidad, asi como la adaptacion a los cambios en el entorno educativo y social.
1.7 Producto o proceso que sera objeto del informe

El informe se centra en el proceso de identificacion y abordaje de la
disfuncion familiar en el aula de 4 afios, destacando las estrategias educativas y de

apoyo implementado, asi como los resultados obtenidos.
1.8 Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo

Entre los resultados alcanzados se destacan la mejora en el comportamiento
y rendimiento de los nifios, el fortalecimiento de la relacion escuela-familia y el

desarrollo de estrategias pedagdgicas efectivas para abordar la disfuncién familiar.
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CAPITULO II
FUNDAMENTACION

2.1 Explicacion del papel que jugaron la teoriay la préactica en el
desempenio laboral en la situacion objeto del informe, como se integraron

ambas para resolver problemas
2.1.1 Desarrollo de actividades para el abordaje de la disfuncion familiar

El papel que jugaron la teoria y la practica en el desempefio laboral de la
Auxiliar de Inicial en el estudio titulado "Disfuncion Familiar en la Institucion
Educativa Inicial N° 303 Miguel Grau, Aula de 4 Afios B Nifios Genios, llo, Perd"
fue fundamental para la identificacion y resolucion de los problemas familiares que

impactaban el ambiente educativo de los nifios.

Para abordar esta problematica, la Auxiliar de Inicial integré el
conocimiento teodrico adquirido durante su formacién académica con la practica en
el aula. La teoria proporciond una comprension profunda de los conceptos de
disfuncion familiar y su impacto en el desarrollo infantil. Esta base tedrica fue
crucial para la elaboracién de estrategias de intervencion adecuadas y
fundamentadas. Por ejemplo, se recurrio a teorias del desarrollo emocional y social
de los nifios para identificar comportamientos que pudieran estar asociados a
problemas familiares. La practica, por su parte, permitié a la Auxiliar de Inicial
aplicar estas estrategias en un entorno real, ajustandolas segln las necesidades
especificas de los nifios y sus familias. Se realizaron observaciones sistematicas y
se aplicaron instrumentos de evaluacion para detectar sefiales de disfuncion
familiar. Ademas, se organizaron reuniones con los padres para discutir las

observaciones y proponer acciones conjuntas.
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2.1.2 Integracion de la teoria y la practica

La integracion de teoria y practica se evidencio en diversas actividades
realizadas por la Auxiliar de Inicial. Un ejemplo claro fue la implementacion de
talleres de padres. Basandose en teorias sobre comunicacion familiar y disciplina

positiva, se disefiaron y ejecutaron sesiones educativas para los padres.

Durante estos talleres, la Auxiliar utilizo técnicas practicas como juegos de
rol y discusiones guiadas, permitiendo a los padres practicar nuevas habilidades en

un entorno controlado.

Asimismo, se aplicaron técnicas de mediacion de conflictos en el aula,
derivadas de teorias sobre resolucién de conflictos y desarrollo emocional infantil.
Estas técnicas ayudaron a los nifios a expresar sus emociones y a resolver disputas
de manera constructiva, creando un ambiente mas armonioso en el aula. La
retroalimentacion constante y la observacion directa permitieron ajustar las

intervenciones segun la respuesta de los nifios, asegurando asi su efectividad.
2.1.3 Evaluacion y ajuste de estrategias

La teoria y la practica se combinaron también en la fase de evaluacion. La
Auxiliar de Inicial utilizé herramientas teoricas de evaluacion para medir el impacto
de las intervenciones, como cuestionarios de satisfaccion para los padres y
evaluaciones de comportamiento para los nifios. Los resultados obtenidos de estas
evaluaciones fueron analizados para identificar areas de mejora y ajustar las

estrategias en consecuencia.

Por ejemplo, si un taller especifico no obtenia los resultados esperados, se
revisaban las bases tedricas y se modificaba el enfoque practico. Este ciclo de
evaluacion y ajuste continuo garantizé que las intervenciones fueran efectivas y

pertinentes a las necesidades reales de los nifios y sus familias.
2.1.4 Resultados y aprendizajes

Como resultado de la integracidn de teoriay practica, se observé una mejora
significativa en la dindmica familiar de los nifios involucrados. Los padres

reportaron una mejor comunicacién y una reduccion en los conflictos familiares,
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mientras que los nifios mostraron un comportamiento mas adaptativo y una mayor

participacion en las actividades escolares.

Este enfoque también permiti6 a la Auxiliar de Inicial desarrollar una mayor
competencia profesional, combinando su conocimiento tedrico con habilidades
practicas adquiridas en el campo. La experiencia obtenida en este proyecto
enriquecio su comprension de la importancia de abordar la disfuncion familiar en
el contexto educativo y le proporciond herramientas efectivas para futuras

intervenciones.

En sintesis, la integracion de la teoria y la practica fue crucial para el éxito
del abordaje de la disfuncién familiar en la Institucion Educativa Inicial N° 303
Miguel Grau. La sinergia entre ambos elementos permitio una intervencion eficaz
y adaptada a las necesidades especificas de los nifios y sus familias, mejorando el

ambiente educativo y promoviendo el desarrollo integral de los nifios.

2.2 Descripcion de las acciones, metodologia y procedimiento a los que se

recurrid para resolver la situacion profesional objeto del informe

Se utilizaron metodologias participativas y centradas en el nifio, como
actividades ludicas y terapias de juego, para abordar los efectos de la disfuncion

familiar.

La intervencion incluyd talleres para padres, coordinacion con psicologos y

seguimiento individualizado de los casos.
2.2.1 Actividades enfocadas en los padres
2.2.1.1 Talleres para padres

Son sesiones educativas y formativas disefiadas para brindar a los padres y
tutores las herramientas, conocimientos y habilidades necesarias para apoyar el
desarrollo y bienestar de sus hijos. Estos talleres pueden abordar una amplia gama
de temas, desde técnicas de crianza y disciplina hasta la educacién emocional y el

manejo de conflictos.

En el caso especifico propuesto como tema, estos talleres estan disefiados

para ayudar a los padres a reconocer, entender y abordar los problemas de
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disfuncion dentro de la familia. Estos talleres suelen incluir una variedad de temas

y actividades que buscan mejorar la comunicacion, la dinamica familiar y el

bienestar emocional de todos los miembros de la familia (Saldarriaga y Cardona,

2020).

Objetivo: Sensibilizar y educar a los padres sobre la importancia de un entorno

familiar saludable y su impacto en el desarrollo de sus hijos.

Frecuencia: Cada taller tendrd una duracion de 2 horas, programados de manera

que los padres puedan asistir con regularidad y continuidad, permitiendo asi un

seguimiento adecuado y el refuerzo de los conocimientos y habilidades adquiridos.

Contenido:

a. Comunicacion efectiva en la familia:

Importancia de la comunicacion abierta y sincera: Esto implica que los
miembros de la familia se sientan cémodos expresando sus pensamientos y
sentimientos sin temor a ser juzgados.

Técnicas para mejorar la escucha activa: Se refiere a habilidades como
prestar atencion completa a lo que dice el otro, hacer preguntas para
clarificar y reflejar lo que se ha entendido.

Como expresar emociones y sentimientos de manera constructiva: Implica
aprender a comunicar las emociones de forma clara y respetuosa, evitando

la confrontacién y promoviendo la comprension mutua.

b. Resolucion de conflictos:

Identificacion de fuentes comunes de conflicto en la familia: Reconocer qué
situaciones o temas suelen generar discordia entre los miembros de la
familia.

Estrategias para la resolucion pacifica de conflictos: Incluye métodos como
la negociacion, el compromiso y la busqueda de soluciones que satisfagan
las necesidades de todas las partes involucradas.

Fomentar el respeto y la empatia en situaciones conflictivas: Promover la
comprension de las perspectivas de los demas y el respeto mutuo, incluso

en medio de desacuerdos.
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c. Estrategias de crianza positiva:

Principios de la disciplina positiva: Se refiere a un enfoque de crianza que
se centra en la ensefianza y el guia de comportamientos deseables en lugar
de castigar los comportamientos no deseados.

Como establecer limites y reglas de manera coherente: Implica establecer
expectativas claras y consistentes para el comportamiento de los nifios, y
aplicar consecuencias de manera justa y predecible.

Refuerzo positivo y su impacto en el comportamiento infantil: Reconocer y
recompensar los comportamientos positivos para fomentar su repeticion, en

lugar de centrarse Unicamente en corregir los comportamientos negativos.

Metodologia:

Sesiones participativas: Incluy6 sesiones participativas que fomentaron la
interaccion entre los padres y facilitaron el aprendizaje a través de la
experiencia compartida. Se emplearon dinamicas grupales para este
propasito.

Discusiones abiertas: Se crearon espacios de discusion abierta donde los
padres tenian la oportunidad de expresar sus preocupaciones, compartir
experiencias y buscar soluciones colectivas.

Estudios de caso: Se analizaron situaciones reales para aplicar los conceptos
aprendidos y discutir posibles enfoques y soluciones.

Invitacion de expertos: Se contd con la participacion de expertos en
psicologia infantil y familiar, quienes ofrecieron charlas informativas y
estuvieron disponibles para responder preguntas y proporcionar orientacion

personalizada.

2.2.2 Coordinacion con psicologos

Se refiere a la colaboracion y comunicacion sistematica entre profesionales

de la salud, instituciones educativas, organizaciones o cualquier entorno donde la

salud mental sea relevante, y psicdlogos. Este tipo de coordinacion es crucial para

asegurar una atencion integral y eficaz a las personas que requieren apoyo

psicolégico (Menchaca, 2023).
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En este caso especifico, esta coordinacion se refiere a la colaboracion y

trabajo conjunto entre el personal educativo de la institucion de educacion inicial y

psicologos profesionales para tratar y manejar problemas que surgen de dindmicas

familiares disfuncionales.

Objetivo: Proporcionar un apoyo psicologico especializado a las familias que lo

necesiten.

Acciones:

a. ldentificacion de familias: que presentan mayores niveles de disfuncién

familiar.

Se llevaron a cabo diversas acciones para abordar la disfuncién familiar en
la comunidad. En primer lugar, se realizaron encuestas y entrevistas con
padres y docentes con el objetivo de identificar sefiales de disfuncion
familiar. Estas actividades proporcionaron informacion valiosa sobre las
familias que podrian estar experimentando mayores niveles de disfuncion.

Se implementaron herramientas de evaluacion y observacion sistematica
tanto en el ambito escolar como en el hogar para detectar posibles problemas
en el funcionamiento familiar. Esto permitié una identificacion mas precisa

de las situaciones que requerian intervencion.

b. Derivacion de casos a psicélogos especializados.

Se establecidé un protocolo claro para esta derivacion, asegurando que los
casos fueran atendidos por profesionales capacitados.

Se mantuvo una base de datos actualizada de psicélogos y centros de
atencion psicolégica disponibles en la comunidad para facilitar esta
derivacion.

Se coordind estrechamente con los psicologos para garantizar un
seguimiento adecuado de los casos derivados. Esto incluyé la comunicacion
regular entre los profesionales y el equipo encargado del proyecto para

monitorear el progreso y ajustar las intervenciones segln fuera necesario.

c. Sesiones de orientacion y terapia familiar para tratar problemas especificos.

Organizar sesiones de orientacion para padres, proporcionando a las padres

estrategias de manejo de conflictos y herramientas para mejorar la
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comunicacion familiar, lo que contribuy6 a abordar los problemas en el
nucleo de la disfuncion.

Se programaron terapias familiares para tratar problemas especificos
identificados, como la violencia intrafamiliar o el abuso de sustancias. Estas
terapias se disefiaron para abordar los factores que contribuian a la
disfuncion familiar y promover un ambiente familiar mas saludable y

funcional.

Metodologia:

a. Entrevistas individuales y grupales

Se realizé entrevistas individuales con cada miembro de la familia para
obtener una comprension profunda de los problemas y dinamicas familiares.
Se realizd entrevistas grupales con las familias para observar interacciones

y obtener una vision global de la dindmica familiar.

b. Evaluaciones psicologicas para diagnosticar problemas y establecer planes de

intervencion

Se realizd pruebas y evaluaciones psicoldgicas estandarizadas para
diagnosticar problemas especificos dentro de la familia.

Se desarrollaron planes de intervencion personalizados basados en los
resultados de las evaluaciones psicoldgicas.

Se implementaron intervenciones especificas, como terapia cognitivo-
conductual, terapia sistémica familiar, o técnicas de mediacion, segun lo

determinado por el diagnostico.

2.2.2.1 Seguimiento individualizado de los casos

Es un proceso que implica monitorear de cerca a cada nifio que muestra

signos de disfuncion familiar en su entorno hogarefio. La disfuncion familiar puede

manifestarse de diversas formas, como abuso fisico, emocional o sexual,

negligencia, exposicion a la violencia doméstica, entre otros.

Este seguimiento se lleva a cabo con el objetivo de identificar

tempranamente cualquier situacion de riesgo o vulnerabilidad que pueda afectar el

desarrollo integral del nifio. Implica observar y evaluar el comportamiento del nifio,
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asi como también establecer comunicacion con los padres o tutores para

comprender mejor la situacion familiar y ofrecer el apoyo necesario.

El seguimiento individualizado puede involucrar la colaboracion de
diversos profesionales, como psicologos, trabajadores sociales, pedagogos, entre
otros, para garantizar una atencion integral y adecuada a las necesidades del nifio y
su familia. Ademas, puede incluir la implementacion de intervenciones especificas
para promover el bienestar del nifio y mejorar la dindmica familiar cuando sea

necesario (Delgado y Barcia, 2020).

Objetivo: Monitorear el progreso de las familias y asegurar la continuidad del

apoyo.
Acciones:

a. Se realiz6 una meticulosa documentacion de los cambios observados en la
dinamica familiar y el comportamiento de sus miembros. Se registraron tanto
las mejoras como los retrocesos en la relacion entre padres e hijos, asi como
las observaciones sobre la participacion de los padres en las actividades
escolares y su grado de involucramiento en el proceso educativo de sus hijos.

b. Se establecieron reuniones periddicas con los padres para evaluar la efectividad
de las intervenciones realizadas. Estas reuniones, programadas mensual o
bimensualmente, sirvieron para evaluar los objetivos planteados en las
intervenciones y discutir abiertamente las dificultades encontradas y los logros
obtenidos.

c. Seimplemento un ajuste continuo de las estrategias segun fuera necesario. Esto
implicaba una revision constante de las estrategias implementadas, su
modificacion basada en los resultados obtenidos y la retroalimentacién de los
padres, asi como la introduccion de nuevas técnicas o enfoques para abordar

los problemas persistentes.
Metodologia:

e Se crearon fichas personalizadas para cada familia, donde se registraba el

estado inicial, las intervenciones realizadas y los progresos observados.

24



e Se generaron reportes periddicos que permitian visualizar de manera clara
y concisa el desarrollo de cada caso, comparando los progresos a lo largo
del tiempo para identificar patrones o tendencias.

e Se establecid un canal de comunicacién fluido y constante entre todas las
partes involucradas, lo que facilitaba la realizaciébn de sesiones de
retroalimentacion donde se compartian los avances, se discutian los desafios
y se proponian soluciones.

e Se conto con el involucramiento activo de psicologos y otros profesionales
en el analisis de los casos y en la recomendacion de ajustes en las estrategias,

lo que enriquecid el proceso de seguimiento y apoyo individualizado.
2.2.3 Actividades enfocadas en los nifios
2.2.3.1 Actividades ludicas

Estas actividades se centran en el juego como herramienta principal para el
aprendizaje y el desarrollo integral del nifio. Las actividades ltdicas pueden incluir
juegos de roles, juegos de mesa, actividades al aire libre, juegos de construccion,
entre otros. Estas actividades estan disefiadas para ser divertidas y atractivas para
los nifios, mientras que al mismo tiempo promueven habilidades cognitivas,
sociales, emocionales y fisicas importantes para su crecimiento y desarrollo
(Caballero, 2021).

Objetivo: Promover el desarrollo emocional y social de los nifios a través del juego.
Acciones:

a. Juegos Cooperativos: Son actividades en las que los nifios trabajan juntos para
lograr un objetivo comun. En lugar de competir entre si, colaboran y se apoyan
mutuamente para alcanzar una meta. Estos juegos fomentan habilidades
sociales como la comunicacion, el trabajo en equipo, la empatia y la resolucion
de problemas. Pueden incluir actividades como construir juntos una torre de
bloques, juegos de roles en grupo o dindmicas de resolucion de problemas en

equipo.
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Beneficios: Estas actividades no solo ayudan a desarrollar habilidades
sociales y de comunicacion, sino que también ensefian a los nifios la

importancia del trabajo en equipo y la empatia hacia los demas.

b. Actividades Artisticas: Son actividades que involucran expresion creativa a

través de diferentes medios, como pintura, dibujo, escultura, musica, danza,

teatro, manualidades, entre otros. Estas actividades permiten a los nifios

explorar su imaginacién, desarrollar habilidades motoras y expresar sus

emociones de manera creativa. Ademas, promueven la autoexpresion y la

autoconfianza.

Dibujo y Pintura: Se proveyd de materiales como crayones, acuarelas y
papel para que los nifios expresen sus emociones a través del arte. Incluyo
actividades como dibujar su dia o pintar como se sienten, lo cual puede ser
muy revelador y terapéutico.

Musica y Danza: Se uso6 canciones y bailes para que los nifios puedan liberar
tensiones y expresar sus sentimientos de una manera ludica. Canciones que
narren historias pueden ser particularmente Utiles para que los nifios
identifiquen y procesen sus propias experiencias emocionales.

Teatro de Titeres: Se implementaron pequefias obras de teatro con titeres
para abordar temas emocionales. Los nifios pueden crear historias y
personajes que les permitan expresar indirectamente sus emociones y

vivencias.

Metodologia:

a. Planificacion de Actividades Semanales con Objetivos Especificos:

Estructura: Cada semana se planificaron actividades Iudicas con un objetivo
emocional y social especifico, como la empatia, la resolucion de conflictos,
0 el reconocimiento y expresion de emociones.

Flexibilidad: Aungue habia un plan estructurado, se mantuvo la flexibilidad

para adaptarse a las necesidades y reacciones observadas en 1os nifios.
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b. Observacion y Registro:

e Observacion Sistematica: Durante las actividades, se observaron y anotaron
cémo los nifios interacttan entre si y codmo responden emocionalmente a las
diferentes dinamicas.

c. Retroalimentacion y Ajustes:

e Reuniones de Equipo: Se realizaron reuniones periodicas con el equipo
docente para discutir las observaciones y planificar ajustes en las
actividades segun las necesidades emergentes de los nifios.

e Participacion de las Familias: Se involucrd a las familias en el proceso,
informandoles sobre las actividades y sugiriendo maneras en que pueden

apoyar el desarrollo emocional de sus hijos en casa.
2.2.3.2 Terapias de juego

Estas terapias se utilizan para abordar diversos aspectos del desarrollo
infantil, asi como para ayudar a los nifios a enfrentar y superar desafios
emocionales, sociales o cognitivos. Las terapias de juego involucran el uso de
técnicas terapéuticas adaptadas al lenguaje del juego, donde el nifio puede expresar
sus pensamientos, sentimientos y experiencias de una manera segura y no
amenazante. Los profesionales de educacion inicial estan capacitados para utilizar
una variedad de materiales y técnicas para ayudar a los nifios a explorar y resolver
problemas, desarrollar habilidades de comunicacién, mejorar la autoestima y
manejar el estrés o la ansiedad, entre otros objetivos (Avilés, 2024).

Obijetivo: Utilizar el juego como herramienta terapéutica para ayudar a los nifios a

procesar y superar situaciones familiares dificiles.
Acciones:

a. Sesiones de juego dirigidas por psicologos especializados:
e Se realizaron sesiones de juego terapéutico bajo la supervision de
psicologos con formacion en terapia infantil.
e Se cred un ambiente seguro y acogedor donde los nifios pudieron sentirse
libres de expresar sus emociones y pensamientos.

b. Uso de juguetes y materiales terapéuticos para facilitar la expresion emocional:
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Se incorporo una variedad de juguetes y materiales disefiados para ayudar a
los nifios a comunicar sus sentimientos de manera no verbal.

Se utilizaron técnicas como el dibujo, la pintura, y la escultura para permitir
a los nifios representar sus emociones y experiencias.

Se incluyeron juegos de roles y dramatizacién para ayudar a los nifios a

expresar y procesar situaciones familiares dificiles de manera simbolica.

Metodologia:

a. Terapias individuales y grupales segun las necesidades de cada nifio:

Se implementaron sesiones de terapia individual para abordar necesidades
especificas y profundas de cada nifio.

Se organizaron terapias grupales que fomenten el apoyo entre compafieros,
desarrollen habilidades sociales y permitan compartir experiencias en un
entorno controlado.

Se adaptaron las sesiones de acuerdo a la edad, nivel de desarrollo y

particularidades de cada nifio.

b. Evaluacion periodica del progreso de los nifios y ajustes en las estrategias

terapéuticas:

Se realizaron evaluaciones regulares para monitorear el progreso emocional
y conductual de los nifios.

Se ajustaron las estrategias terapéuticas basadas en los resultados de las
evaluaciones y las observaciones continuas.

Se involucro a los padres y cuidadores en el proceso de evaluacion para
obtener una visiébn méas completa del progreso del nifio y asegurar la

coherencia entre el entorno terapéutico y el hogar.

Resultado

La intervencion propuesta para la disfuncion familiar observada en la

Institucion Educativa Inicial N° 303 Miguel Grau requirié un esfuerzo coordinado

y multidisciplinario. Las acciones implementadas para padres y nifios demostraron

ser efectivas en la mejora del entorno familiar y en el bienestar de los nifios. La

combinacion de talleres, apoyo psicologico y terapias de juego permitio abordar las
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problematicas desde diferentes angulos, proporcionando un apoyo integral a las
familias y a los nifios afectados. El seguimiento constante y la adaptacién de

estrategias fueron claves para el éxito del programa.
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CAPITULO 111
APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1 Aportes utilizando los conocimientos o bases tedricas adquiridas durante

la carrera

La formacion en educacion inicial proporciond herramientas teoricas
esenciales para entender y abordar la disfuncion familiar. La aplicacion de estos
conocimientos permitio disefar estrategias pedagdgicas efectivas y adaptadas a las

necesidades de los nifios y sus familias.

Se ha implementado una serie de aportes basados en conocimientos tedricos
y préacticos adquiridos a lo largo de la carrera de Educacién y Psicologia Infantil.

A continuacion, se detallan los principales aportes:
3.1.1 Teorias del Desarrollo Infantil

Jean Piaget y Lev Vygotsky son dos referentes fundamentales en el estudio
del desarrollo infantil.

Jean Piaget fue un psic6logo suizo cuya teoria del desarrollo cognitivo ha
tenido una gran influencia en el campo de la psicologia infantil y la educacion.
Piaget postul6 gue los nifios no son pasivos en su aprendizaje, sino que son activos
constructores de su propio conocimiento a través de la interaccion con su entorno
(Paredes, 2020).

Segun Piaget, el desarrollo cognitivo pasa por una serie de etapas
universales, cada una de las cuales representa una forma diferente de pensar y

entender el mundo (Paredes, 2020).
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Las etapas del desarrollo cognitivo segun Piaget son:

a. Sensoriomotora (0-2 afos): Durante esta etapa, los nifios exploran el mundo
a través de los sentidos y las acciones fisicas. Aprenden sobre la
permanencia del objeto y desarrollan la capacidad de representar
mentalmente los objetos ausentes.

b. Preoperacional (2-7 afios): Durante esta etapa, los nifios comienzan a usar
simbolos (como palabras o imagenes) para representar objetos y eventos.
Aunque muestran un pensamiento egocentrico y tienen dificultades con la
conservacion y la reversibilidad, su pensamiento se vuelve mas simbolico y
su lenguaje se desarrolla.

c. Operaciones concretas (7-11 afios): Durante esta etapa, los nifios comienzan
a pensar de manera mas logica y pueden realizar operaciones mentales
simples, pero adn tienen dificultades para pensar abstractamente o de
manera hipotética.

d. Operaciones formales (11 afios en adelante): Durante esta etapa, los
adolescentes y adultos desarrollan la capacidad de pensar de manera
abstracta y logica, y pueden realizar operaciones mentales complejas, como

la planificacion a largo plazo y el razonamiento hipotético-deductivo.

Piaget también destacé la importancia del juego en el desarrollo cognitivo
de los nifios, ya que creia que el juego permitia a los nifios experimentar con el

mundo y practicar nuevas habilidades de manera seguray divertida (Paredes, 2020).

Lev Vygotsky fue un psicologo y pedagogo ruso cuya teoria sociocultural
del desarrollo se centra en como las interacciones sociales y culturales influyen en
la construccion del conocimiento individual. Una de las ideas centrales de la teoria
de Vygotsky es la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que se refiere a la brecha
entre lo que un nifio puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con la ayuda

de un adulto o un compariero mas competente.

Vygotsky argument6 que el aprendizaje no solo ocurre a través de la
instruccion directa, sino también a través de la participacion en actividades sociales
y colaborativas. Para aprovechar al maximo la ZDP, los educadores deben

proporcionar a los nifios oportunidades para participar en actividades desafiantes
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con el apoyo adecuado. Estas actividades pueden incluir tareas guiadas por el

maestro, colaboracion entre compafieros y juegos de roles.

Ademas de la ZDP, Vygotsky enfatizd la importancia del lenguaje en el
desarrollo cognitivo. Creia que el lenguaje no solo refleja el pensamiento, sino que
también lo moldea, y que el habla privada (hablar en voz alta para uno mismo) juega
un papel crucial en la autorregulacion y el proceso de resolucion de problemas
(Paredes, 2020).

3.1.2 Teoria del Apego

John Bowlby destac6 la importancia de las primeras relaciones afectivas en

el desarrollo emocional y social de los nifios (Delgado, 2020).

La teoria del apego, propuesta por John Bowlby, se centra en la importancia
de las primeras relaciones afectivas, especialmente las que se establecen entre el
nifio y sus cuidadores principales, en el desarrollo emocional y social del individuo
a lo largo de su vida. Bowlby postul6 que los nifios tienen una necesidad innata de
establecer vinculos afectivos seguros con figuras de apego, generalmente los padres
o cuidadores principales, y que estos vinculos proporcionan la base para futuras

relaciones y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

En el ambito educativo, la aplicacion de la teoria del apego implica
reconocer las necesidades emocionales y comportamentales de los nifios,
especialmente aquellos que pueden provenir de entornos familiares disfuncionales
o carencias afectivas. Al entender la importancia de las relaciones afectivas en el
desarrollo infantil, los educadores pueden disefiar intervenciones personalizadas
gue promuevan un apego seguro y un ambiente emocionalmente seguro en el aula
(Delgado, 2020).

Algunas de las estrategias y actividades Gtiles que pueden implementarse en

el aula incluyen:

a. Sesiones de juego terapeutico: El juego es una forma natural en la que los
nifios exploran y procesan sus emociones. Las sesiones de juego terapéutico,

dirigidas por un terapeuta o educador capacitado, pueden ayudar a los nifios
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a expresar sus sentimientos, construir relaciones de confianza y desarrollar
habilidades para regular sus emociones.

Actividades para reforzar el vinculo: Se pueden disefiar actividades
especificas para fortalecer el vinculo entre los nifios y los educadores, asi
como entre los propios comparieros. Estas actividades pueden incluir juegos
cooperativos, proyectos de grupo o simplemente momentos para compartir
y expresar emociones de manera segura.

Ambiente seguro y estable: Es fundamental crear un ambiente en el aula que
promueva la seguridad emocional y la estabilidad para todos los nifios. Esto
puede implicar establecer rutinas predecibles, fomentar la comunicacion
abierta y el respeto mutuo, y proporcionar un espacio donde los nifios se

sientan escuchados y apoyados (Delgado, 2020).

La aplicacion de la teoria del apego en el aula se centra en reconocer y

atender las necesidades emocionales de los nifios, especialmente aquellos que

puedan enfrentar desafios relacionados con su apego temprano. Al proporcionar un

ambiente seguro y estable y disefiar intervenciones personalizadas basadas en esta

teoria, los educadores pueden contribuir significativamente al desarrollo emocional

y social de sus alumnos.

3.1.3 Técnicas de Evaluacion

Las técnicas de evaluacion en el contexto de la psicometria infantil son

fundamentales para comprender y abordar las necesidades individuales de cada
nifio (Vasquez, 2020).

Psicometria Infantil: La psicometria se refiere a la medicion de
caracteristicas psicoldgicas, como habilidades cognitivas, rasgos de
personalidad y comportamientos. En el contexto infantil, esto implica el uso
de pruebas y herramientas disefiadas especificamente para evaluar aspectos
como el desarrollo cognitivo, las habilidades sociales, emocionales y
conductuales de los nifios (Vasquez, 2020).

Observacion Directa: Esta técnica implica observar directamente el
comportamiento de los nifios en su entorno natural, como en el aula o en

casa. Al observar las interacciones sociales y los comportamientos
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individuales, los evaluadores pueden obtener una comprensién detallada de
cémo la disfuncion familiar u otros factores pueden estar afectando el
comportamiento diario del nifio. Esta observacion directa puede realizarse
mediante métodos estructurados, como listas de verificacion de
comportamiento, o de manera mas informal, a través de la observacion libre
(Véasquez, 2020).

Cuestionarios Adaptados: Estos cuestionarios estan disefiados para
recopilar informacion especifica sobre el entorno familiar, las experiencias
emocionales y otros aspectos relevantes para la evaluacion del nifio. Se
pueden administrar tanto a los nifios como a sus padres o cuidadores, y estan
adaptados para ser comprensibles y relevantes para el grupo de edad
especifico del nifio. Los cuestionarios pueden abordar una amplia gama de
temas, desde el nivel de apoyo familiar hasta la exposicion a eventos
traumaticos, y pueden ayudar a identificar patrones de comportamiento y

necesidades de intervencion (Vasquez, 2020).

En conjunto, estas técnicas de evaluacién proporcionan una vision integral

de la situacion de un nifio, lo que permite a los profesionales de la salud mental y

educacion disefiar intervenciones y apoyos personalizados para abordar sus

necesidades especificas.

3.1.4 Pedagogia Inclusiva

La pedagogia inclusiva es un enfoque educativo que se centra en garantizar

que todos los nifios, sin importar su origen familiar o sus habilidades, tengan acceso

a una educacion de calidad (Albornoz et al., 2023). En el contexto de la Institucién

Educativa Inicial N° 303 Miguel Grau, se implementaron diversas estrategias para

asegurar la inclusion de todos los nifios, especialmente aquellos afectados por la

disfuncion familiar, tales como:

Enfoque Centrado en el Nifio: Este enfoque reconoce y valora la
singularidad de cada nifio, teniendo en cuenta sus necesidades individuales
y contextuales. Se disefiaron actividades pedagdgicas variadas, como
juegos, actividades artisticas y ejercicios fisicos, adaptadas a diferentes

estilos de aprendizaje y niveles de desarrollo. Esto permitié que cada nifio
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participara activamente en el proceso educativo de una manera que fuera
significativa para ellos (Albornoz et al., 2023).

e Accesibilidad y Relevancia: Se planificaron las actividades de manera
inclusiva y relevante para todos los nifios, incluidos aquellos que
enfrentaban desafios debido a la disfuncion familiar. Se brind6é apoyo
adicional a estos nifios para superar sus dificultades y participar plenamente
en el entorno educativo. Esto podria implicar proporcionar recursos
adicionales, apoyo emocional o adaptaciones especificas para satisfacer las
necesidades individuales de cada nifio (Albornoz et al., 2023).

e Entorno Educativo Comprensivo y Efectivo: La integracion de estas teorias
y técnicas en el abordaje de la disfuncion familiar en la institucion educativa
permitié crear un entorno educativo mas comprensivo y efectivo. Esto
significa que se establecid un ambiente en el que todos los nifios se sintieran
valorados, apoyados y capaces de alcanzar su maximo potencial. Ademas,
esta aproximacion ayud6 a mejorar el bienestar emocional y social de los
nifios al brindarles las

e herramientas y el apoyo necesario para desenvolverse en su entorno escolar

y mas alla (Albornoz et al., 2023).

La implementacion de la pedagogia inclusiva en la Institucion Educativa
Inicial N° 303 Miguel Grau permitio atender de manera efectiva las necesidades de
todos los nifios, incluidos aquellos afectados por la disfuncion familiar,

promoviendo asi su desarrollo integral y su bienestar emocional y social.
3.2 Desarrollo de experiencias

La experiencia en el aula de 4 afios B "Nifios Genios™ permitio desarrollar
habilidades practicas en la identificacion y manejo de casos de disfuncion familiar.
Se fortalecieron las competencias en intervencion educativa y colaboracion con las

familias, generando un impacto positivo en la comunidad educativa.
3.2.1 Implementacion de actividades de apoyo emocional

En el inicio del proyecto, se organizaron sesiones de juego terapéutico
basadas en la teoria del juego de D.W. Winnicott, quien enfatiza la importancia del
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juego en el desarrollo infantil y su capacidad para proporcionar un espacio seguro

para la expresion emocional.

Las sesiones de juego terapéutico se organizaron cuidadosamente para
brindar a los nifios un entorno donde pudieran explorar sus emociones de manera
libre y sin juicios. Se seleccionaron actividades de juego que permitieran a los nifios
expresarse de manera creativa, utilizando juguetes y materiales que facilitaran la

comunicacién emocional.

Durante estas sesiones, los auxiliares de educacion inicial jugaron un papel
activo al facilitar el proceso, brindando apoyo emocional y fomentando la
participacion de los nifios, utilizando técnicas de escucha activa para comprender
las preocupaciones y necesidades de los nifios, promoviendo un ambiente de

confianza y empatia.

Se observd que a medida que los nifios participaban en estas actividades,
desarrollaban habilidades de afrontamiento para lidiar con sus emociones y
preocupaciones. Ademas, se fortalecian los vinculos afectivos entre los nifios y su
entorno, lo que contribuia a un ambiente de seguridad y confianza en el entorno

educativo.
3.2.2 Intervenciones familiares

Los talleres para padres fueron una parte integral de las intervenciones
familiares llevadas a cabo. Estos talleres se disefiaron utilizando técnicas de
intervencion familiar basadas en la terapia sistémica, una aproximacion que
considera a la familia como un sistema interconectado donde los cambios en una

parte afectan a todo el sistema.

En estos talleres, los padres participantes tuvieron la oportunidad de
aprender y practicar diferentes habilidades y técnicas destinadas a mejorar la
comunicacion dentro de la familia. Esto incluyé aprender a expresar sus
necesidades y preocupaciones de manera efectiva, asi como escuchar activamente
a los demas miembros de la familia. También se les ensefiaron estrategias para
resolver conflictos de manera constructiva y para fomentar un ambiente familiar

mas armonioso y solidario.
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Ademaés de trabajar en la comunicacion y la resolucién de conflictos, los
talleres también se centraron en ensefiar habilidades parentales efectivas. Los
padres recibieron orientacion sobre como establecer limites claros y consistentes,
cémo reforzar el comportamiento positivo de sus hijos y como manejar situaciones

dificiles como el estrés familiar.

Como resultado de participar en estos talleres, se observd una mejora
significativa en el ambiente emocional de los hogares de los participantes. Los
padres reportaron sentirse mas capacitados para lidiar con el estrés y la
conflictividad familiar, lo que llevo a una reduccion en los niveles de tension y
conflicto en el hogar. Esta mejora en el ambiente familiar tuvo un impacto positivo
en el comportamiento de los nifios, tanto dentro del hogar como en el entorno
escolar. Los nifios mostraron una mayor capacidad para manejar sus emociones y
comportarse de manera mas positiva en el aula, lo que contribuyé a un mejor

rendimiento académico y a una experiencia educativa mas satisfactoria para ellos.
3.2.3 Coordinacion con el personal educativo

La coordinacion con el personal educativo desempefié un papel crucial en
el éxito de las intervenciones. Ademas de las reuniones semanales, se establecio
una comunicacion fluida y constante entre el equipo de intervencion y los docentes.
Esto incluyo la comparticidn de informes de progreso, observaciones relevantes y
sugerencias para adaptar las estrategias educativas segun las necesidades

especificas de cada nifio.

Se fomento un ambiente de colaboracidn y confianza, donde los docentes se
sintieron capacitados para ofrecer retroalimentacién sobre las estrategias
implementadas y proponer ajustes segun su experiencia en el aula. Esta
retroalimentacién bidireccional permitié una mayor flexibilidad y adaptabilidad en
el enfoque educativo, asegurando que las intervenciones se alinearan estrechamente

con los objetivos pedagdgicos y las necesidades individuales de los nifios.
3.2.4 Monitoreo y evaluacion continta

Se establecié un sistema de monitoreo y evaluacién continua utilizando

herramientas de seguimiento del desarrollo infantil. Cada mes se revisaban los
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avances de los nifios y se ajustaban las intervenciones segun los resultados
obtenidos. Este enfoque dinamico asegur6é que las estrategias de apoyo fueran

siempre relevantes y efectivas.
3.2.5 Actividades adicionales

Durante el proyecto, surgieron situaciones imprevistas, como la necesidad
de apoyo emocional adicional para ciertos nifios debido a eventos familiares
estresantes. Se implementaron sesiones individuales de apoyo emocional, y se
proporciond orientacion a los padres para manejar estas situaciones. Estas
intervenciones adicionales fueron clave para asegurar que todos los nifios recibieran
el apoyo necesario para superar las dificultades familiares y desarrollarse

plenamente en el &mbito educativo.
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PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

CUARTO:

CONCLUSIONES

La disfuncion familiar tiene un impacto significativo en el
desarrollo emocional, social y académico de los nifios, tal como
se ha observado en diversos estudios a nivel nacional e
internacional, los cuales han demostrado que los nifios
provenientes de entornos familiares disfuncionales enfrentan
mayores desafios en su desarrollo integral. Estos nifios pueden
experimentar dificultades emocionales como ansiedad y
depresion, problemas de comportamiento, y menores niveles de
rendimiento académico debido a la falta de apoyo y estabilidad
en el hogar.

La colaboracion entre la institucion educativa y los padres es
crucial para abordar la disfuncion familiar y los efectos que
pudiera generar en los nifios, ya que, se pueden implementar
estrategias mas efectivas para apoyar a los nifios en riesgo. Esto
incluye la comunicacion constante entre maestros auxiliares y
padres, asi como la participacion activa de estos ultimos en el
proceso educativo, lo que ayuda a crear un entorno mas cohesivo
y de apoyo.

El papel del auxiliar de nivel inicial es fundamental en la
identificacién y abordaje de los problemas familiares en el
entorno educativo, ya que, al estar en contacto directo y
constante con los nifios, pueden detectar sefiales tempranas de
disfuncion familiar y problemas emocionales. Su intervencién
oportuna puede incluir la derivacion a servicios de apoyo, la
implementacion de estrategias de manejo del comportamiento
en el aula, y el apoyo emocional directo al nifio, contribuyendo
significativamente a su bienestar.

La aplicacidn de estrategias pedagogicas y de apoyo emocional
contribuye a mejorar el comportamiento y rendimiento de los
nifios, asi como a fortalecer la relacion entre la escuela y la

familia. Estrategias como el aprendizaje socioemocional, el
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QUINTO:

establecimiento de rutinas claras y consistentes, y la creacion de
un ambiente de aula inclusivo y seguro, ayudan a los nifios a
desarrollar habilidades emocionales y sociales.

La integracion de teoria y préctica en el desarrollo de
actividades para el manejo de la disfuncion familiar en el aula
resulta efectiva para identificar y resolver problemas de dicha
indole, ya que, al combinar conocimientos tedricos sobre el
desarrollo infantil y la disfuncion familiar con précticas
pedagogicas concretas, se pueden crear estrategias, programas y
actividades que aborden directamente las necesidades de los
nifios afectados. Esto incluye talleres para padres u de
habilidades para la vida, programas de mentoria, y actividades
que promuevan la comunicacion y la resolucion de conflictos,
lo que permite a los miembros involucrados desarrollar
estrategias para manejar los desafios familiares y mejorar su

bienestar general.
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RECOMENDACIONES

Fortalecer la formacion de docentes en el manejo de disfuncion familiar y
desarrollo infantil.

Implementar programas de apoyo emocional y psicoldgico para nifios y
familias en contextos de disfuncion familiar.

Promover la colaboracién entre escuela, familia y comunidad para crear
redes de apoyo efectivas.

Evaluar continuamente las estrategias implementadas y ajustar las

intervenciones segun las necesidades especificas de los nifios y sus familias.
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