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RESUMEN

El objetivo de este estudio es evaluar el efecto de las bebidas industrializadas
sobre la capacidad buffer de la saliva en estudiantes de la carrera profesional
de odontologia de la Universidad José Carlos Mariategui.

Se trata de un estudio experimental, comparativo, prospectivo y longitudinal con un
disefio puramente experimental. La poblacion total estuvo conformada por 50
estudiantes de la carrera profesional de odontologia de la Universidad José Carlos
Mariategui, quienes fueron divididos en dos grupos (Inca Cola y Tampico) y
debian cumplir con los algunos criterios: La técnica de medicién del pH salival
fue la observacional para registrar los resultados obtenidos. El equipo utilizado fue
el medidor de pH digital Hanna Checker Hi 98103, el cual ayud6 a medir antes, 10,

20 y 30 minutos después de su consumo las bebidas industrializadas.

Los resultados muestran que ambas bebidas industrializadas (Inca Cola y
Tampico) tienen diferencias en el pH de la saliva, se observan diferencias a los 10
y 20 minutos del inicio, y a los 30 minutos después de la ingesta. La capacidad
buffer de la saliva logra restaurar el pH inicial.

Palabras Claves: pH salival, capacidad buffer, bebidas industrializadas.



ABSTRACT

The objective of this study is to evaluate the effect of industrialized beverages on the
buffer capacity of saliva in students of the professional dentistry program at the Jose
Carlos Mariategui University.

This is an experimental, comparative, prospective and longitudinal study with a purely
experimental design. The total population was made up of 50 students from the
professional dentistry program at the Jose Carlos Mariategui University, who were
divided into two groups (Inca Cola and Tampico) and had to meet some criteria: The
salivary pH measurement technique was observational to record the results obtained. The
equipment used was the Hanna Checker Hi 98103 digital pH meter, which helped

measure industrialized beverages before, 10, 20 and 30 minutes after consumption.

The results show that both industrialized drinks (Inca Cola and Tampico) have differences
in the pH of the saliva, differences are observed 10 and 20 minutes after the start, and 30

minutes after ingestion. The buffer capacity of saliva manages to restore the initial pH.

Keywords: salivary pH, buffer capacity, industrialized beverages.



