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RESUMEN
El estudio realizado con respecto a la atencion y concentracion de estudiantes de
cinco anualidades de la IEI N° 343 Villa San Antonio ubicada en Moquegua, siguid
el objetivo central de conocer el indice de atencion y concentracion de los
estudiantes de este centro educativo, optando ciertamente por un estudio de tipo
cuantitativo, exploratorio, de disefio no experimentada, por cuanto no existio una
manipulacion de las variables, tomando en consideracion como muestra de estudio
a 20 estudiantes de cinco anualidades. El estudio permitio evidenciar con respecto
a la atencion es concentracion que el 55% de ellos tenian un indice regular, seguidos
del 25% que tiene un alto nivel de concentracion y atencion, mientras que el 15%
un nivel bajo y solo un 5% un grado muy bajo de concentracion. En referencia al
nivel visual observador estudiantes se determind que el 50% mostraba un grado
medio, mientras que el 35% un alto nivel y 10% un bajo nivel. Sobre el area auditiva
se precisé que el 40% tenia un nivel regular, el 20% un bajo nivel y el 5% a un nivel
muy bajo. La dimension voluntario se infirié que el 40% se ubica en un grado
regular, el 35% en un alto nivel, el 20% es un bajo nivel y el 5% es muy alto nivel.
La dimension involuntaria se observa que el 50% de un alto nivel, el 35% un

moderado a nivel, mientras que Unicamente el 5% un nivel altamente elevado.

Palabras clave: Atencidn, concentracion, visual y auditiva.



ABSTRACT

The study carried out with respect to the attention and concentration of students of
five years of the IEI N° 343 Villa San Antonio located in Moquegua, followed the
central objective of knowing the attention and concentration index of the students
of this educational center, certainly opting for a quantitative, exploratory, non-
experimental design study, since there was no manipulation of the variables, taking
into consideration as a study sample 20 students of five years. The study showed
that 55% of the students had a regular level of attention and concentration, followed
by 25% with a high level of concentration and attention, while 15% had a low level
and only 5% had a very low level of concentration.; In reference to the visual level
of student observers, it was determined that 50% showed a medium level, while
35% showed a high level and 10% a low level. Regarding the auditory area, it was
specified that 40% had a regular level, 20% a low level and 5% a very low level. In
the voluntary dimension, it was inferred that 40% are at a regular level, 35% at a
high level, 20% at a low level and 5% at a very high level. The involuntary
dimension was found to be 50% at a high level, 35% at a moderate level, while only

5% at a very high level.

Key words: Attention, concentration, visual and auditory.
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INTRODUCCION
En el contexto educativo, comprender y abordar la atencion y concentracion en los
nifios en edad inicial constituye un aspecto fundamental para su desarrollo cognitivo
y académico. Este estudio se centra en analizar la atencidn y concentracion en
infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial, reconociendo la importancia
de estas habilidades en la formacion temprana. A medida que los nifios se embarcan
en su viaje educativo, explorar como la atencién y concentracion se manifiestan en
este grupo etario y como pueden ser potenciadas es esencial para sentar bases

solidas que favorezcan su proceso de aprendizaje y adaptacion al entorno escolar.

El documento que seguidamente se presenta pose en cuatro apartados donde en el
Capitulo | se detalla la realidad problematica de la atencién y la concentracion en
los nifios de 5 afios, tomando en cuenta diferentes aulas, no obstante, el estudio se
aplico sustancialmente en nifios de 5 anualidades, los cuales presentan mayores
dificultades. De igual forma, se presenta n los objetivos que se esperan lograr
justificdndose seguidamente la realizacion del estudio.

En el capitulo Il, Marco Teorico, se ofrece una exploracion profunda de los
antecedentes y bases teoricas que respaldan el estudio en cuestion. Este apartado es
crucial ya que brinda un contexto histérico y conceptual en el cual se fundamenta
la investigacién, destacando investigaciones previas relacionadas con el tema y
proporcionando un marco conceptual solido para comprender los conceptos clave

y las teorias que guian el estudio.

Sobre el capitulo 111, llamado método se abarca el disefio y la naturaleza explorativa
del estudio, detallando la muestra y el universo considerado para llevar a cabo la
investigacion, ademas de indicar el instrumento implementado y el proceso e

interpretacion estadistico a realizar.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Descripcion de la Realidad Problematica.

Se tiene evidenciando que en el entorno internacional la atencion es de gran relevancia
en el aprendizaje, sobre todo en el que se da a los educandos de la primera infancia;
dado que con la atencidn llegan a presentar un mayor grado de concentracion con el
cual mejoran el aprendizaje que adquieren en sus sesiones de aprendizaje adquiridos

por las educadoras.

Del mismo modo en el Per( la atencion y la concentracion son muy importantes en el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje dadas por los instructores; en las distintas
materias; si un educando se encuentra distraido no llegara a tener un nivel 6ptimo de
atencion y de concentracion por lo cual su nivel de aprendizaje adquirido no serd el

mas eficiente, lo cual legara a repercutir en toda su vida.

La atencion y concentracion son procesos cognitivos esenciales que permiten a los
individuos enfocarse en estimulos especificos y mantener la focalizacion mental en una
tarea determinada. La atencion implica la capacidad de seleccionar y dirigir los
recursos cognitivos hacia estimulos relevantes mientras se filtran las distracciones. Por
otro lado, la concentracion involucra la habilidad de mantener el enfoque y la
dedicacion en una actividad particular a lo largo del tiempo, lo que contribuye a un
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rendimiento eficiente y efectivo en tareas complejas. Ambos procesos son
fundamentales en contextos educativos, ya que influyen directamente en la absorcién
de informacidn, la participacion activa en actividades académicas y el logro de metas
de aprendizaje. Desarrollar y fortalecer estas habilidades desde edades tempranas

puede tener un impacto duradero en el rendimiento académico y en la capacidad

general de los individuos para enfrentar los desafios cognitivos en la vida cotidiana.

La atencidn es un proceso cognitivo fundamental que permite a las personas enfocarse
selectivamente en estimulos relevantes del entorno, mientras filtran los elementos
distractores. Implica la asignacién y direccion de recursos mentales hacia la
informacion que se considera importante en un momento dado. La atencion juega un
papel crucial en la percepcion, el procesamiento de la informacién y la toma de
decisiones, al influir en cdmo se priorizan y procesan los estimulos sensoriales y
cognitivos. Ademas, es esencial para la participacion efectiva en tareas y actividades,
ya que afecta directamente la capacidad de procesar, interpretar y recordar la
informacion. En el ambito educativo, la atencion influye en la absorcion de contenidos,
la comprensidn de conceptos y la interaccion con el entorno de aprendizaje, subrayando

su importancia para el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico.

El desarrollo cognitivo trata de los saberes, las habilidades cognitivas y el proceso
educativo. El juego tiene una funcion muy importante y activa en el
desarrollo intelectual. Los infantes exploran y aprenden continuamente por intermedio
de sus perspectivas y manipulan los objetos que se encuentran a su alrededor. Todo lo
anterior tiene como finalidad que le sea de soporte al infante para entablar su nivel
cognitivo de concentracion y atencién, pudiendo de esta manera tener las capacidades
de generar contestaciones, salidas y aportaciones que busquen favorecer a uno
mismo. Actualmente, los estudiantes del primer grado de educacion primaria general
tienen altos indices de falta de atencién y concentracion. Como resultado, el
aprendizaje no seréa tan efectivo, lo que afectara el desarrollo cognitivo. Los docentes
carecen de técnicas especificas para tratar este problema, esto se agrava cuando los

estudiantes estan tienen que realizar tareas escolares o estudiar en lugares no 6ptimos
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por contar con distractores activos. a los que no deberian ir y pierden el enfoque. Al
cerrar esta brecha, el proyecto de investigacion beneficiara a los estudiantes y brindara

a los maestros nuevos recursos para mejorar su instruccion.

En la Institucion educativa Villa San Antonio se puede evidenciar que existe un nimero
aproximado de 40% de familias disfuncionales, lo cual repercute en que los educandos
tengan una tendencia a estar distraidos, dado que evidencian problemas en su nucleo
familiar con lo cual la atencion y concentracion deja de alcanzar el nivel 6ptimo en los
distintos educandos de 5 anualidades; cabe destacar que la UGEL, a través de uno de
sus proyectos ha capacitado a las educadoras para que mejoren sus sesiones de

aprendizaje.
1.2.Definicion del problema.
1.2.1. Problema General

¢Cual es el nivel de atencion y concentracion en los infantes de 5

anualidades en la Institucion Educativa Inicial N°343, Moquegua, 2022?

1.2.2. Problemas especificos

1. (Cual es el nivel visual en los infantes de 5 anualidades en la I.E.I
N°343, Moquegua, 2022?

2. ¢Cual es el nivel auditivo en los infantes de 5 anualidades en la |.E.I
N°343, Moquegua, 20227

3. ¢Cuadl es el nivel voluntario en los infantes de 5 anualidades en la
I.E.1 N°343, Moquegua, 2022?

4. ¢Cual es el nivel involuntario en los infantes de 5 anualidades en la
I.E.I N°343, Moquegua, 20227

15



1.3.0bjetivos de la Investigacion.

1.3.1. Objetivo general
Determinar el nivel de atencidn y concentracion de los infantes de 5 anualidades
de la I.LE.l1 N°343, Moquegua, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de visual en los educandos de 5 anualidades de la I.E.1
N°343, Moquegua, 2022.

2. Determinar el nivel de auditivo en los educandos de 5 anualidades de la
I.E.1 N°343, Moquegua, 2022.

3. Determinar el nivel voluntario en los educandos de 5 anualidades de la I.E.|
N°343, Moquegua, 2022.

4. Determinar el nivel involuntario en los educandos de 5 anualidades de la
I.E.1 N°343, Moquegua, 2022.

1.4 Justificacion e importancia de la investigacion.

Tedrica: se basa en la relevancia de comprender el desarrollo cognitivo temprano
en el contexto educativo. Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se
inscribe en la psicologia del desarrollo y la educacion infantil, explorando cémo la
atencion y la concentracion se desarrollan en esta etapa crucial de formacién.
Aporta tedricamente al campo de la psicologia del desarrollo infantil y la
educacidn al profundizar en la comprension de como estas habilidades evolucionan
en la etapa temprana. Ademas, enriquece las bases tedricas al examinar la
influencia de factores educativos y ambientales en el desarrollo de estas
habilidades cognitivas esenciales. La investigacion puede arrojar luz sobre como
las teorias del desarrollo cognitivo y las practicas pedagdgicas se entrelazan en el
contexto especifico de esta institucion educativa, proporcionando valiosos
conocimientos para orientar la formacion y mejora del proceso de atencion y
concentracion en los infantes.

Practica: ofrece un aporte practico al ambito educativo al proporcionar

informacidn concreta sobre como estas habilidades se manifiestan en la poblacion

16



estudiada. Los resultados pueden guiar la formulacion de estrategias pedagdgicas
mas efectivas y adaptadas a las necesidades de los infantes, promoviendo un
entorno de aprendizaje que favorezca el desarrollo de la atencion y concentracion
desde edades tempranas. Esto, a su vez, podria impactar positivamente en la
calidad de la ensefianza y el proceso de formacion integral de los nifios en la
institucion, brindando herramientas practicas para optimizar su participacion
activa y su rendimiento en las actividades académicas y cotidianas.

Metodologica: contribuye al anélisis sistematico y objetivo de estas habilidades
cognitivas en un entorno real. La utilizacion de instrumentos de medicion y la
recopilacién de datos estructurados permiten una caracterizacion detallada de los
patrones de atencidn y concentracion en esta poblacién. Ademas, al no manipular
variables, se capturan las condiciones naturales de la situacion estudiada. Este
enfoque proporciona un panorama claro y fundamentado que puede ser Gtil para la
identificacion de patrones de desarrollo cognitivo en los infantes y para la toma de
decisiones educativas basadas en evidencia con el objetivo de enriquecer la
formacion y promover el optimo desarrollo de estas habilidades clave desde una

temprana edad..

1.5.Variables. Operacionalizacion.

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES

(ACOSTA & . _ .
FERNANDEZ, 2018); se Visual Referido a la vista

entiende por atencion a la
cualidad de enfocar las
habilidades, medios y

Atencion y posibilidades  psiquicas Auditiva Referido al oido
concentracion sobre aspectos especificos
del entorno, siendo lo més
enfatico o con respecto al

desenvolvimiento de \oluntaria Referido a movimientos
acciones especificas que _
sean lo  mayormente voluntarios

conveniente. Se asemeja a

17



un estado de observacion y
alerta  permitiendo la
empatia con el medio. En
resumen se considera y
basandose en los distintos
autores citados que es la
habilidad de escoger qué
datos recibir por medio de
los sentidos estimulados a
dirigir 'y procesar el
control psiquico.

Se ha definido como la
cantidad de labores de
estabilidad y equilibrio
que orientan una
incitacion u  objeto
especifico, haciendo que
este se centre en distinguir
la intensidad de la
atencion que involucra la
fortaleza del individuo
para concentrarse en un
aspecto o labor concreto.
De manera que es un
proceso donde se escogen
los estimulos del medio
sustentado en un estimulo
propio y que se encuentra
alrededor donde el resto es
ignorado

Referido a movimientos

Involuntario . .
involuntarios

Nota: La operacionalizacién se realizo a partir de la revision de la literatura, las cuales

se explican en las bases tedricas.

1.6.Hipdtesis de la Investigacion.

Por ser un estudio descriptivo no se usan hipatesis:

18



(Lerner , Jacobs, & Wertlieb, 2005), mencionan que los estudios descriptivos a
menudo se utilizan en las etapas iniciales de la investigacion para explorar

fendmenos, pero rara vez se formulan hipotesis debido a su naturaleza exploratoria.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.

2.1.1. Internacionales

(MAYA & PORTELA, 2021) la indagadora decidida plantearse su objetivo
Promover actividades Ludico Pedagdgicas Con el fin de mejorar el proceso de la
comprension Y concentracion en los Infantes de 4 a 5 afios; Para lo cual decidid
optar Por un método Cualitativo por el enfoque; En la cual el universo tomado fue
un total de 100 nifios Del rango de edad de 2 a 5 afios; Teniendo como muestra a
135 nifios de 4 a 5 afios. De lo planteando podemos resaltar Qué las actividades
Elegidas son de facil manejo, Motivadoras y agradables, que dan a conocer el
manejo de espacio y materia de una manera simple; para ello el uso del TIC fue
fundamental.

(BASANTES, 2019)En la presente exploracién de indagadora optd por tener como
objetivo identificar distintos planeamientos didacticos utilizados por docentes con
el fin de lograr una atencion de aprendizaje en los estudiantes de nivel inicial; el
tipo de investigacion implementada fue cuantitativa y cualitativa; tomando lo
anterior en cuenta el universo tomado fue de 75 Infantes y 3 maestros de la
institucion, por lo tanto, no se sacé una muestra; los resultados resaltados de esta

exploracion son que se puede reconocer las distracciones, como también las
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escasas estrategias didacticas usadas por los docentes; por ende es fundamental
incentivar a los Infantes, a que el nifio aprenda experiencias a través de su vida
diaria implementando previos conocimientos.

(ASANZA, 2018) En este estudio se plante6 como objetivo mejorar la
concentracion tanto auditiva como visual en el programa digital sigueme para un
avance en el aprendizaje y la calidad de vida; por tanto la metodologia empleada
de la investigacion es correlacional y descriptivo analitico; tomando una muestra
de 15 pacientes de la institucion con déficit de atencion; se pudo concluir que el
programa da una buena aceptacion, mejoria en el seguimiento y fijacion a través
de sucesiones movidas con colores intensos lo cual también ayudo en la tarea de
trazo implementada para la mejora de motricidad.

2.1.2. Nacionales

(INFANTE, 2020); en la presente investigacion la exploradora centro sus objetivos
en determinar las caracteristicas de concentracion y atencion en el aprendizaje de
los nifios de 5 afios; la investigacion planteada fue del tipo descriptiva cualitativa
y de disefio no experimental; para lo cual el universo tomado fue de 17 infantes de
5 anualidades con el fin de aplicar el método; se pudo resaltar de las conclusiones
que los nifios y nifias no complementan figuras ni indican detalles sobre una
lamina, no contindan conversaciones que no sean de su interés y que los tonos

fuertes de color los distraen a menudo.

(GARCIA, 2022); el estudio realizado en la ciudad de Piura tomo como objetivo
determinar el horizonte de atencién y concentracion en infantes de 5 afios de edad:;
en esta oportunidad el estudio tomo un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental; el alcance del universo fue de 88 nifios de 5 afios de edad, para lo
cual la muestra tomada fue de 75 infantes; de lo implementado se pudo resaltar las
siguientes conclusiones: se pudo concluir que la mayoria de juegos se basan en
comparierismo y alegria son efectivos para los educandos, motivandolos a
enfocarse en la ensefianza del maestro siempre dandoles tiempo para asimilar lo

aprendido.
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(HULLICA, 2019); el objetivo principal de esta investigacion situada en la ciudad
de cusco es determinar en qué medida la aplicacion de canciones infantiles ayuda
a la atencién de los infantes de 4 afios de edad; por consiguiente la manera de
efectuar esta investigacion fue de aspecto cuasi experimental; en la cual el universo
tomado fue conformado por 74 nifios de 4 afios del colegio san Felipe; la muestra
se conformé de 25 de experimental y 25 de control; se pudo evidenciar
principalmente que el programa “canta conmigo” fue un éxito esperado, se ha
demostrado que el programa mejora la atencion de los nifios de 4 anualidades

logrando asi la atencion esperada.

2.1.3. Regionales
(LUQUE, 2020); la exploradora enfoco sus objetivos en aplicar la herramienta del
sudoku para aumentar el nivel de enfoque de los estudiantes de primer grado; la
investigacion ejecutada por la exploradora fue de caracter descriptiva, teniendo de
poblacion a 30 estudiantes donde la muestra fue igual a lo anterior explicado, 30
estudiantes; de las conclusiones dadas por la investigacion podemos resaltar las
siguientes: el uso de sudoku como herramienta de sesion matematica incremento
significativamente el rango de atencion. En el post test se puede evidenciar que los

educandos aumentan el nivel de porcentaje de alta concentracion en un 53%.

(RODRIGUEZ, 2020); el objetivo planteado en que se basa la exploracion es
comprobar si aplicacion del circuito neuromotor es efectiva en el crecimiento de
atencion en nifios; esta indagacion es de aspecto aplicada, conto con un universo
conformado por 17 alumnos de 4 afios del nivel inicial; la muestra fue constituida
por la misma cantidad utilizando la técnica de muestreo no probabilistico; las
principales conclusiones fueron que antes de la aplicacion del sistema, se

presentaron unos impedimentos en seguir instrucciones y concentracion, el
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2.2.

proyecto complementa la ayuda a las habilidades perceptivas, de observacion,

seleccidn, concentracion y audicion.

(TALAVERA, 2018) en esta indagacion la exploradora opto por tener como
objetivo determinar si es factible usar el programa de yoga para aumentar la
atencion en la clase de nifios de 3 afios; para lo cual el estudio realizado fue de
aspecto correlacional, el universo tomado fue de 9 nifios de nivel inicial; pudimos
resaltar de los resultados que todos los indicadores muestran una mejoria entre el
44% y el 88% después de aplicar el sistema de yoga por lo cual si tuvo una

influencia significativa en el desarrollo de su atencion.

Bases teoricas

(COMINA, 2022) explica la atenciébn como un procedimiento en donde el
individuo enfoca sus medios psiquicos sobre los aspectos del ambiente,
especialmente en los mas importantes o sobrellevar a cabo actividades concretas
consideradas conveniente, de manera que la atencion se configura como un
progreso cognitivo por cuanto desarrolla la eleccion de estimulo y concentracion
importante.

De acuerdo con (Londofio, 2009) el cual sefiala que la atencion es un aspecto de
naturaleza psicologica tipificado como fundamental y béasico para que el sujeto
encauce la informacién que adquiere del entorno, sustentdndose en un esquema
neuronal encargado del control de la accion mental del cuerpo.

(ACOSTA & FERNANDEZ, 2018); sefiala que por atencién se entiende al
transcurrir en donde los recursos psiquicos se enfocan en elementos especificos
del entorno, siendo los de mayor efecto o desenvolvimiento de acciones especificas
consideradas conveniente. Se asemeja a un estado de observacién y alerta donde
se hace una empatia con el medio. En resumen se cree en base a los distintos
autores que es la habilidad de escoger y tomar los datos recibidos por medio de los

sentidos estimulando la direccién y procesamiento del control mental.
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(TALAVERA, 2018); se define como atencidén al transcurso cognitivo y
conductual de concentracion selectiva de discreta informacion, ya sea vista como
objetiva o subjetiva. También la atencion ha sido nombrada como la asignacion de

medios de procesamiento limitado.

CONCENTRACION

(COMINA, 2022) se ha definido como la cantidad de labores de estabilidad y
equilibrio que orientan una incitacion u objeto especifico, haciendo que este se
centre en distinguir la intensidad de la atencion que involucra la fortaleza del
individuo para concentrarse en un aspecto o labor concreto. De manera que es un
proceso donde se escogen los estimulos del medio sustentado en un estimulo
propio y que se encuentra alrededor donde el resto es ignorado.

(ACOSTA & FERNANDEZ, 2018) EIl proceso mental llamado concentracion se
realiza por medio del razonamiento. Consisten en despejar la mente y centrar todos
los sentidos posibles en un objetivo, actividad u objeto que se esté realizando en
ese instante o pensando hacer, dejando de aun lado todas las posibles distracciones
que interfieran con la concentracion consecutiva. También es un factor importante
para el aprendizaje. Figura toda atencion y potencia que tiene el cerebro sobre lo
que se necesita aprender, considerando autores anteriores; la concentracion es la
habilidad de mantener la atencion enfocada sobre un objetivo en especifico que se
esté realizando, discriminando toda distraccion que nos quite el enfoque.
(BENITES, 2018) el proceso mental denominado concentracion se ejecuta usando
el razonamiento, se basa en despejar la psiqui, centrando lo mas posible los
diferentes sentidos en el propdsito, objeto o actividad que se realice en ese
momento y pensando hacer, dejando de lado las probables distracciones que
interferirdn con la consecutiva concentracion. Asimismo es un importante
determinante en la educacion figurando las potencialidades y la atencion de la
psiqui sobre lo que se requiere aprender. En referencia a los anteriores conceptos

se puede decir que la concentracion es la destreza de enfocar la atencién en
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2.3.

objetivos especificos realizados, discriminando y dejandole de lado las

distracciones que desenfoquen la atencion.

Marco conceptual

(COMINA, 2022) se ha definido como la cantidad de labores de estabilidad y
equilibrio que orientan una incitacion u objeto especifico, haciendo que este se
centre en distinguir la intensidad de la atencion que involucra la fortaleza del
individuo para concentrarse en un aspecto o labor concreto. De manera que es un
proceso donde se escogen los estimulos del medio sustentado en un estimulo
propio y que se encuentra alrededor donde el resto es ignorado.

(Londofio, 2009) la atencion es un proceso mental intrincado que implica la
seleccion y el enfoque consciente en estimulos especificos dentro del entorno.
Comienza con la deteccion de informacion a traves de los sentidos y luego se activa
la focalizacion hacia lo que se considera relevante, mientras que se suprimen o
filtran las distracciones. Este proceso implica una asignacion limitada de recursos
cognitivos, permitiendo que la mente se concentre en un conjunto especifico de
detalles, lo que facilita la interpretacion, comprension y respuesta adecuada ante
la informacion procesada.

(ACOSTA & FERNANDEZ, 2018) el proceso mental denominado concentracion
se ejecuta usando el razonamiento se basa en despejar la psiqui, centrando lo mas
posible los diferentes sentidos en el propdésito, objeto o actividad que se realice en
ese momento y pensando hacer, dejando de lado las probables distracciones que
interferirdn con la consecutiva concentracion. Asimismo es un importante
determinante en la educacion figurando las potencialidades y la atencion de la
psiqui sobre lo que se requiere aprender. En referencia a los anteriores conceptos
se puede decir que la concentracion es la destreza de enfocar la atencién en
objetivos especificos realizados, discriminando y dejandole de lado las

distracciones que desenfoquen la atencion.
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(Talavera, 2018); refiere que la atencion puede ser dirigida de manera voluntaria o
captada automaticamente por estimulos Ilamativos, y su flujo es dindmico y
adaptable segun las demandas de la tarea o el contexto, influyendo en la percepcion

consciente y en la memoria de lo que se experimenta.

CONCENTRACION

(COMINA, 2022) indica que la concentracion es la labor de estabilizar y equilibrar
la orientacidn a un proposito o en situacion especifica y concreta centrandose en
distinguir la intensidad que involucra la fortaleza del individuo en aplicar una
concentracion y atencion a una labor especifica. De manera que es un
procedimiento en donde se escoge el estimulo del medio escogiendo entre
estimulos diferentes en donde el resto se ignora.

(ACOSTA & FERNANDEZ, 2018) el proceso mental denominado concentracion
se ejecuta usando el razonamiento se basa en despejar la psiqui, centrando lo mas
posible los diferentes sentidos en el propdsito, objeto o actividad que se realice en
ese momento y pensando hacer, dejando de lado las probables distracciones que
interferirdn con la consecutiva concentracion. Asimismo es un importante
determinante en la educacién figurando las potencialidades y la atencion de la
psiqui sobre lo que se requiere aprender. En referencia a los anteriores conceptos
se puede decir que la concentracién es la destreza de enfocar la atencién en
objetivos especificos realizados, discriminando y dejandole de lado las

distracciones que desenfoquen la atencion.

(BENITES, 2018) el proceso mental denominado concentracion se ejecuta usando
el razonamiento, se basa en despejar la psiqui, centrando lo méas posible los
diferentes sentidos en el propdsito, objeto o actividad que se realice en ese
momento y pensando hacer, dejando de lado las probables distracciones que
interferirdn con la consecutiva concentracion. Asimismo es un importante

determinante en la educacion figurando las potencialidades y la atencion de la
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psiqui sobre lo que se requiere aprender. En referencia a los anteriores conceptos
se puede decir que la concentracion es la destreza de enfocar la atencion en
objetivos especificos realizados, discriminando y dejandole de lado las

distracciones que desenfoquen la atencion.
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CAPITULO IlI: METODO

3.1. Tipo de investigacion.

3.2.

3.3.

La tipologia del estudio es descriptivo y de enfoque cuantitativo.

Disefio de investigacion.

Se considerd gue esta exploracidn sea no experimental dado que no manipularon
las cifras que obtuvieron en cuanto a la estadistica, de la misma manera como
solamente aplicaron la ficha de cotejo por una sola vez corresponde a una

exploracién transversal.

Esquema

Donde:
OX = Nivel de atencion v concentracion

M = Muestra de educandos de 5 anualidades en la LE. Villa San Antonio.

Poblacion y muestra.
Se integré de 20 estudiantes de la L.E.I Villa San Antonio.

La poblacion considerada es un nimero reducido de elementos que se representan

como muestra censal, trabajando con todos ellos.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
En el estudio se tomo en cuenta la técnica de la observacion y de instrumento la
ficha permitiendo registrar la informacion observada con respecto a los estudiantes

en referencia a la atencion y concentracion.

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.
El proceso de analisis e interpretacion de la informacion se realizé por medio de
modelos estadisticos que permitieron una presentacion sencilla de los datos
obtenidos.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1.Presentacion de resultados por variables

Tabla 2.

Baremos
Nivel Atencion y Visual Auditiva  Voluntaria Involuntaria

concentracion

Muy 1-23 1-5 1-7 1-8 1-3
Bajo
Bajo 24 - 46 6-10 8- 14 9-16 4-6
Regular 47 - 69 11-15  15-21 17 - 24 7-9
Alto 70 - 92 16 - 20 22 - 28 25 - 32 10-12
Muy 93- 115 21-25  20-35  33-40 13-15
Alto

Nota: datos propios de la investigacion
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Tabla 3.

Atencidn y concentracion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Bajo 3 15,0 15,0 15,0
Regular 11 55,0 55,0 70,0
Alto 5 25,0 25,0 95,0
Muy alto 1 50 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: datos propios obtenidos del proceso investigativo
Figura 1.
Nivel Atencion y concentracion
Atencion y concentracién
E 30
10
]
Bajo Regqular Alto Muy alto

Atencion y concentracién

Nota: La figura muestra los datos procesados por medio del Software SPSS v.25-
Fuente Lista de cotejo aplicada a la I.E.I. N° 343 (2023)

Anélisis e interpretacion

En referencia a la atencion y concentracion de los instruidos de 5 anualidades de la

I.E.1. N°343, se determina que un 15% se representa en una escala baja, mientras que

el 55% en una escala regular, el 25% en un alta escala y la escala muy alta. Se observa

en el 5%. Se evidencia detenidamente que la escala regular es la que mayor presenta

identificacion en el 50% de los estudiantes con respecto a la concentracion y atencién.

32



Tabla 4.

Nivel Visual
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 1 5,0 5,0 5,0
Bajo 2 10,0 10,0 15,0
Regular 10 50,0 50,0 65,0
Alto 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: datos propios obtenidos del proceso investigativo

Figura 2.
Nivel visual
50
40
_0
o 30
£
3
5
o

20

10

a

Wy bajo Baijo

Visual

Visual

Regular

Alto

Nota: La figura muestra los datos procesados por medio del Software SPSS v.25-
Fuente Lista de cotejo aplicada a la I.E.I. N° 343 (2023)

Analisis e interpretacion

En referencia al nivel visual que evidencian la muestra estudiada se observa que un

50% esta una escala regular, seguido del 35% que tienen una escala alta, mientras que

el 10% estan en una baja escala y solo el 5% en una escala muy baja de esta dimension.

Los datos revelan que la escala regular concentra una importante proporcion de

estudiantes.
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Tabla 5.

Nivel Auditiva
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Muy bajo 1 50 50 5,0
Bajo 4 20,0 20,0 25,0
Regular 8 40,0 40,0 65,0
Alto 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: datos propios obtenidos del proceso investigativo

Figura 3.
Nivel Auditiva
Auditiva
40
30
2
@
5
8
&
Muy bajo Bajo Reagular

Auditiva

Alto

Nota: La figura muestra los datos procesados por medio del Software SPSS v.25-

Fuente Lista de cotejo aplicada a la I.E.I. N° 343 (2023)

Andlisis e interpretacion

En el nivel auditiva se pudo precisar que el 5% de los educandos estan incluidos en el

nivel muy bajo, el 20% se sitGan en un grado bajo, el 40% se ubican en una escala

regular y el 35% de los aprendices se identifican en el nivel alto. Se evidencia que el

nivel regular agrupa la mayor parte de los infantes en cuanto al nivel auditiva.
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Tabla 6.

Voluntaria
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje véalido acumulado
Bajo 4 20,0 20,0 20,0
Regular 8 40,0 40,0 60,0
Alto 7 35,0 35,0 95,0
Muy alto 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: datos propios obtenidos del proceso investigativo

Figura 4.

Nivel Voluntaria

Voluntaria

a0

30

Porcentaje

20

Eajo Regular

Voluntaria

Alto Muy alto

Nota: La figura muestra los datos procesados por medio del Software SPSS v.25-
Fuente Lista de cotejo aplicada a la I.E.l. N° 343 (2023).

Anélisis e interpretacion

En cuanto al nivel voluntaria se observa que los instruidos se llegan a situar en un 20%

en el nivel bajo, el 40% de éstos se ubican en el grado regular, el 35% se identifican en

un grado alto y el 5% estan comprendidos en un nivel muy alto. Se observa que el grado

regular de la dimension voluntaria engloba a la mayor parte de los instruidos,

representado con 2/5 del total de la poblacién.
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Tabla 7.

Involuntaria
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Bajo 2 10,0 10,0 10,0
Regular 7 35,0 35,0 45,0
Alto 10 50,0 50,0 95,0
Muy alto 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: datos propios obtenidos del proceso investigativo
Figura 5.
Nivel involuntaria
Involuntaria
20
’ Bajo Reaqgular Alto Muy alto

Involuntaria

Nota: La figura muestra los datos procesados por medio del Software SPSS v.25-
Fuente Lista de cotejo aplicada a la I.E.l. N° 343 (2023).

Analisis e interpretacion

En la dimensién involuntaria se infiere en la presente exploracién que el 10% de los

aprendices se sittan en un grado bajo, el 35% de los educandos estan en el nivel regular,

el 50% de los infantes se ubican en el nivel alto y el 5% de los educandos representan

el nivel muy alto. El grado alto concentra la mitad y a la vez la mayor cifra obtenida en

esta indagacion en cuanto a la dimensién involuntaria.
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4.2.Discusion

En esta exploracion se puedo concluir que en cuanto a la atencién y concentracion de
los instruidos de 5 anualidades de la 1.E.I. N°343 Villa San Antonio, se determina que
un 15% se representa en una escala baja, mientras que el 55% en una escala regular, el
25% en un alta escala y la escala muy alta. Se observa en el 5%. Se evidencia
detenidamente que la escala regular es la que mayor presenta identificacion en el 50%
de los estudiantes con respecto a la concentracion y atencion. Estas cifras obtenidas se
Ilegan a sustentar en la exploracion de: (INFANTE, 2020); resalta de las conclusiones
que los nifios y nifias no complementan figuras ni indican detalles sobre una lamina,
no contindan conversaciones que no sean de su interés y que los tonos fuertes de color

los distraen a menudo.

Se compara ademas con el aporte de (ACOSTA & FERNANDEZ, 2018); sefiala que
por atencién se entiende al transcurrir en donde los recursos psiquicos se enfocan en
elementos especificos del entorno, siendo los de mayor efecto o desenvolvimiento de
acciones especificas consideradas conveniente. Se asemeja a un estado de observacion
y alerta donde se hace una empatia con el medio. En resumen se cree en base a los
distintos autores que es la habilidad de escoger y tomar los datos recibidos por medio

de los sentidos estimulando la direccion y procesamiento del control mental.

37



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

Sobre la atencion y concentracion de 5 anualidades, de la 1.LE.l. N°343
Villa San Antonio, se establece que un 15% se representa en una escala
baja, mientras que el 55% en una escala regular, el 25% en un alta escala
y la escala muy alta. Se observa en el 5%.

Sobre dimension visual de los instruidos de 5 anualidades, de la I.E.I.
N°343 Villa San Antonio, se determino que el 50% de los nifios se ubican
en una escala regular del desarrollo de la misma.

Sobre el éarea auditiva de los educandos de 5 anualidades, de la I.E.I.
N°343 Villa San Antonio, se establece que el 40% esta ubicado en una
escala regular.

Sobre la dimensidn voluntaria de los instruidos de 5 anualidades, de la
I.E.1. N°343 Villa San Antonio, que el 40% de los estos se ubican en una
escala regular.

Sobre la dimension involuntaria de los infantes de 5 anualidades, de la
I.LE.l. N°343 Villa San Antonio, se determina que el 50% se ubican en

una escala alta.
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4.2.RECOMENDACIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

A la direccion realizar talleres de capacitacion con profesionales
idoneos como docentes experimentados en educacion inicial y
psicologos, a la docente del salén de 5 afios y a los padres de los
educandos de estos nifios para que conjuntamente la educadora con los
progenitores logre aumentar el nivel de atencidn y concentracion de los

infantes.

A la Rectora que en su centro educativo implante politicas para
incrementar el nivel visual de sus instruidos de 5 anualidades, para lo
cual puede implantar métodos en donde la docente del aula de 5 afios
amplie la identificacion de figuras, mediante la exhibicion de ldminas

de distintos tipos acordes para los infantes de 5 afios.

A la Rectora que implantes directrices de ensefiar canciones infantiles,
mostrar videos o audios de los sonidos que emiten los animales y
realizar la ensefianza de rimas en los educandos de 5 anualidades con la

finalidad mejorar el area auditiva.

A la Rectora que fomente la lectura visual en los educandos de 5 afios
con el objetivo que sus nifios tengan un mayor vocabulario de
significados y palabras, para que de esta manera pueden expresar
claramente sus pensamientos y deseos y asi incrementar el area

voluntaria de los instruidos.

A la Rectora que implante talleres con psicélogos para que los
educandos de 5 anualidades puedan mejorar su nivel de atencién y asi

poder incrementar el desarrollo del area involuntaria de los infantes.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA DE
INVESTIGACION
Problema General Objetivo General Variable Es una indagacion

(Cual es el nivel de atencién y
concentraciéon en los educandos de 5
anualidades en la Institucion Educativa

Inicial N°343, Moquegua, 2022?
Problemas especificos

(Cuél es el nivel visual en los educandos
de 5 anualidades en la Institucion
Educativa Inicial N°343, Moquegua,

2022?

(Cual es el nivel auditivo en los
de 5 anualidades en la
Institucion Educativa N°343,

educandos
Inicial
Moquegua, 2022?

(Cual es el nivel voluntario en los

de 5 anualidades en la
N°343,

educandos
Institucion Educativa Inicial

Moquegua, 2022?

(Cual es el nivel involuntario en los
de 5 anualidades en Ia
N°343,

educandos
Institucion Educativa Inicial

Moquegua, 2022?

Determinar el nivel de atencién y
concentracion de los de 5 anualidades
de la Instituciéon Educativa N°343,

Moquegua, 2022.

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de visual en los
de 5 anualidades de la
N°343,

educandos
Institucion Educativa

Moquegua, 2022.

Determinar el nivel de auditivo en los
educandos de 5 anualidades de la
N°343,

Institucion Educativa

Moquegua, 2022.

Determinar el nivel voluntario en los
educandos de 5 anualidades de la
N°343,

Institucion Educativa

Moquegua, 2022.

Determinar el nivel involuntario en los
educandos de 5 anualidades de la
N°343,

Institucion Educativa

Moquegua, 2022.

X: Atencion y

concentracion

cuantitativa
correlacional de
disefio no
experimental
ox—» M

OX = Nivel de
atencion y
concentracion.

M = Muestra de

educandos de S
anualidades en la LE.

Villa San Antonio.
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