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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo conocer si existe relacion entre la
actividad fisica y el indice de masa corporal en los estudiantes del VII ciclo de la
I.E. Modesto Molina.

La metodologia utilizada responde a un trabajo de investigacion en un nivel
descriptivo correlacional; desde el manejo de sus datos es de tipo cuantitativo, y
transversal en relacion al tiempo de aplicacion. Se utiliz6 una muestra de 74
estudiantes que son el total de la poblacion estudiantil del VII ciclo del nivel
secundario. Se utiliz6 un cuestionario en Formulario de Google para recoger los
resultados de la variable actividad fisica y una ficha antropométrica para consolidar
los resultados del indice de masa corporal; los resultados evidencian que existe una

relacién significativa en relacion a las variables y una significancia de p = .009.

Asimismo, es importante precisar que la dimension “Actividad Fisica liviana” y
“Actividad fisica sedentaria” no presentan una relacion significativa con el indice
de masa corporal. La actividad fisica pesada si presenta una relacion significativa

alta con el indice de masa corporal.

Palabras Clave: Actividad Fisica, indice de Masa Corporal, Actividad Fisica

Pesada, Actividad Fisica Liviana, Actividad Fisica Sedentaria.



ABSTRACT

The objective of the research work was to know if there is a relationship between
physical activity and body mass index in students of the VII cycle of the I.E.
Modesto Molina.

The methodology used responds to a research work in a descriptive correlational
level; from the handling of its data it is quantitative, and transversal in relation to
the time of application. A sample of 74 students was used, which is the total student
population of the VI cycle of the secondary level. A Google Form questionnaire
was used to collect the results of the physical activity variable and an
anthropometric card was used to consolidate the results of the body mass index; the
results show that there is a significant relationship in relation to the variables and a

significance of p =.009.

Likewise, it is important to point out that the dimension "Light physical activity"
and "Sedentary physical activity" do not present a significant relationship with the
body mass index. Heavy physical activity does present a high significant

relationship with body mass index.

Key words: Physical Activity, Body Mass Index, Heavy Physical Activity, Light
Physical Activity, Sedentary Physical Activity.



INTRODUCCION

Para las comunidades educativas, hoy en dia es comun encontrarnos con
indices de masa corporal que estan por encima de lo normal; Tacna es la region con
mayores casos de sobrepeso en el pais, siendo una realidad conocida el desorden
alimenticio con la que se enfrentan las familias. Las instituciones educativas no
contemplan cominmente proyectos educativos que mejoren habitos alimenticios,
ya que es prioridad para las instituciones las evaluaciones diagnésticas donde se
evalian las areas de comunicacion y matematicas, como parte del desarrollo

académico a nivel local, regional y nacional.

Paralelamente, la actividad fisica no es una constante en los estudiantes del
nivel secundario, ya que la globalizacién nos permitié conocer otras formas de
recreacion y donde no se involucra el movimiento como parte de esta. Si se evalla
en una linea de tiempo, o se estudia el caso de la evolucion de la préactica de
actividad fisica, vamos a poder denotar que las practicas motoras decrecen de

acuerdo a cada afio que vamos cursando, en todos los niveles de educacion.

El VI ciclo de la Educacion Basica Regular, comprende desde el 3er grado
al 5to grado del nivel secundario, y estas las edades de 15 a 18 afios
aproximadamente, siendo una etapa adolescente. EI comin denominador de las
actividades recreativas sistematicas no son motoras; han sido cambiadas por las
virtuales y el video juegos precisando también que si se relacionan socio

motrizmente con juegos deportivos siendo poco usual su practica.

En el primer capitulo nos acercamos desde la investigacion a la
contextualizacion de la problematica, planteando el problema, los objetivos y las
hipétesis generales y especificas para establecer la relacion entre la actividad fisica

y el indice de masa corporal, operacionalizando estas variables para su estudio.

En el capitulo 2, vamos a definir las bases teoricas de la actividad fisica y
del indice de masa corporal, refiriendo otros trabajos de investigacion a nivel
nacional e internacional y donde plantearemos al finalizar las definiciones

conceptuales. El tercer Capitulo plantea la estrategia metodoldgica planteada y



desprende ademas la poblacién y muestra utilizada en la investigacion, describiendo

ademas la técnica utilizada para el procesamiento de los datos.

El cuarto capitulo nos muestra los resultados obtenidos en las dos variables
y sus dimensiones de actividad fisica e indice de masa corporal, buscando
interpretar los resultados obtenidos y discutirlo frente a otra investigacion que se
han enfocado las variables de estudio. Finalmente, en el capitulo 5, se plantean
conclusiones y recomendaciones directamente relacionadas con los objetivos de la
investigacion, buscando consolidar el trabajo y generar un aporte cientifico a la

linea de investigacion estudiada.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la Realidad Problemética

La actividad fisica hoy en dia esta presente en la mayoria de las acciones cotidianas
de las personas, es inevitable mencionar que se disminuyo en su practica debido a
la modernidad que el mundo globalizado demanda. Este hecho ha generado un
problema regular en todas las sociedades del mundo. Llevando al sedentarismo a
sus poblaciones. Es importante para una vida saludable y prevenir futuras
enfermedades. Sin embargo, su poca practica disminuye la calidad de vida,
especialmente en el incremento del peso superior al promedio donde en un informe
realizado por la ONU a través de la Organizacion Mundial de la Salud, menciona
que aproximadamente unos 1900 millones de personas tenian sobrepeso u obesidad
es decir aproximadamente un 39% de la poblacion mundial (Organizacion Mundial
de la Salud, 2016).

Esta publicacion, ademas, menciona que unos 340 millones entre nifios y
adolescentes tenian sobrepeso y obesidad, dato muy alarmante, ya que en un estudio
realizado en el afio 1975 solo existia un 4% del total de la poblacion mundial con
problemas de sobrepeso y obesidad sin embargo al 2016 se incremento en un 18%
del total; es decir se incremento 14% el sobrepeso y obesidad infantil adolescente.
Hecho sumamente alarmante ya que estos cuadros de indice de masa corporal son

causantes de multiples enfermedades cardiovasculares y/o respiratorias.



En Per0 las cifras no son diferentes, un estudio realizado por el Instituto Nacional
de Salud (2019) mencionan que el 70% de adultos padecen sobre peso y obesidad,
donde en el mismo informe, se aclara que un 29% de personas consumen comida
chatarra durante la semana, un 87% de personas consume frituras durante la
semana. Datos sin duda alarmantes, ya que como se explicd en parrafos anteriores
el sobrepeso y obesidad son causales de multiples enfermedades que atacan al
sistema respiratorio y al sistema circulatorio. Lo mas alarmante son las cifras que
involucran a nifios y adolescentes, donde un 32.3% son escolares y un 23.9%
adolescentes. Datos extremadamente alarmantes considerando que fuimos
catalogados como el tercer pais con mas prevalencia de sobrepeso y obesidad en

América Latina.

Tacna es la region con mayores indices de sobrepeso, en una publicacion realizada
por la Encuestadora Demografia y de Salud Familiar 2018 en la pagina oficial del
Ministerio de Salud (2019), donde registra del total de su poblacién un 40.9% se
menciona ademas que el exceso de alimentacion aumenta la posibilidad de
desarrollar enfermedades como la diabetes, enfermedades coronarias,
enfermedades al higado, entre otros.

La actividad fisica juega un rol muy determinante frente a los problemas descritos
anteriormente ya que la actividad fisica combinada con una adecuada alimentacion
saludable genera un estilo de vida saludable y su efecto es controlar el IMC en
valores normales o ligeramente por encima de estos. Siendo importante realizar un
estudio profundo de investigacion en las causas que relacionan la actividad fisica y
su efecto en el indice de Masa Corporal en los estudiantes del V11 ciclo de la I.E.
Modesto Molina de Tacna, 2022.

1.2. Definicién del Problema

Problema General
¢ Cual es el grado de correlacién del Actividad Fisica y el indice de masa corporal

en los alumnos VII ciclo de la |.E. Modesto Molina de Tacna, 20227



Problemas Especificos

¢Cual es el nivel de correlacion de la actividad fisica Muy Pesada y el indice de

masa corporal en alumnos del V1I ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 20227

¢ Cudl es el nivel de correlacion de la actividad fisica Liviana y el indice de masa
corporal en alumnos VI ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 20227

¢ Cudl es el nivel de correlacion de la actividad fisica sedentaria y el indice de masa

corporal en alumnos VII ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 20227

1.3. Objetivos de la Investigacion

Objetivo General
Determinar el grado de correlacion entre la actividad fisica y el indice de masa
corporal en alumnos VI ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022

Obijetivo Especifico
Identificar el nivel de correlacion entre la actividad fisica muy pesada y el indice de

masa corporal en los alumnos VIl ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022

Identificar el nivel de correlacion entre la actividad fisica liviana y el indice de masa

corporal en los alumnos VII ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022

Identificar el nivel de correlacion entre la actividad fisica sedentaria y el indice de

masa corporal en los alumnos VI ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022



1.4. Justificacion e Importancia de la Investigacion

La aplicacion de la investigacion sera determinante en el ambito de la actividad
fisica y el deporte por los siguientes aspectos:

Convivencia; la investigacion se realizara para diagnosticar los niveles de actividad
fisica que practican los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Modesto Molina de
Tacna, 2022 y los efectos que causan en su indice de masa corporal, consignando
preguntas que responden particularmente a los estilos de vida que rige a nivel
personal, asi como también de un conocimiento personal sobre el funcionamiento

de su organismo.

Relevancia Social; debido a que la investigacion esta orientada a relacionar la
actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable frente al indice de masa
corporal, investigacion relacionada al contexto social, y mas ain hoy en un proceso
de emergencia sanitaria; donde los beneficiarios directos son los estudiantes del V11
Ciclo de la LLE. Modesto Molina de Tacna y los beneficiarios indirectos los

docentes, padres de familia, autoridades educativas y la sociedad.

Implicancia Practica; se consolidan como un referente hacia los actores educativos
y estos se puedan involucrar de manera directa o indirecta mediante talleres,
conferencia, seminarios u otros espacios académicos para incentivar la actividad
fisica, y valorar de manera més eficaz el indice de masa corporal. Para en un futuro
ser tomadas en cuenta por los profesionales no solamente de educacion fisica sino

de otras especialidades.

Relevancia teorica; en consecuencia, a la recopilacion de informacion que se
realizara al reunir la informacion de ambas variables, ademas, el llenar informacion
necesaria para el conocimiento de asumir una vida saludable, para lo cual se
ingresara a las diferentes bases de datos que cuenten con la informacion cientifica

necesaria y real.



1.5. Variables.

Tabla 1

Variable 1: Actividad Fisica

Dimensiones N° de Escala de valoracion
Items
1. Actividad fisica Muy Pesada 7 Nunca=1
Casi nunca=2
2. Actividad fisica Liviana 7 A veces=3
Casi siempre=4

3. Actividad fisica Sedentaria 4 Siempre=5
Nota: Tomada de Lopez (2018)
Tabla 2
Variable 2: indice de Masa Corporal

Dimension Indicador Unlda_d de Escala de valoracion
medida

- Delgadez severa: < de 15.9
Peso Kg. - delgadez: 16 - 18.4

Dimension - peso saludable: 18.5- 24.9

Unica

Talla Mits. - sobrepeso: 25 - 29.9

- obesidad moderada: 30 a mas

Nota: Tomada de Vigo (2018)

1.6. Hipotesis de la Investigacion

Hipotesis General
Existe Correlacion entre la actividad fisica y el indice de masa corporal en los
estudiantes VI ciclo de la I.LE. Modesto Molina de Tacna, 2022



Hipotesis Especifica

Existe correlacion entre la actividad fisica muy pesada y el indice de masa corporal
en los alumnos VII ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022

Existe correlacion entre la actividad fisica liviana y el indice de masa corporal en

los alumnos VI ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022

Existe correlacion entre la actividad fisica sedentaria y el indice de masa corporal

en los alumnos VIl ciclo de la |.E. Modesto Molina de Tacna, 2022



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

A nivel Internacional se encontraron los siguientes trabajos de investigacion:

El trabajo realizado por Socha (2019) “Correlacién de la actividad fisica e indice
de masa corporal en los adolescentes”. Tesis para optar el titulo profesional de
Educacion en la Universidad Corporacién Universitaria Minuto De Dios. En cuanto
a la metodologia utilizada, se aplico el disefio correlacional, transversal y
prospectivo, trabajo con 240 estudiantes. Se concluy6 que los escolares de la I.E.
realizaron actividad fisica a un nivel moderado y registraron un IMC normal,
asimismo, las variables de estudio no muestran relacién significativa, debido a que

pueden variar de acuerdo al comportamiento de multiples formas.

Guevara (2005) en su tesis titulada “indice de masa corporal y actividad fisica en
los adolescentes”. Tesis para optar el grado de Maestria en la Universidad
Auténoma de Nueva Ledn México; La metodologia utilizada: se aplico el disefio
descriptivo correlacional, trabajo con 214 estudiantes adolescentes. Conclusion: los
estudiantes con IMC normal tienen una tendencia de actividad fisica activa,
mientras que, en los estudiantes con IMC con obesidad, se encontr6 una tendencia
de inactividad y en este Gltimo grupo solo el 10% de las personas con obesidad
estuvieron con bastante actividad, en referencia al sexo, se encontr6 que el femenino
tenia mayor gasto energeético los fines de semana, mientras que el masculino gastaba

energia en mayor prevalencia durante la semana.



El trabajo de Valencia (2018) en su tesis “La actividad fisica y el rendimiento
academico en estudiantes” Para optar por el titulo profesional de licenciado en
Educacidn de la Universidad Catolica de Ecuador. Metodologia: se aplicé el disefio
descriptivo observacional, se trabaj6 con 26 estudiantes adolescentes
correspondientes a sexto y séptimos semestre. A los que se les realiz6 un TEST, se
Concluye que los niveles de actividad fisica van en aumento tanto en un estado de
inactividad como el estado de actividad fisica moderada, en tanto que la Actividad
Fisica Vigorosa se encuentra en un 55% en el VI semestre y en un 20% en el VII

semestre, por lo tanto, en este ultimo decrece significativamente.

A nivel Nacional se encontraron los siguientes trabajos de investigacion:

La tesis realizada por Acosta (2015) titulada: “La actividad fisica y el estado
nutricional en los escolares”, Tesis de Licenciatura en Nutricion Humana
desarrollada en Lima, Metodologia: Se aplic6 el cuestionario de actividad fisica,
para clasificarlos segun el nivel de actividad fisica. Donde se tomd el peso y la talla
para calcular el IMC vy clasificarlos segin su estado nutricional es un disefio
correlacional, se trabajo con 248 estudiantes adolescentes, se concluy6 que hay
mucha relacion entre la actividad fisica y la alimentacion nutricional que tienen los

estudiantes del Colegio Experimental de Aplicacion.

La investigacion realizada por Lopez (2018) titulada: “Actividad Fisica Deportiva
y Bienestar Psicoldgico en estudiantes del Instituto superior Tecnoldgico Manuel
Seoane Corrales, San Juan de Lurigancho-2018”, tesis para optar por el grado
académico de Maestro en Educacion con mencion en docencia y Gestion Educativa.
Metodologia: se utilizé un disefio experimental, basico y correlacional, en una
poblacion de 132 estudiantes utilizando dos cuestionarios para medir las variables.
Se concluyé que la actividad fisica se relaciona directamente con bienestar
psicolégico y con una correlacién alta en los estudiantes del Instituto superior

tecnoldgico Manuel Seoane Corrales.

Andrés (2014) quien realiz6 una tesis titulada “Nivel de actividad fisica en los

internos de medicina del Hospital Nacional Sergio E. Bernales”, Tesis para optar el



titulo profesional de Médico Cirujano en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos Lima Per(, Metodologia: Se aplico el disefio descriptivo y transversal, se
trabajo con 56 internos. Se aplicd el cuestionario IPAQ para medir la actividad
fisica, para clasificarlos segun el nivel de actividad fisica. Se concluyd que
predominé el nivel bajo con 96.4% y solo un 3.4% alcanzo el nivel alto en los
internos de medicina del hospital nacional Sergio E. Bernales.

El trabajo de Zefia (2020) en su tesis “Nivel de actividad fisica en estudiantes de la
carrera de fisioterapia y rehabilitacion del instituto de educacidn superior arzobispo
Loayza Lima 20207, Tesis para optar el titulo profesional de Tecnologia Médica en
la Universidad Inca Garcilaso de la Vega Lima Per(. Metodologia: Se aplicé el
disefio descriptivo, trabajo con 214 estudiantes. Se administr6 el cuestionario a
través de una encuesta haciendo uso de la aplicacién Google forms. Se concluy6
los estudiantes que participaron en el estudio arrojaron en su mayoria bajos niveles
de actividad fisica y este varia de acuerdo al grupo etario, concluyendo que no
realizaron la suficiente actividad fisica de acuerdo a las recomendaciones que
orienta la Organizacion Mundial de la Salud — OMS, y esto a su vez permitio el
desarrollo de enfermedades cronicas cardiovasculares o respiratorias; por lo cual se

recomienda implementar programas que involucren actividad fisica.

A nivel Regional se encontraron los siguientes trabajos de investigacion:

Para Chéavez y Meza (2017) en su tesis “Habitos alimenticios, sobrepeso y obesidad
en los nifios del nivel inicial de la institucion educativa Miguel Grau Seminario del
Asentamiento Humano Nuevo Ilo Moquegua 20177, Tesis para optar por el titulo
de 2da especialidad en Promocién de Salud y Terapia Familia de la Universidad
Nacional San Agustin de Arequipa aplicada en la Region Moquegua — Peru.
Metodologia: Se aplicd el disefio Correlacional, se trabajé con 110 nifios, Se
administro un cuestionario con preguntas cerradas, y otro a las madres de los nifios,

donde se recolecto la informacién aproximadamente en 15 dias de trabajo, se



concluydé que no hay ninguna relacion entre las costumbres alimenticias, el

sobrepeso y la robustez ya que presentan una alimentacion saludable y normal.

En el estudio realizado por Aguilar y Cordova (2019) titulado “Medicion de
Actividad Fisica con instrumentos digitales para combatir la obesidad en
adolescentes de 4to afio de secundaria en la institucion educativa Daniel Becerra
Ocampo de Moquegua en el ano 2019, Tesis para optar el titulo de Licenciado en
Educacién de la Universidad Nacional San Agustin de Arequipa aplicada en la
region Moquegua — Per(. Metodologia: Se aplico el disefio pre experimental donde
se trabaj6 con 25 estudiantes del 4to afio de secundaria utilizando un cuestionario
como instrumento; se concluye que el nivel de obesidad antes de la aplicacion de
las actividades fisicas arrojaba un resultado donde el 100% tenia sobrepeso u
obesidad, luego de realizar la aplicacion de las estrategias de actividad fisica virtual
se pudo reducir a un nivel bajo de IMC en la mayoria de los estudiantes

diagnosticados.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actividad fisica
La Organizacion Mundial de la Salud (2010) menciona que actividad fisica es el
movimiento producido por energia y que involucra el sistema osteomioarticular y

que en cualquier tipo de actividad fisica beneficia nuestra salud.

También Escobar (2008) afirma de manera similar que: “la actividad significa la
activacion del trabajo motor, producido un mecanismo fisiolégico donde se
involucran los huesos musculos y las articulaciones y que rompen un estado de
reposo, donde estas forman parte de nuestra vida como caminar, saltar,

transportarse e incluso las actividades cotidianas de casa”. (pag. 34).

El Ministerio de la Salud (2018) manifiesta que la Actividad Fisica es el
movimiento condicionado o voluntario que genera una accion en los musculos y
huesos, con cierto gasto energético, se puede incluir al deporte y al ejercicio,

ademas de las actividades diarias que realizamos dentro de casa o en el trabajo,



ademas de las actividades recreativas o de esparcimiento que realizamos como parte

de nuestra vida saludable.

Podemos definir que la actividad fisica es cualquier movimiento voluntario que
involucra las musculos, huesos y articulaciones activando los sistemas de resintesis
de energia, que nos permiten realizar cualquier tipo de tarea o labor diaria
considerando las del hogar, del trabajo, el deporte, la recreacion o cualquier accion

motora.

2.2.2. Tipos de actividad fisica

Antonio & Fuentes (2017) mencionan que existen diversas formas de
entrenamiento utilizando el cuerpo como promotor de energia cinética, esta
gestiona el fortalecimiento muscular, cardio respiratorio y asume bajo la practica
una vida saludable, en ese sentido los tipos de actividad fisica se contraponen al
sedentarismo, al sobrepeso u obesidad y mejoran el funcionamiento general del

organismo para sostener una salud integral.
Existen cuatro tipos de actividades fisicas y estos son:

a) Actividad fisica aerdbica, se realiza de manera prolongada o larga y con una
intensidad baja, disponiendo ejercicios continuos donde el oxigeno es una
herramienta fundamental de trabajo, concentrando una frecuencia cardiaca
controlada y llegando a generar el uso de &cidos grasos para tal actividad, ejemplo,
caminar, correr, manejar bicicleta, jugar un partido de futbol, baloncesto o véley

por encima de los 40 minutos continuos, entre otros.

b) Actividad fisica anaerdbica, Son aquellas de menor duracion a las anteriores
gue van segun algunos autores desde el 1 min de actividad fisica hasta los 3 a 5
minutos, utilizando una intensidad sub méaxima y donde el oxigeno o respiracion no
forman parte de la dinamica de ejecucion, podemos colocar como ejemplo a los 800
metros planos a los 400 metros planos, a los 200 metros en natacion entre otras

actividades o ejercicios que se ajustan a lo mencionado.

c¢) Actividad fisica de resistencia, Son aquellas que consisten en sobreponerse a

esfuerzos prolongados, mejoran la capacidad cardiovascular y respiratoria del



organismo, estan asociados a los juegos deportivos con una duracion superior a los
60 minutos, favoreciendo a la mejora del funcionamiento del sistema respiratorio y

circulatorio.

d) Actividad fisica de flexibilidad, Esta actividad fisica es una propiedad que tiene
el musculo para distenderse de manera estatica o dinamica, donde se recomienda
hacerlo antes y después de las otras manifestaciones de actividad fisica para relajar

el aparato motor que intervino durante el ejercicio.

2.2.3. Dimensiones de la Actividad Fisica.

Dimensidn 1: Actividad fisica pesada

Para Marquez y Garatachea (2009) en su libro titulado “Actividad Fisica y Salud”
se interpretar que es una actividad fisica que involucra actividad fisica continua y
constante, donde algunas manifestaciones como el jugar algin deporte (futbol,
baloncesto, Véley, etc.) genera un nivel de actividad fisica continuo e involucra el

movimiento de varios sistemas y 6rganos (pag. 5)

En otras teorias se considera también como una actividad fisica intensa, donde
predomina el ejercicio de alto impacto y su constante aceleracion y desaceleracion

de movimientos siendo el descanso una accion casi inexistente.

Dimensién 2: Actividad fisica liviana

Para Marquez y Garatachea (2009) es aquella que también se puede realizar en el
trabajo en el hogar o como parte de tu vida activa saludable, los ejemplos que se
pueden citar son el de caminar, manejar bicicleta en el llano, arreglar una parte de
la casa o el auto de manera manual, entre otras actividades que generan movimiento

Pero que son constantes y existen varias pausas dentro de la accion.

También es conocido como actividades fisicas moderadas, las cuales siempre estan
presentes como parte del quehacer diario, sin embargo, estas se determinan sin un

fondo motor continuo ni sin ejercitaciones de presidn constante



Dimension 3: Actividad Sedentaria

La actividad sedentaria es “cuando la persona no genera movimientos durante todo
el dia (por 1o menos entre 25 y 30 minutos)” (Valera, 2011, pag. 270). Es decir, las
personas que durante la ejecucion de alguna actividad mantienen el cuerpo en
reposo o0 con poca movilidad de su zona de confort. Como por ejemplo ver
television por mas de 3 horas, trabajar en oficina sentado mas de 4 horas, dormir
mas de 8 horas. Mientras mas tiempo sedentario pasen las personas, mayor sera su

riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

2.2.4. El Indice de Masa Corporal — IMC

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010) define que el indice de masa
corporal (IMC) es un indicador para valorar a las personas partiendo de su peso y
talla donde se estima bajo un grado que es generado por una ecuacion estadistica
que permite verificar si la persona esta en un peso normal, sobrepeso u obesidad
tipo I, 11 o 111. Este método hoy es el més utilizado en todos los estamentos de salud
y socio laborales como punto de partida de los diferentes andlisis en la cual la

presente investigacion va a utilizar como parte de su concepcion tedrica.

También, Abeya y Calvo (2013) mencionaron que el IMC esta representado en
unidades de kg/m2. En los menores de 18 afios, se estandariza para tener una
confiabilidad alta, y en los adultos el valor limite esta entre el 18,5 y 25 para los
menores de 18 afos el IMC, el sobrepeso va desde el 25 al 20; y cuando esta es
superada estamos frente a los casos de Obesidad de cualquier nivel segln se vaya
alejando alin més el valor, mas es el grado de corpulencia, mientras que el infante
0 adolescente que se encuentra en el percentil 85 hasta el 97 indica sobrepeso y

superior a 97 se encuentra en obesidad segun tablas de percentiles de la OMS.

También la OMS (2010) asegura que “el indice de masa corporal, se utiliza desde
el ano 1980 por los nutricionistas de todo el mundo” (pag. 23) y resulta de la

division del peso del sujeto en kilogramos, por el cuadrado de su estatura expresada



en metros. Otro indice que es necesario precisar y tiene también relacion con el
IMC es el indice de Bouchar que nos permite valorar una relacion entre el peso y
talla y donde describen niveles que determinan a las poblaciones analizadas sobre
valores normales por encima de lo normales y cronicos. Definiendo el IMC es un
indicador que permite conocer si las personas, sean cual fuesen sus grupos etarios,
tienen o no un peso ideal dentro de la relacion de talla y peso, permitiendo un
analisis estadistico entre las poblaciones aplicadas y determinar las posibles

soluciones, si los resultados fuesen sobre peso u obesidad.

2.2.5. EI IMC y causas de Sobrepeso u Obesidad

2.2.5.1. Desequilibrio energético.

Segun la OMS (2010) es aquel que sucede cuando no existe una relacion planifica
en el consumo de calorias en relacion a lo que se necesita comer, producto de que
no se ensefia y/o aprende en las escuelas a valorar el metabolismo basal que es
basicamente el calculo correcto para poder consumir calorias al dia. Y este consumo
excesivo de calorias, construye tejido adiposo (lipidico) que se observa como
pliegues en las zonas abdominales pectorales y hasta en las mimas extremidades

superiores o inferiores.

2.2.5.2. Sedentarismo

Para Abeya E. y Calvo E (2013) definen que el sedentarismo es una vida que
involucra poco movimiento dentro de las acciones diarias o vida cotidiana, llevando
al cuerpo sobre condiciones fisicas muy precarias, ademas de sumar a este proceso
habitos alimenticios inadecuados y partiendo de una educaciéon en casa poco
saludable, gestionando como resultado estilos de vida poco saludables producto de
multiples factores que vienen desde casa y las escuelas donde los nifios asumen los
comportamientos generales como comunes, siendo estos actos los principales al
momento de analizar las causas del sedentarismo, sumandole hoy, los excesos de
recreacion virtual a los que se enfrenta nuestra sociedad y es un generador mas de

recreacion sedentaria. Volviendo con, Abeya E. y Calvo E. (2013) afirman que: En



los infantes, debido a que el trabajo motor es parte importante de las actividades
ludicas, es dificil hacer una evaluacion numeral del sedentarismo; pero se podria
tener una idea mediante las actividades ladicas que se han realizado y el intervalo

de tiempo que se utilizaron mirando la television. (pag. 27)

2.2.5.3. Una dieta no saludable.

Las dietas no saludables son parte hoy de lo que sucede en las escuelas, en el hogar
y hasta en el comportamiento de todas las personas, producto de que la diversidad
y mixtura gastronémica de nuestro pais, a veces, nos induce al error de alimentarnos
de manera inadecuada. Las regiones naturales en nuestro pais son parte de la riqueza
milenaria y multiétnica, cultural y folclérica de la comida peruana, hecho de mucho

orgullo para nosotros, pero en muchas ocasiones un problema a largo plazo.

Bustamante L. (2015) manifiesta que “los alimentos que se preparan rapido con
muchas grasas y la constante ingesta de azlcar buscando la calidad en gusto y
sabores, finalmente los aceites juegan un rol determinante para el incremento de

peso en casi todo el mundo”. (pag. 17)

Todos estos factores conducen a los resultados negativos al momento de valorar el
IMC, ya que nos dan como resultado el sobre peso y la obesidad que hoy en dia esta
registrada en el Sur del pais como un problema muy latente y como parte de los
desafios propuestos para esta post pandemia del covid19. (Instituto Nacional de
Salud - INS, 2019)

2.3. Marco Conceptual.

a. Actividad Fisica

Son aquellos movimientos donde intervienen los musculos, huesos, articulaciones,
ligamentos y otros 6rganos humanos en las diferentes manifestaciones como lo son

los deportes, las actividades recreativas o las actividades cotidianas.



b. Actividad Fisica Intensa
Es aquella que requiere una intensidad alta o el esfuerzo a sobre manera de las
personas para lograrlas, involucran un grado de complejidad o dificultad y se

generan con ciertas condicionantes de fuerza y velocidad.

c. Actividad Fisica Moderada
Son aquellos movimientos que no requieren de esfuerzo sobre exigidos pero que
Ilevan una dinamica constante y de intensidades medias, accesible a cualquier grupo

etario y pudiéndose practicar de manera diaria.

d. Actividad Sedentaria.
Se refiere a las acciones que se realizan de manera inmovil o estatica sin ningun
nivel de motricidad y que son parte de una constante en las personas. Uso de

posiciones sentadas o acostados.

e. Indice de Masa Corporal
Permite valorar el nivel actual sobre la relacién del peso y talla en valores

numeéricos.

f. Peso Normal
Se refiere al peso apropiado para la talla que tenemos, permite el desenvolvimiento
de una vida saludable y la motricidad de manera adecuada sin generar ninguna

molestia.

g. Sobre peso:
Incremento leve o moderado del peso por encima de lo normal, donde no se
compromete de manera preocupante el funcionamiento regular de los sistemas y

organos vitales.

h. Obesidad

Incremento excesivo o muy por encima de lo normal del peso corporal, donde ya
compromete el funcionamiento de los sistemas u 6rganos vitales y son calificadas
como personas vulnerables a cualquier enfermedad cardiovascular o respiratoria.

Disminuye notoriamente la motricidad leve.



CAPIITULO Ill: METODO

3.1. Tipo de Investigacion
El presente trabajo de investigacidn segln su tipo de estudio es basico o Pura, segln
su manejo de datos es de tipo cuantitativo, ya que se cuantificara los resultados y

en referencia a la ubicacion en el tiempo es una investigacion transversal.

3.2. Disefio de Investigacion
El disefio de la presente investigacion es descriptivo correlacional. Ya que se dice
que es descriptiva porque busca describir sus resultados en caracteristicas propias

y correlacional porque se busca entablar una relacion entre ambas. (Carrasco, 2006)

El disefio correlacional es representado de la siguiente forma:

O+~ —»

Donde:
M = Muestra de estudio
Ox = Actividad Fisica

Oy = indice de Masa Corporal



r = Relacion de Variables en Estudio

3.3. Poblacién y Muestra

Para Tamayo (2012) la poblacion es la cantidad general del estudio investigado,
donde su capacidad de analisis es mas relevante mientras el total sea analizado, y
se trabajara con una poblacion que es de 74 estudiantes del nivel secundario, la cual

sera también su nuestra.

Tabla 3

Poblacion de estudiantes del VIl ciclo de la I. E. Secundaria Modesto Molina

Grado Seccion Cantidad de Estudiantes
3ro A 22
4to A 25
5to A 27
TOTAL 74

Nota: Nomina de Matricula 2021 de la I.E. Modesto Molina

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica de recoleccion de informacion

Se aplicara una encuesta de tipo virtual, utilizando el formulario de Google dirigida
a los estudiantes de la institucion educativa Modesto Molina los datos seran
obtenidos una serie de interrogantes normalizadas encaminadas a la muestra

representativa que es el 100% de la poblacién.

3.4.2. Instrumento:

- Cuestionario de Actividad Fisica:
Nombre del Instrumento: Cuestionario de Actividad Fisica

Proposito: Evaluacion de la Actividad Fisica



N° items: 21
Dimensiones: 3

Escala de Valoracion: Nunca (1), Casi Nunca (2), A veces (3), Casi Siempre (4) y

Siempre (5)

Duracion: 10 Minutos

- Ficha Indice de Masa Corporal:

Nombre: Ficha de indice de Masa Corporal
Propdsito: Determinar el indice de Masa Corporal

Escala de Valoracién: Delgadez Extrema (< a 15.9); Delgadez (16 a 18.4); Peso
Saludable (18.5 a 24.9); Sobrepeso (25 a 29.9) y Obesidad (30 a >)

Duracién: 7 Minutos

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para Arias (1999), las técnicas de procesamiento son las operaciones por las cuales
los datos serdn sometidos estas operaciones inician desde la clasificacion, para

luego registrar, tabular y finalmente codificar. (p.25)

Luego de aplicar el cuestionario y el procedimiento del indice de masa corporal se
utilizara el Microsoft Excel y el SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
donde se utilizan para procesar los datos de una determinada variable; donde se
utilizard la estadistica descriptiva mediante la elaboraciéon de tablas y Figuras
descriptivas de ambas variables como medias y coeficientes de correlacion, en
tanto, la estadistica inferencial busca verificar las hipotesis mediante el P valor, o

Sig asociado al coeficiente de asociacion chi cuadrado.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion de los resultados por variable

4.1.1. Resultados de la Actividad Fisica en los Estudiantes del VII Ciclo de la
|.E. Modesto Molina.

La presentacion de resultados se genera luego de haber aplicado el cuestionario
utilizando el Formulario Google donde los estudiantes encuestados del V11 ciclo de
la I.LE. Modesto Molina, dicho instrumento se elabor6 con 18 items siendo
proyectado sobre 3 dimensiones para su analisis: Dimensién 1: Actividad Fisica
Liviana (7 items); Actividad Fisica muy pesada (7 items) y Actividad Fisica
Sedentaria (4 items). Los resultados obtenidos se extrajeron en el mes de Octubre —
Noviembre del 2022, donde para tal actividad, se remitié un oficio a la direccién
del colegio, para aplicar los instrumentos de investigacion, asimismo se hizo firmar
un consentimiento informado al padre de familia, el cual permiti6 la realizacion del
pesaje, del tallado y de la recopilacion de datos como se consigna en nuestro acervo
documentario alcanzado sobre un link adjunto al modelo de muestra presentado en
los anexos. Finalmente es importante precisar, que no sucedieron mayores
problemas en relacién a la aplicacion con la aclaracion que no se pudo realizar las
mediciones solo en un dia debido a las multiples faltas que tuvieron los estudiantes

dentro del afio académico 2022.



4.1.1.1. Resultados Actividad Fisica Liviana.

Tabla 4

Resultado 1: Sueles caminar mds de 7 cuadras

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido
Nunca 1 14 1,4
Casi Nunca 4 54 5,4
A veces 25 33,8 33,8
Casi Siempre 22 29,7 29,7
Siempre 22 29,7 29,7
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figural

Sueles caminar mas de 7 cuadras

40

Porcentaje

Munca Casi Munca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion:

La tabla #4 muestra los resultados del item #1 de la dimension Actividad fisica
liviana que responde a la pregunta si los elementos investigados suelen caminar mas
de siete cuadras. El mayor valor absoluto lo ostenta la escala de “A veces” con una
frecuencia de 28 sujetos que representan el 37.8% de la muestra. Del total de la
muestra, conformada por 74 sujetos, 69 respuestas se corresponden al rango “A



veces” y “Siempre”, que representan el 93.2 % de la muestra; este datos nos indica
que una gran parte de la muestra camina con una frecuencia de al menos “a veces”

mas de 7 cuadras.

Tabla 5

Resultado 2: Sacas a tu mascota a pasear

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido
Nunca 25 33,8 33,8
Casi Nunca 6 8,1 8,1
A veces 28 37,8 37,8
Casi Siempre 10 13,5 13,5
Siempre 5 6,8 6,8
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 2

Sacas a tu mascota a pasear

40

Porcentaje

Munca Casi Munca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion:

En la tabla #5, que describe la frecuencia con que la muestra saca a sus mascotas,
la mayor frecuencia se acumula en valor “A veces” con 28 sujetos que representan

el 37.8% del total de los datos. Es significativo destacar que la escala “nunca”



devuelve una frecuencia absoluta de 25 sujetos que representan el 33.8% del total
de la muestra. Entre las escalas de “a veces” y “casi siempre” se registran 38
respuestas, que representan el 51.3% de los datos, méas de la mitad de la muestra
saca a pasear a sus mascotas con estas frecuencias.

Tabla 6

Resultado 3: Subes o bajas gradas

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 4 54 54
Casi Nunca 6 8,1 8,1
A veces 19 25,7 25,7
Casi Siempre 18 24,3 24,3
Siempre 27 36,5 36,5
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 3

Subes o bajas gradas

40

Porcentaje

MNunca Casi Munca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion:

La tabla #6 muestra la frecuencia con que los sujetos suben o bajan gradas, mas de
la tercera parte de la muestra, 27 sujetos que representan el 36.5% de los datos

muestra una escala de “Siempre”. Ademas, entre las escalas de “A veces”, “Casi



siempre” y “Siempre” se agrupa 64 elementos, que representan el 68.5 de los datos
muestreados. Lo anterior significa que gran parte de la muestra realizan con
frecuencia el trabajo en gradas.

Tabla 7

Resultado 4: Sales a comprar algunos articulos del hogar al mercado
continuamente

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 9 12,2 12,2
Casi Nunca 8 10,8 10,8
A veces 27 36,5 36,5
Casi Siempre 10 13,5 13,5
Siempre 20 27,0 27,0
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 4

Sales a comprar algunos articulos del hogar al mercado continuamente

40

Porcentaje

Munca Casi Munca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion:

En la tabla #7 se observan los resultados de la distribucién de frecuencias del

item#4, que se corresponde con la frecuencia con que los sujetos investigados salen



a comprar articulos del hogar al mercado. Las frecuencias mas altas se agrupan en
la categoria de “A veces”, “Casi siempre” y “Siempre”, con frecuencias de 27, 10
y 20 sujetos, para un total de 57 elementos que representan el 77% de la muestra.
En las escalas de “Nunca” y “Casi Nunca” se agrupan el 23% restante. Gran parte

de los sujetos salen a compras al mercado continuamente.

Tabla 8

Resultado 5: Arreglas tu cuarto y/o casa

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
A veces 10 13,5 135
Casi Siempre 24 32,4 32,4
Siempre 40 54,1 54,1
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 5

Arreglas tu cuarto y/o casa

60

Porcentaje

A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion:

La tabla#8 describe el item 5, que expresa la frecuencia con que los investigados
arreglan el cuarto y/o la casa. Mé&s de la mitad de la muestra, 40 sujetos, se localizan



el a escala “Siempre”, representan mas de la mitad de la muestra con una frecuencia
relativa que constituye el 54.05% de los datos. Ademas, el 86.48% de los sujetos
declar6 que arregla su casa y/o cuarto “Casi siempre” y “Siempre”. La totalidad de

los sujetos arregla su cuarto o su casa con frecuencia.

Tabla 9

Resultado 6: Limpias las escaleras de tu hogar

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 19 25,7 25,7
Casi Nunca 9 12,2 12,2
A veces 20 27,0 27,0
Casi Siempre 12 16,2 16,2
Siempre 14 18,9 18,9
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 6

Limpias las escaleras de tu hogar

30

20

Porcentaje

MNunca Casi Munca A veces Casl Siempre Siempre

Interpretacion

En la tabla #6 se describe la frecuencia con que los sujetos limpian las escaleras de

su hogar. Los valores limites de las frecuencias relativas estan entre el 12 y el 27%,



del total, se registran casos en todas las escalas de evaluacion. La mayor frecuencia
absoluta corresponde a la escala “A veces”, con 20 elementos que representan el
27.03 del total de la muestra. Es de destacar que la segunda escala con mayor
frecuencia absoluta es “Nunca” con 19 sucesos que simbolizan el 25.68% de los
datos, a pesar de estos valores se mantiene la prevalencia de la agrupacion de altos
valores de frecuencias en las escalas de “A veces”, “Casi siempre” y “Siempre”,
con un acumulado entre las tres de 46 sujetos que dignifican el 62.17% del total de

datos.

Tabla 10

Resultado 7: Te movilizas a pie para la escuela y/o colegio

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 21 28,4 28,4
Casi Nunca 5 6,8 6,8
A veces 13 17,6 17,6
Casi Siempre 6 8,1 8,1
Siempre 29 39,2 39,2
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes
Figura7

Te movilizas a pie para la escuela y/o colegio

Porcentaje

MNunca Casi Munca A wveces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

En la tabla #10 que representa la frecuencia con que los sujetos acuden a la escuela

a pie, existes una dispersion de los valores en las cinco escalas. La mayor frecuencia



absoluta se corresponde con la escala “Siempre”, en la que se agrupan mas de la
tercera parte de los datos con una frecuencia relativa que constituye el 39.19% del
total de datos, seleccionada por 29 sujetos. La segunda mayor frecuencia se
corresponde con la escala “Nunca”, con 21 sucesos que representan el 28.38% de
los datos de la muestra. La suma de las tres frecuencias que muestran una actividad
fisica activa es de 49 sujetos, que representan el 64.9% del total de la muestra.
Existe diversidad en las respuestas de la muestra y no es posible determinar una
agrupacion en los datos. Los sujetos utilizan varios medios de transporte hacia la

escuela.

Tabla 11

Resultado Agrupado Dimension 1 Actividad Fisica Liviana

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
CASI NUNCA 6 8,1 8,1
A VECES 34 45,9 45,9
CASI SIEMPRE 32 43,2 43,2
SIEMPRE 2 2,7 2,7
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia Encuesta a estudiantes

Figura 8

Resultado Agrupado Dimension 1 Actividad Fisica Liviana

E cAs| NUNCA
M ~ VECES

M cAs| SEMPRE
E sIEMPRE

Interpretacion

En la dimension actividad fisica liviana, el 89.19% de los datos se encuentran en

las escalas de “A veces” y “Casi siempre”, con una frecuencia absoluta de 66



sujetos. Solo el 2.7% de los sujetos practica “Siempre”. Los sujetos presentan
niveles medios de actividad fisica liviana o actividades fisicas moderadas, las cuales
constituyen parte del quehacer diario, y determinadas sin un fondo motor continuo

ni sin ejercitaciones de presion constante

4.1.1.2. Resultados Actividad Fisica Pesada

Tabla 12

Resultado 8: Realizo ejercicios con pesas en el gimnasio.

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido
Nunca 48 64,9 64,9
Casi Nunca 7 9,5 9,5
A veces 14 18,9 18,9
Casi Siempre 3 4,1 4,1
Siempre 2 2,7 2,7
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 9

Realizo ejercicios con pesas en el Gimnasio

Porcentaje

MNunca Casi Munca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

En la tabla #12 se muestran los resultados del item que describe la frecuencia con

la cual los sujetos realizan ejercicios con pesas en el gimnasio, en este aspecto los



sujetos que realizan ejercicios, comprendidos entre las escalas de “Casi nunca” y
“Siempre”, representan el 35.13% de la muestra, con una frecuencia absoluta de 26
sujetos. Es significativo que el 69.4% de la muestra no realiza ejercicios con pesas
en el gimnasio, asi como también es de destacar que solo el 2.7% de la muestra
realiza “Siempre” ejercicios con pesas en el gimnasio. Dentro del grupo

predominan los sujetos que no realizan ejercicios con pesas en el gimnasio.

Tabla 13

Resultado 9: Entrenas con bicicleta en pendientes y subida.

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido
Nunca 32 43,2 43,2
Casi Nunca 15 20,3 20,3
A veces 20 27,0 27,0
Casi Siempre 3 4,1 4,1
Siempre 4 5,4 54
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia Encuesta a estudiantes

Figura 10

Entrenas con bicicleta en pendientes o subidas

50

Porcentaje

Munca Casi Munca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

En la tabla #13 del item que cuestiona sobre si los sujetos entrenan con bicicletas
en pendientes o subidas se describe en la tabla # 12. La mayor frecuencia pertenece



a la escala de “Nunca” con 32 sujetos que representan el 43.24% del total de los
datos. La segunda y tercera mayor frecuencia corresponden a las escalas de “A
veces” y “Casi nunca”. Los sujetos investigados entrenan bicicleta en pendientes o

subidas con muy poca frecuencia.

Tabla 14

Resultado 10: Sales a correr mds de 22 minutos.

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 17 23,0 23,0
Casi Nunca 15 20,3 20,3
A veces 23 31,1 31,1
Casi Siempre 6 8,1 8,1
Siempre 13 17,6 17,6
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 11

Sales a correr mas de 22 minutos

40

Porcentaje

Munca Casi Munca Aveces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

La tabla #14, de este item, al menos 4 valores de la escala tienen por encima del
15% de los datos, lo que representa que los datos muestran dispersion, el mayor



valor de la frecuencia absoluta corresponde a la escala “A veces”, con el 31.08% de
la muestra, que representan 23 observaciones. Las tres escalas donde se muestran
frecuencias medias al tas y altas de la carrera de 22 minutos, agrupan el 56.76% de
los datos, més de la mitad de la muestra realiza, con una frecuencia entre media alta

y alta una carrera de méas de 22 minutos.

Tabla 15

Resultado 11: Te ejercitas Diariamente para cuidar tu salud

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 6 8,1 8,1
Casi Nunca 10 13,5 13,5
A veces 33 44,6 44,6
Casi Siempre 12 16,2 16,2
Siempre 13 17,6 17,6
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 12:

Te ejercitas diariamente para cuidar tu salud

a0

Porcentaje

Munca Casi Munca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

En la tabla #15, la mayor agrupacion de los datos se encuentra en la escala “A

veces” con el 44.59% de los datos que representan 33 sujetos. Revisando las escalas



se observa que el 78.38% de los sujetos se ejercita diariamente para cuidar su salud,
esta frecuencia relativa alta, que representa a 58 elementos de la muestra significa
que mas de las dos terceras partes de la muestra tienen formado el habito de hacer

ejercicios diariamente.

Tabla 16

Resultado 12: Realizas algun tipo de baile o danza continuamente

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 36 48,6 48,6
Casi Nunca 11 14,9 14,9
A veces 21 28,4 28,4
Casi Siempre 2 2,7 2,7
Siempre 4 54 5,4
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 13

Realiza algun tipo de baile o danza continuamente

Porcentaje

Munca Casi Munca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

La tabla #16, en la muestra estudiada, los sujetos no son muy aficionados al baile,

la mayor frecuencia absoluta corresponde a la escala “Nunca”, y en contraste con



otros items, aqui las escalas de “Casi siempre” y “Siempre” solo aglomeran el 8.11

del total de la muestra, que constituye un total de 6 estudiantes.

Tabla 17

Resultado 13: Practicas algun deporte como el futbol, baloncesto o Atletismo

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 14 18,9 18,9
Casi Nunca 9 12,2 12,2
A veces 22 29,7 29,7
Casi Siempre 9 12,2 12,2
Siempre 20 27,0 27,0
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 14

Practicas algun deporte como el fatbol, baloncesto o atletismo

Porcentaje

Munca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

La tabla #17, existe dispersion en la frecuencia con que los estudiantes practican
algun deporte, pero las mayores frecuencias se agrupan en los valores de ocurrencia
positiva del suceso. Solo 14 estudiantes, que representan el 18.92% de los datos, no

practican los deportes de futbol, baloncesto y atletismo.



Tabla 18

Resultado 14: Subes las escaleras continuamente (mds de 3 pisos)

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 19 25,7 25,7
Casi Nunca 14 18,9 18,9
A veces 20 27,0 27,0
Casi Siempre 7 9,5 9,5
Siempre 14 18,9 18,9
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 15

Subes las escaleras continuamente (méas de 3 pisos)

30

Porcentaje

MNunca Casi Munca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

La tabla #18 de este item, solo 14 estudiantes declaran que suben siempre escaleras
de maés de tres pisos, la opinidn del autor es que estos deben vivir en bloques de
apartamentos, una cuarta parte de la muestra no sube escaleras, y los sujetos que
tienen frecuencias positivas constituyen el 55.41% de la muestra.



Tabla 19

Resultado Agrupado Dimension 2 Actividad Fisica Pesada

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 5 6,8 6,8
Casi Nunca 36 48,6 48,6
A veces 24 32,4 32,4
Casi Siempre 8 10,8 10,8
Siempre 1 14 1,4
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia Encuesta a estudiantes

Figura 16

Resultado Agrupado Dimensién 1 Actividad Fisica Pesada

Enunca

M Casi MNunca
WA veces

M casi Siempre
Csiempre

Interpretacion

Los resultados de la distribucién de frecuencias de la dimension Actividad fisica
pesada muestran una concentracidn de datos en las escalas de Casi Nunca y A veces,
en donde se agrupan el 81% de los datos que representan 60 estudiantes, estos datos

demuestran que los estudiantes realizan con poca frecuencia la actividad fisica

pesada.



4.1.1.3. Resultados Actividad Fisica Sedentaria

Tabla 20

Resultado 15: Durante el dia no hago actividad fisica

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 16 21,6 21,6
Casi Nunca 11 14,9 14,9
A veces 36 48,6 48,6
Casi Siempre 5 6,8 6,8
Siempre 6 8,1 8,1
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 17

Durante el dia no hago actividad Fisica

50

Porcentaje

MNunca Casi MNunca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

En la tabla #20, casi la mitad de los sujetos muestreados practican “A veces”

actividad fisica, y el 21.62% de la muestra, que representa a 16 sujetos, no practican

actividad fisica durante el dia. El total de los sujetos que dieron respuestas de

frecuencias positivas es de 47 elementos.




Tabla 21

Resultado 16: Hago mis actividades comiunmente acostado en casa

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 22 29,7 29,7
Casi Nunca 22 29,7 29,7
A veces 23 31,1 31,1
Casi Siempre 5 6,8 6,8
Siempre 2 2,7 2,7
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 18

Hago mis actividades cominmente acostado en la cama

40

Porcentaje

MNunca Casl Munca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

En la tabla #21, se puede plantear que los sujetos de la muestra no hacen sus
actividades acostadas en la cama de forma regular. Entre las escalas que expresen
poco nivel de actividad del item agrupan al 59.46% de los datos, con una frecuencia
absoluta de 44 elementos. La proporcién de estudiantes que si realizan sus
actividades comunmente acostadas en la cama es muy bajo y tiene una frecuencia

relativa que representa el 2.70% del total.



Tabla 22

Resultado 17: No me movilizo mads de 3 cuadras caminando

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido
Nunca 24 32,4 32,4
Casi Nunca 12 16,2 16,2
A veces 21 28,4 28,4
Casi Siempre 1 1,4 1,4
Siempre 16 21,6 21,6
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 19

No me movilizo mas de 3 cuadras caminando

40

Porcentaje

Casi MNunca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

Con respecto al item que describe la frecuencia con que los estudiantes se movilizan
mas de tres cuadras caminando, el mayor valor de las frecuencias esta en Nunca,
con el 32.8% del total, que representa a 24 sujetos en la muestra, en esta tabla
predomina el bajo nivel de ocurrencia de tema medido, ya que el 77 de los sujetos
indica valores que oscilan entre A veces y Nunca, lo que confirma que los

estudiantes de forma general no caminan con frecuencia mas de tres cuadras.



Tabla 23

Resultado 18: Utilizo continuamente el Celular y la PC

Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 2 2,7 2,7
Casi Nunca 11 14,9 14,9
A veces 30 40,5 40,5
Casi Siempre 18 24,3 24,3
Siempre 13 17,6 17,6
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 20

Utilizo continuamente el celular y la PC

S0

Porcentaje

MNunca Casi MNunca A veces Casi Siempre Siempre

Interpretacion

La tabla #23, muestra que en este item se obtiene el resultado esperado, una alta

frecuencia en el uso del celular y la pc, las respuestas positivas representan el

82.43% de los datos, con una frecuencia absoluta de 61 estudiantes, también es

significativo que existen dos estudiantes, el 2.7% de los datos, que no utilizan el

celular o la pc.




Tabla 24

Resultado Agrupado Dimension 3 Actividad Fisica Sedentaria

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Nunca 3 41 4,1
Casi Nunca 32 43,2 43,2
A veces 32 43,2 43,2
Casi Siempre 6 8,1 8,1
Siempre 1 1,4 1,4
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia Encuesta a estudiantes

Figura 21

Resultado Agrupado Dimension 3 Actividad Fisica Sedentaria

Erunca

B casi Munca
M A veces
Ecasi Siempre
Osiempre

Interpretacion

Las frecuencias mas altas se localizan en las escalas de “Casi nunca” y “A veces”
con 32 estudiantes cada una, y con una sumatoria de la frecuencia relativa del
86.48% del total de la muestra. Segun los resultados de la tabla de frecuencias se
observa que un 51.35% de la muestra revelan respuestas positivas en llevar una vida

sedentaria, mientras que solo un estudiante declara no llevar una vida sedentaria.



4.1.2. Resultados del Indice de Masa Corporal en los Estudiantes del V11 Ciclo
de la I.E. Modesto Molina.

Tabla 25

Resultado de la dimension Peso en los estudiantes del VIl Ciclo de la I.E. Modesto
Molina.

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
41 a 50 kg 15 20,3 20,3
51 a 60 kg 25 33,8 33,8
61 a 70 kg 19 25,7 25,7
71 a80 kg 9 12,2 12,2
81 A 90 kg 5 6,8 6,8
mas de 91 kg 1 1,4 1,4
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia

Figura 22

Resultado Agrupado del peso en los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Modesto
Molina

M41a50kg
B51a60kg
M&1a70kg
E71a80kg
81 A 90 kg
Bmas de 91 kg

Interpretacion

En la tabla #25 de distribucion de frecuencia de los pesos de los estudiantes

predominan los estudiantes que tiene un peso corporal por debajo de los 70



kilogramos, agrupando a 59 sujetos que representan el 79.8% del total de los datos.
Solo un estudiante se encuentra en la clase de mas de 91 kg.

Tabla 26

Resultado de la dimension Talla en los estudiantes del VIl Ciclo de la I.E. Modesto
Molina.

Escala Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
Entre 1,41 y 1,50 mts. 9 12,2 12,2
Entre 1,51 y 1,60 mts. 21 28,4 28,4
Entre 1,61y 1,70 mts. 32 43,2 43,2
Entre 1,71 y 1,80 mts. 10 13,5 13,5
Mas de 1,80 mts. 2 2,7 2,7
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia

Figura 23

Resultado Agrupado de la talla en los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Modesto
Molina

Mentre 1,41y 1,50 mts.
Mentre 1,51y 1,60 mts.
Mentre 1,61y 1,70 mts.
Eentre 1,71y 1,80 mts.
Cmas de 1,80 mts.

Interpretacion

En la tabla se observa una distribucion de los valores la de las tallas con tendencia
a la normalidad, cuestién que seria comprobable mediante prueba de normalidad.



La clase 3 agrupa el 43.2% de los sujetos, que constituyen 32 elementos. El 85%

de los datos se agrupan entre los valores de 1.51m y 1.80m de talla.

Tabla 27

Resultado del Indice de Masa Corporal — IMC en los estudiantes del VIl Ciclo de la
I.E. Modesto Molina.

Escala Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido
Delgadez severa 1 1,4 1,4
Delgadez 8 10,8 10,8
Peso Saludable 49 66,2 66,2
Sobrepeso 13 17,6 17,6
Obesidad 3 4,1 4,1
Total 74 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia

Figura 24

Resultado indice de Masa Corporal de los estudiantes del VII ciclo de la I.E.
Modesto Molina

EDelgadsz severa
.Delgadez
BPeso Saludable
M sobrepeso
[Cobesidad

Interpretacion

La tabla de frecuencias revela que el 66.2% de los sujetos, que representan 49

registros, estan ubicados en la categoria de peso saludable. Las escalas de peso



saludable y sobre peso agrupan al 83.8% de los datos de la muestra. Solo un
estudiante presenta delgadez severa.

4.2. Contrastacion de Hipotesis

De acuerdo al objetico que se plantea en la investigacion, corresponde valorar el
nivel de relacion que existe entre la actividad fisica y el indice de masa corporal en
los estudiantes VI ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022, donde se utilizd
el Rho Spearman, partiendo de afirmar una “Inexistencia sobre la razéon de un
supuesto de una asociacion significativa entre la dimension del indice de masa
corporal y la actividad fisica, sea verdadera” por consiguiente se calcula el siguiente

coeficiente de correlacion.

Para saber la existencia significativa entre la relacion de dos variables es necesario

plantear la siguiente hipdtesis: “el coeficiente de correlacion igual a cero”
Ho:p=0
Hl:p#0

En ese sentido, el valor estadistico asociado se determina teniendo como punto de
partida el coeficiente de correlacion de la muestra y el grupo. Donde si se obtiene
un p_valor inferior que o (zona rechazo), donde para la investigacion es de 0.05 por
lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Se utilizé el SPSS
IBM versién 26.

4.2.1. Resultados de la hipotesis General
Ho: No existe correlacion significativa entre la actividad fisica y el indice de masa
corporal en los estudiantes VI ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022

H1: Existe Correlacion significativa entre la actividad fisica y el indice de masa
corporal en los estudiantes VI ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022



Tabla 28

Correlacion entre la dimensién “Actividad Fisica” y el “Indice de masa corporal”

ACTIVIDAD
IMC FISICA
Rho de IMC Coeficiente de 1.000 446
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . .009
N 74 74
Coeficiente de 446 1.000
ACTIVIDAD correlacion
FISICA Sig. (bilateral) .009 .
N 74 74

Nota: Elaboracion Propia

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 28, el nivel de los valores del total de actividad fisica
en los alumnos VII ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022. Se encuentra
en relacion directa con el indice de masa corporal ponderado, con una significacion
estadistica de p=0.009 Asimismo, la correlacion de Spearman de .446, es entendida
como la existencia de una relacion alta entre el nivel de actividad fisica y el indice
de masa corporal. En conclusion, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

4.2.2. Resultado Hipétesis especifica.
Hipotesis N°1

Ho: El nivel de asociacion que existe entre el indice de masa corporal ponderado y
la actividad fisica muy pesada no es alto en los estudiantes VII ciclo de la I.E.
Modesto Molina de Tacna, 2022

H1: El nivel de asociacion que entre el Indice de masa corporal ponderado y la
actividad fisica muy pesada es alto en los estudiantes VIl ciclo de la I.E. Modesto
Molina de Tacna, 2022



Tabla 29

Correlacién entre la dimensién “Indice de masa corporal” y “Actividad Fisica
Pesada”

IMC Actividad Fisica
Ponderado muy pesada
Rho de IMC Coeﬁueme de 1.000 788(*%)
Spearman Ponderado  correlacion
Sig. (bilateral) . .008
N 74 74
A/ct_mdad Coef|C|e_r1te de 788 1.000
Fisicamuy  correlacion
pesada Sig. (bilateral) .008
N 74 74

Nota: Elaboracion Propia

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 29, el nivel de los valores de actividad fisica muy
pesada en los alumnos VII ciclo de la I.E. Modesto Molina de Tacna, 2022. Se
encuentra en relacion directa con el indice de masa corporal ponderado, con una
significacion estadistica de p=0.008. Asimismo, la correlacién de Spearman de
0.788, es entendida como la existencia de una relacion alta entre el nivel de
actividad fisica muy pesado y el indice de masa corporal ponderado. En conclusion,

se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.

Hipdtesis N°2

Ho: El nivel de asociacion que existe entre el indice de masa corporal ponderado y
la dimension actividad fisica liviana no es alto en los estudiantes V11 ciclo de la I.E.
Modesto Molina de Tacna, 2022

H1: El nivel de asociacion que existe entre el indice de masa corporal ponderado y
la dimension actividad fisica liviana es alto en los estudiantes VI1I ciclo de la I.E.
Modesto Molina de Tacna, 2022



Tabla 30

Correlacién entre la dimensién “Indice de masa corporal” y “Actividad Fisica
Liviana”

IMC Actividad Fisica

Ponderado Liviana
Rho de IMC Coeficiente de 1.000 - 096
Spearman Ponderado correlacion
Sig. (bilateral) . 418
N 74 74
Actividad Coeficiente de - 096 1.000
Fisica Liviana  correlacion
Sig. (bilateral) 418 :
N 74 74

Nota: Elaboracién Propia

Interpretacion:

La tabla 30 representa la prueba de correlacién entre el indice de masa corporal
ponderado Yy la actividad fisica de tipo liviana. El tipo de correlacion existente es de
tipologia negativa y muy baja, dado el valor de la prueba de Spearman: -.096, Con
una significacion bilateral de p=.418, lo que demuestra que no es significativa la

relacién. En conclusién, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Hipotesis N°3

Ho: El nivel de asociacion que existe entre el indice de masa corporal ponderado y
la actividad fisica sedentaria no es alto en los estudiantes VII ciclo de la I.E.
Modesto Molina de Tacna, 2022

H1: El nivel de asociacion que entre el indice de masa corporal ponderado vy la
actividad fisica sedentaria es alto en los estudiantes VII ciclo de la I.E. Modesto
Molina de Tacna, 2022

Tabla 31

Correlacidn entre la dimensién “indice de masa corporal” y “Actividad Fisica
Sedentaria”



IMC Actividad Fisica

Ponderado Sedentaria
Rho de IMC Coef|C|e_r1te de 1.000 285(%)
Spearman Ponderado correlacion
Sig. (bilateral) . 014
N 74 74
A,ct_|V|dad Coef|C|e_r1te de 285(%) 1.000
Fisica correlacion
Sedentaria Sig. (bilateral) 014
N 74 74

Nota: Elaboracién Propia

Interpretacion:

Esta tabla representa que en los estudiantes que presentan un nivel alto de actividad
sedentaria predominan los valores bajos de IMC ponderado, o sea, que los alumnos
que tienen altos valores de actividad fisica sedentaria no son los que tiene peso
saludable. Segun esta prueba la conclusion del estudio es que los que en los sujetos
en gque predomina el sedentarismo no tiene buen indice de masa corporal ponderado.

En conclusidn, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

4.3. Discusion de resultados

El estudio tiene como objetivo prioritario establecer la relacion entre el
indice de masa corporal y la actividad fisica en los estudiantes del VII ciclo de la
I.E. Modesto Molina de Tacna, en ese sentido, habiendo obtenido los resultados de
la investigacion, podemos concluir mencionando que existe una relacién alta entre
la variable Indice de masa corporal y la Actividad Fisica; asimismo existe también
una relacion alta entre la dimension indice de masa corporal y la dimension
Actividad fisica pesada; asimismo podemos determinar también que dos dimension
no tienen un nivel significativo de relacion como son las dimensiones Actividad
Fisica Liviana y Actividad Fisica Sedentaria relacionadas con el indice de masa
corporal.

Huaroto y Policarpio (2019), realiza una investigacion que tiene como

objetivo general determinar el nivel de asociacion entre el indice de masa corporal



y la actividad fisica en los estudiantes del V ciclo de la facultad de ciencias
contables, de la Universidad Nacional del Callao, donde los resultados determinan
que existe una relacion moderada de los participantes (39%), también se determind
que el género si influye en la actividad fisica. Ademas, comprobamos que existe

una relacién baja entre ambas variables.

Ariste y Caro (2018), realizaron un estudio que plantea como objetivo
general determinar la relacion entre la actividad fisica y el indice de masa corporal
en alumnos de 6to grado de primaria en la escuela Micaela Bastidas de Tambo
Huancayo, donde se concluye que tiene una relacién baja entre actividad fisica en
tiempos libres y el indice de Masa Corporal, donde el Rho Spearman es de 0,202 y
el p valor 0,683 el cual es mayor al nivel de significancia, esto implica que los
estudiantes realizan muy poca actividad fisica y presentan algunos niveles de
obesidad tipo Il.

Gonzales (2018), en su informe de tesis para optar por el grado de licenciada
en enfermeria, plantea como objetivo establecer la relacion del estado nutricional y
actividad fisica de los estudiantes de 9 a 11 afios de la I.E. Coronel Bolognesi y los
resultados obtenidos fueron que la mayor parte de escolares que realizaban
actividad fisica baja (48.24%) y el (44.7%) de manera regular. Las diferencias son
significativas y la relacion entre las variables es buena, se concluye que existe un
elevado nivel de sobrepeso entre los estudiantes relacionado con la baja a regular

actividad fisica practicada.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera.

Se determino de forma general que los estudiantes del VI ciclo de la I.E. Modesto
Molina presentan un nivel de actividad fisica general que tiene una correlacion de
tipo positiva moderada-media con los valores del indice de masa corporal

ponderado.

Segunda.
Se determiné que los estudiantes del V11 ciclo de la I.E. Modesto Molina presentan
un nivel de actividad fisica Pesada que tiene una correlacion significativa de tipo

positiva muy alta con los valores del indice de masa corporal ponderado.

Tercera.

En relacion a la actividad fisica liviana y el indice de masa corporal en los
estudiantes del VI ciclo de la I.E. Modesto Molina, la asociacion no es alta entre
ambas dimensiones; puesto que los estudiantes a veces y casi siempre realizan

actividad fisica liviana y su p_valor = 0,418.

Cuarta.

En relacion a la actividad fisica sedentaria y el indice de masa corporal en los
estudiantes del VIl ciclo de la I.E. Modesto Molina, la asociacion no es alta entre
ambas dimensiones; puesto que los estudiantes que tiene una actividad fisica

sedentaria, no son los que tienen peso saludable.



5.2. Recomendaciones

Primera.

Establecer las actividades fisicas livianas y pesadas como parte de las actividades
cotidianas de los estudiantes de los otros ciclos, para generar un estilo de vida
saludable y asi mantener el peso saludable que predomina en los estudiantes del VI

ciclo del nivel secundario.

Segundo.
Aplicar el estudio realizado al VI ciclo nivel secundario y asi generar evidencia
cientifica que sostenga la tesis de que al realizar actividad fisica liviana se puede

mantener un peso saludable.

Tercero.
Realizar un estudio investigando la composicion nutricional de los estudiantes del
VIl ciclo de la I.E. Modesto Molina para poder determinar sobre aspectos

alimenticios la predominancia del peso saludable

Cuarto.

Generar un articulo de investigacion con las evidencias cientificas obtenidas para
divulgarlo en una revista de actividad fisica, que busque contemplar los resultados
obtenidos como una alternativa de resultado y permita generar juicios criticos sobre

la relacion de la actividad fisica y el indice de Masa Corporal.

Quinto.

Plantear como prueba diagnostico los instrumentos utilizados en la presente
investigacion para las areas curriculares de Educacion Fisica y Ciencia y
Tecnologia, donde se debe de valorar los resultados obtenidos y considerarlos para
el trabajo anual.
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