I UNIVERSIDAD JOSE CARLOS MARIATEGUI

@ | VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS
“CONDUCTA AGRESIVA Y SU RELACION CON LA
AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES DEL 4TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA DANIEL BECERRA OCAMPO DE LA
PROVINCIA DE ILO, 2021”

PRESENTADO POR
BACH. KIMBERLY ANTONELLA VILLANUEVA GUERRA

ASESORA
MGR. JUANA ZOILA MARROQUIN FERNANDEZ

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

MOQUEGUA -PERU
2022



INDICE DE CONTENIDO

, PAG.
PAGINA DE JURADO. ...t i
DEDICATORIA . ... e i
AGRADECIMIENTOS. ... e iii
INDICE DE CONTENIDO.........ooiiiiiiiiiiii e Vi
INDICE DE TABLAS. ......ciiiiiiiiieiiiiiiiie et vii
INDICE DE FIGURAS . ......ooiiiiiiiii e Viii
RESUMEN ... e 1
AB ST RACT .. e 2
INTRODUCCION. ...ttt 3
CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION........................ 5
1.1 Descripcion de la realidad problematica.............cooovviiiiiiiiiiiiiiiiienenn. 5
1.2 Definicion del problema............coouiiiiiiiiii e 7
1.3 Objetivos de 1a InVestigacion. .........oouiiuiiiiiii i 7
1.3.1 ObJetivo eneral......c.oinuiiiit it 7
1.3.2 ODbjJetiVOSs €SPECTTICO. .t uutttttt ettt et aees 7
1.4 Justificacion y limitaciones de la investigacion............c..cooeeiiiiiiiineinn... 7
L5 Variables. .. ..o e 9
1.6 Hipotesis de 1a INVeStIZACION. ......viuttit ittt eie e eeeaeans 10
CAPITULO I1: MARCO TEORICO..........ccouiiiiiiiiiiiiiaieiiiicee e, 11
2.1 Antecedentes de 1a inVestigacion. ... ......o.viuiiiiiitii i 11
2.1.1 Antecedentes internacionales. .............cooeeiiiiiiiiiiiiiiiiii 11
2.1.2 Antecedentes NAaCIONALES. .........oiuiiuiiit i 12
2.1.3 Antecedentes regionales. ...........ovuiiuiiiiii e 13
2.2 BASES TEOTICAS . .« e teeettt et ettt e et et e et e et 14
2.2.1 Definicion de agresividad..........ooooiiiiiiiiiiii e 14
2.2.1.1 Teoria de 1a AGresiON. .......ouuuieiiiie et eeeneeans 14



a) Teoria comportamental de 1a agresion...............cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiaeans 14

b) Teoria biolOZICaA. .. .ttt 14
) Teoria psiCoaNalitiCa. ... ..oueit i e 14
d) Teoria del IMPUISO........iiieii e e 14
e) Teoria del aprendizaje social...........ooviuiiiiiiiiiii e 15
2.2 1.2 Niveles de agreSiOn. ....ouuieutett et ettt e ettt eeeeaeaeeans 15
2.2.1.3 Intervencion de AGreSiOn. ... ....ouuieeuiit it e e e 16
2.2.2 Definiciones de autOeStima. ..........eouuiuiiniiii e 17
2.2.2.1 Teoria de autOeStIMA. . ... .uen ittt et e 17
a) Teoria humaniSta. ... ......ooeiiuiii i e 17
b) Teoria sOCio cultural............oiiiiiiii i e e 17
2.2.2.2 Importancia de la autoestima. ...........coeiiuiiiiiiiiii i 19
2.2.3 Definiciones de la adolescencia. ............oeiuiiiiiiiiiiiii i 20
2.2.3.1 Etapas de la adolescencia..........oouiiuiiiriiiit i 20
2.2.4 La autoestima y el adolescente............ooeiiuiiiiiiiiiiii e 21
2.2.5 Enojoy agresion en el adolescente............coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiea 21
2.2.6 Relacion de la baja autoestima con la agresividad...................c.ooeennl. 23
2.3 Marco CoNCePUAL. ... ...oiint et 23
CAPITULO III: METODO ...ttt 25
3.1 Tipo de INVEStIZACION . .....uint ittt 25
3.2 DiSefio de INVEStIZACION. .. .uutt et ettt et et e et et e eee e e aeeeateeneeanaenns 25
3.3 Poblacion y MUESIIA. ... .eineiiit ettt e e e e 25
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos................oooeviiiiiiiiin... 26
3.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos...............cooeviiiiiiiiiiiiine... 30

CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS... 31

4.1 Presentacion de resultados por variable...............oooviiiiiiiiiiiiiii 35
4.2 Contrastacion de RIPOtESIS. . ..ouuieuientiitt it 43
4.3 Discusion de resultados ........oo.oieiii i 44
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES..................... 46



5.1 CONCIUSIONES. .« oottt 46

5.2 RECOMENAACIONES. . .ottt 47
BIBLIOGRAFIA . ..o 48
ANE X O S . o 52

vi



Tabla 1

Tabla 2
Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla &

Tabla 9

Tabla 10

INDICE DE TABLAS

Distribucion de la muestra de 4to afio de secundaria por
secciones

Distribucion de la muestra segiin genero

Distribucion los estudiantes del 4to afio de secundaria por
edades

Nivel de Autoestima en los adolescentes del 4to afio

Nivel de Agresividad en los adolescentes del 4to afio
Relacion entre autoestima y la dimension de agresion fisica
en adolescentes del 4to afo

Relacion entre autoestima y la dimension agresion verbal de
los adolescentes del 4to afio

Relacion entre autoestima y la dimension ira de los
adolescentes del 4to afo

Relacion entre autoestima y la dimension hostilidad en los
adolescentes del 4to afo

Relacion entre autoestima y agresividad en los adolescentes

del 4to afio

vii

Pag.
31

32
33

34

36

37

38

40

41

42



Figura 1

Figura 2
Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Figura 7

Figura 8

Figura 9

Figura 10

INDICE DE FIGURAS

Distribucion de la muestra de 4to afio de secundaria por
secciones

Distribucién de la muestra segun genero

Distribucion los estudiantes del 4to afio de secundaria por
edades

Nivel de Autoestima en los adolescentes del 4to afio

Nivel de Agresividad en los adolescentes del 4to afo
Relacion entre autoestima y la dimension de agresion fisica
en adolescentes del 4to afio

Relacion entre autoestima y la dimension agresion verbal de
los adolescentes del 4to afio

Relacion entre autoestima y la dimension ira de los
adolescentes del 4to afo

Relacion entre autoestima y la dimension hostilidad en los
adolescentes del 4to afo

Relacion entre autoestima y agresividad en los adolescentes

del 4to afio

viii

Pag.
32

33
34

35

36

37

39

40

41

43



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Conducta Agresiva y su relacion con la
autoestima en los adolescentes del 4to afio de secundaria de la Institucion educativa
emblematica Daniel Becerra Ocampo de la provincia de Ilo. 2021” tuvo como objetivo
principal conocer la relacion que existe entre la agresividad y autoestima. La poblacion
estuvo conformada por 136 adolescentes entre 15 a 17 afios y a las cuales se les aplicod
el inventario de autoestima de Rosenbert y el cuestionario de Buss y Perry de la version
espafiola en la que se concluyd que existe una relacion negativa significativa, es decir,
que a mayor agresividad menor es la autoestima en los adolescentes.

Palabras Claves: Agresividad, Autoestima y Adolescentes



ABSTRACT

The present research work entitled "Aggressive Behavior and its relationship with self-
esteem in adolescents of the 4th year of secondary school of the Institution emblematic
educational Daniel Becerra Ocampo of the province of Ilo. 2021 had as its main
objective to know the relationship between aggressiveness and self-esteem. The
population consisted of 136 adolescents between 15 and 17 years old and to whom the
Rosenberg self-esteem inventory and the Buss and Perry questionnaire of the Spanish
version were applied, in which it was concluded that there is a significant negative
relationship, that is, that the greater the aggressiveness, the lower the self-esteem in
adolescents.

Key Words: Aggressiveness, Self-esteem and Adolescents



INTRODUCCION

La conducta agresiva se define como una intencién de producir dano a otra
persona (Buss & Perry, 1992). En la adolescencia esta conducta se debe evitar porque
afecta las relaciones interpersonales de vivir en sociedad y evita una convivencia
tranquila del adolescente en el contexto escolar. Por consiguiente, la autoestima es la
valoracion que tiene el adolescente de sentirse orgulloso de si mismo, pero cuando
percibe que sus compafieros no lo valoran, que las cosas nunca le salen bien y que no
merece que le sucedan cosas buenas, podemos decir que el adolescente esta sufriendo
baja autoestima, la cual puede ocasionar una conducta agresiva.

La importancia de la autoestima en el adolescente radica en que si es alta le
permitird ver sus virtudes, tomard decisiones asertivas de lo contrario si es baja tendra
una percepcion negativa con expresiones de frustracion de si mismo y conductas
hostiles.

Para analizar si existe relacion entre la conducta agresiva y autoestima es
necesario revisar las teorias como el aprendizaje social que sostiene que las conductas
agresivas se pueden aprender por imitacion y observacion de la conducta en modelos
que estan en el contexto familiar (violencia) o educativo (acoso escolar). Por tanto, la
teoria humanista de Maslow, sostiene que la autoestima del adolescente est4 en funcion
de la satisfaccion de las necesidades (fisiologicas, de seguridad, afiliacion,
reconocimiento y autorrealizacion).

La presente investigacion se realiza por el interés de conocer la conducta agresiva y su
relacion con la autoestima en los adolescentes del 4to afio de la Institucion Educativa
emblematica Daniel Becerra Ocampo de la provincia de Ilo, 2021. Esto permitid
identificar la relacion de autoestima con la agresividad y sus dimensiones (agresividad

fisica, verbal, ira y hostilidad).

Para efectos de la investigacion en la recoleccion de la informacion se empled

la técnica de aplicacion de cuestionarios; para la variable conducta agresiva se hizo



mediante el Cuestionario de Agresion; en las variables de autoestima se aplico la escala
de Rosenberg y el analisis estadistico se realizo por medio de la correlacién Spearman.

Esté estructurada por lo siguientes capitulos : Capitulo I que tratara sobre el
Problema de la Investigacion, capitulo II se plantea el marco teérico, en el capitulo III,
corresponde al método de la Investigacion, capitulo IV, se observara las tablas, su
relacion entre agresividad y autoestima y contrastacion de hipoétesis, capitulo V hace
referencia a las conclusiones y recomendaciones. Por tultimo, la Bibliografia y anexos

e instrumentos utilizados.



CAPITULO I
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

La adolescencia es una etapa de oportunidades como de riesgos. Cuyo objetivo
principal del adolescente es enfrentar la crisisde identidad vs confusion de identidad
(Erikson 1998) con el proposito de convertirse en un adulto con sentido coherente del
yo. Asi mismo el adolescente se encuentra en un periodo critico para el desarrollo de
su autoestima. Segin Papalia y Wendkos (1992), nos describe a la autoestima como
una auto evaluacion o imagen positiva de uno mismo, que serd importante para el éxito
del adolescente durante su vida. Es ahi donde la familia y las instituciones educativas
deben de fortalecer la autoestima del adolescente para afronte de conductas de riesgo
(embarazo precoz, conductas agresivas, delincuencia, consumo de drogas).
En la institucion educativa Daniel Becerra Ocampo donde realice mis practicas de
psicologia educativa se observd que mantenian comunicacion asertiva con su grupo de
pares, expresando de manera abierta lo que piensan, sienten, respetando a sus

compatfieros de aula.



Sin embargo, por otro lado, observe adolescentes que se burlan de sus compafieros,
intimidan a los demas con conductas hostiles hasta hacerlo sentir mal, estos
adolescentes argumentan que con esas expresiones hostiles defienden sus derechos y
tienen la aprobacion de sus pares. De ahi mi interés de conocer los problemas
asociados a la agresividad del adolescente, sera que sus altos niveles de agresividad le
dificultan autorregular sus emociones o sus bajos niveles de autoestima
(autoevaluacién o imagen negativa de si mismo) trae consigo conductas agresivas
propiciando pésimas relaciones interpersonales con sus pares. Segun Antier (2005)
“sostiene que la autoestima es un sentimiento de valia para el adolescente, de sentirse
satisfecho de si mismo”. Sin embargo, el adolescente agresor presenta bajo auto
concepto con una percepcion negativa de si mismo en lo personal, académicos y social
y la escasa valoracion de si mismo se incrementa su frustracion que son expresadas en
conductas agresivas en el circulo familiar u entorno educativo perjudicando sus
relaciones interpersonales con sus pares. Segun Coopersmith (1990) la autoestima es
una apreciacion que se tiene a si mismo (aprobacion)

Con la presente investigacion se pretende dar a conocer los niveles de
agresividad y autoestima del adolescente en la institucion educativa emblematica
Daniel Becerra Ocampo, y la relacion que existe entre estas dos variables dichos
resultados obtenidos serviran de referencia al equipo de Tutoria y orientacion
Educativa (TOE) de la institucion educativa a fin de que disefien proyectos preventivos
con talleres que faciliten guiar a los adolescentes y padres de familia para un adecuado
manejo de habilidades intrapersonales e interpersonales que conllevaran a la

promocion de una convivencia escolar saludable.



1.2 Definicion del Problema
(Cual es la relacion entre conducta agresiva y la autoestima en los adolescentes del 4to
afno de secundaria de la Institucion educativa emblematica Daniel Becerra Ocampo de

la provincia de Ilo, 20217

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre la conducta agresiva y autoestima de los adolescentes del
4to afio de educacion secundaria de la Institucion educativa emblematica Daniel

Becerra Ocampo de la provincia de Ilo, 2021.

1.3.2 Objetivo Especifico

=  Conocer el nivel de autoestima de los adolescentes del 4to afio de
educacion secundaria de la Institucion educativa emblematica Daniel
Becerra Ocampo de la provincia de Ilo, 2021.

= Conocer el nivel de conducta agresiva de los adolescentes del 4to afio de
educacion secundaria de la Institucion educativa emblematica Daniel
Becerra Ocampo de la provincia de Ilo, 2021.

= [Establecer la relacion entre la conducta agresiva y autoestima de los
adolescentes del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa emblematica Daniel Becerra Ocampo de la provincia de Ilo,

2021.

1.4  Justificacion y limitaciones de la Investigacion

La presente investigacion se considera justificable:

Por su originalidad, para la Institucion educativa los datos estadisticos

encontrados seran relevantes para fomentar proyectos de inversion de promocion



del autocuidado de la salud psicosocial de los adolescentes en la provincia de Ilo

region Moquegua.

Esta investigacion tiene relevancia cientifica, por su analisis de la problematica
entre variables conducta agresiva y autoestima, permitirdn prevenir conductas
agresivas en los adolescentes promocionando conductas asertivas en entornos
educativos. Si, por el contrario, no se compruebe la hipétesis planteada servird de base

para otras investigaciones.

La mencionada investigacion es factible porque se cuenta con principios de
ética de la tesista y el financiamiento para realizar la investigacion. Asi mismo se tiene
el apoyo de los tutores de TOE de la institucion educativa para la recoleccion de datos

del proyecto de investigacion.

De interés personal, porque me permite profesionalmente conocer instrumentos
de medicion y sugerir su estandarizacion de acuerdo a la realidad de nuestra poblacion
de Ilo. Asi mismo con los resultados obtenidos de esta investigacion impulsar el cuidado

de la salud psicoldgica del adolescente en los colegios.

En lo social, se pretende concientizar a la poblacion en sus etapas de vida, de la
provincia de Ilo en ser parte de la solucion e involucrarse de manera personal, familiar

para participar en programas de prevencion que disminuyan conductas agresivas.



1.5 Variables

Variable . . Indicadores Valor Escala
Dimensiones
esperado
Conducta Agresiva Agresividad fisica Muy alto Categorial Nominal
Agresividad Alto
Se define como una verbal .
Promedio
intenciéon  directa Ira
de Hostilidad Bajo
producir dafio a Muy bajo

otras personas

(Buss &  Perry,

1992)

A i P i . . .
utoestima ereepeiones Autoestima  Alta  Categorial Nominal

Autoestima media
Rosenberg (1965, citadc sentimientos y

por Burns, 1990) define:

Autoestima baja

Actitud  positiva ¢ Auto concepto

negativa de si mismo  positivos
Percepciones
sentimientos y auto

conceptos

negativos




1.6  Hipotesis de la Investigacion

Hi: La conducta agresiva esta directamente relacionada a la autoestima en los
adolescentes del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa

emblematica Daniel Becerra Ocampo de la provincia de Ilo, 2021.
Ho: La conducta agresiva no estd relacionada con la autoestima en los

adolescentes 4to afno de educacion secundaria de la Institucion Educativa emblematica

Daniel Becerra Ocampo de la provincia de Ilo, 2021.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Seglin Estefania Estévez Lopez - Belén Martinez Ferrere Gonzalo -Musitu
Ochoa, su objetivo fue saber la diferencia entre autoestima y adolescentes con
problemas de agresividad: adolescentes tanto victimas o agresores en el area escolar.
Analiz6é en las dimensiones familiares, escolares, sociales y emocionales. En la
investigacion participaron 965 adolescentes de cuatro instituciones de la Comunidad
Valenciana .
Segiin Gualoto Ramirez Estefani Carolina con la investigacion “Autoestima y
agresividad en adolescentes de 1ro a 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa Diez
de Agosto” Se determind la relacion entre autoestima y agresividad en los adolescentes,
con una muestra de 88 varones y 87 mujeres. Se utilizaron los cuestionarios de
autoestima de Coopersmith y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. La
conclusion la afirmacion de una relacion significativa negativa moderada entre las dos

variables.
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Diana Gabriela Méndez Espinoza presenta el informe de “La autoestima y su
relacion con la agresividad que presentan los adolescentes de 15 a 17afios de edad” del
colegio Juan Montalvo de la ciudad de Quito de la universidad central del ecuador, se
utilizé el cuestionario de Buss y Perry y la escala de Rosenberg con una muestra de 50

adolescentes, concluyendo la relacion entre ambas variables.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Seglin el estudio de Zavala Orozco y Liliana de Milagros la investigacion
titulada “autoestima y agresividad en adolescentes que acuden al centro de desarrollo
integral familiar de Lambayeque 2016.” El objetivo fue conocer la relacién que existe
entre autoestima y agresividad. La poblacion que se evalto fue de 50 adolescentes. Se
utilizo el inventario de autoestima Coopersmith (2015) y el cuestionario de Buss y
Perry (2010), la conclusién fue que existia relacion significativa, si existe mayor
autoestima — menor agresividad

Segtin el estudio de Katherine Elizabeth Caballero Cordova y Kenia Fiorella
Flores Gémez. Con la investigacion “la agresividad y su relacion con la autoestima en
estudiantes del 3er afio de secundaria de las instituciones educativas estatales del
distrito de san juan, Iquitos 2017.” Se realizé con 10 instituciones educativas del
distrito de San Juan. Se aplico el cuestionario de (Coopersmith y de Buss Durkee). Se
determino la relacion en los niveles de agresividad y de autoestima.

Segtn el estudio de Br. Rojas Gamboa, Karina Rocid, con la tesis “las
conductas agresivas de los estudiantes en una institucion educativa del tambo,
Huancayo — 2018.” La muestra fue de 35 estudiantes nos indican que disminuyo el
nivel alto de agresividad entre el pre y post test; concluyendo que influyen
significativamente en la conducta agresiva.

Seglin el estudio de Castro Bach. Castro Moya, Bryan Magno Bach. Guzman
Raymundo, Myckel Gerard con la investigacion: “Autoestima y Agresividad en
Estudiantes del Cuarto Grado de Secundaria de una Institucion Educativa de la Ciudad
de Huancayo, 2019” Se aplico el inventario de coopersmith y el cuestionario de Buss

y Perry con una muestra de 132 estudiantes, concluyendo que existe relacion
12



significativa e inversa entre las variables Autoestima y Agresividad en adolescentes del
cuarto grado de secundaria.

Cuyubamba Rodriguez, Jessica rosa realizo autoestima y agresividad en los
estudiantes de primero de secundaria de la I.E “solidaridad II”, lima, 2019 con una
muestra de 38 estudiantes, se utilizd la Escala de Autoestima de Rosenberg y el
cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Con un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, cuya conclusion fue que hay relacion entre la Agresion y el

Autoestima significativa negativa

2.1.3 Antecedentes Regionales
Se encontraron las siguientes investigaciones en relacion al proyecto de tesis a tratar:
Br. Fulgencio Anastasio Quispe Apaza. El objetivo de este trabajo es investigar
la autoestima y el rendimiento académico de la L.LE. Fe y Alegria N° 52 y de la
Provincia de Ilo, Region Moquegua, 2018, con los alumnos del lery 2do de secundaria,
Br. Haydee Yolanda Chambilla Mamani. Violencia escolar y autoestima de los
estudiantes del nivel secundario en la educacion bésica regular, Moquegua -2018, su
objetivo fue determinar la relacion entre violencia escolar y autoestima de los
estudiantes con una muestra de 155 alumnos del 4° y 5° grado de Educacion Bésica
Regular, los resultados fueron que si existe relacion directa entre violencia escolar y la
autoestima.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Definicion de Agresividad
Segin (Buss, 1989) refiere que la agresividad es un componente de
predisposicion y accion a agredir. La agresividad se manifiesta de manera fisica, verbal,
ira'y Hostilidad puede ser de manera directa o indirecta segin sea la situacion
Bandura (1973) refiere que es una conducta perjudicial y destructiva que ante
la sociedad es definida como agresiva.
Olortegui (2005) nos dice que la agresion es una reaccion de la frustracion obtenida

por estimulos externos seglin sea el contexto, esto nos dice que la persona no puede

13



canalizar los fracasos o pérdidas que se da a largo de su existencia y la inica manera
de eliminarlo es mediante la agresion.

2.2.1.1. Teorias de la agresion

a. Teoria comportamental de la agresion

Segun Buss (1969), citado por Carrasco y Gonzales (2006), la agresion es parte
de la personalidad de cada persona, es decir una respuesta ante un estimulo del entorno
externo. Buss sostiene que la agresividad es un habito instalado en el individuo como
defensa ante estimulos estresantes que desencadenara dependiendo de la intensidad. Es

por ello que la agresividad se deriva en 2componentes: fisico y verbal.

b. Teoria Biologica

Carrasco y Gonzales (2006) refieren que diversas investigaciones en el campo
de la biologia, su importancia en la neuropsicoldgica de la agresion son la relacion de
los neurotransmisores, como la serotonina.

Kandel (2001) citado por Carrasco y Gonzales (2006). Menciona que la
conducta agresiva esta relacionada con las hormonas esteroideas (testosterona).

Lorenz (2015) explica que los machos estan mas propensos a la agresividad por
la produccion de testosterona.

Carrasco y Gonzales (2006) refieren que la agresion estd vinculada con la
disminucion de la actividad cortical del cerebro.

c. Teoria Psicoanalitica

Propone que la agresion se produce del resultado de un instinto de muerte, de
tal manera que la agresividad sea la manera de conduccion para que el instinto seguir
hacia los demads, en vez de quedarse en uno mismo. Para Freud la agresion es un motivo
biologico fundamental.

d. Teoria del impulso

Segtin la hipotesis de Frustracion agresion de Dollard y Miller (1939) que luego
fue investigado por Berkowitz (1962) y Feshbach (1970) entre otros. Nos refiere que
es una respuesta natural de la etapa, es decir que al activar un impulso agresivo se

disminuira mientras exista una reaccion agresiva.
14



e. Teoria del aprendizaje social

Sostiene que las conductas agresivas pueden aprenderse por imitacion u
observacion de la conducta de modelos agresivos (Chittenden, 1942; McCord y
McCord, 1958, Bateson) enfatizan el aprendizaje observacional, reforzamiento de la
agresion y generalizacion de la agresion.

Bandura (1979), citado por Franzoi (2007), las personas aprenden a quienes y
cuando agredir, pues los aprendizajes de la dicha conducta moldeada por
conocimientos operantes son directos o indirectos. Por ejemplo, las recompensas de la
agresion, ya que cualquier conducta recompensada va a tener mayor probabilidad de
volver a ocurrir. Estas recompensas pueden ser materiales o sociales. Cuando la
conducta (agresion) no es recompensada y llega hacer castigada, se da una disminucion
de dicha conducta.

En el aprendizaje por observacion es un tipo de aprendizaje que ocurre del
reforzamiento directo, usualmente aprendemos mediante la observacion y lo imitamos
sin la necesidad de las recompensas. Esta forma disco aprendizaje también es conocido
como aprendizaje por que se aprende imitando el modelo. Generalmente los nifios
imitan mas las conductas de aquellas personas a su al rededor y que también llegan a
tener un control social sobre ellos. Es por ello que los progenitores son los principales
para conducta, aunque también se puede aprender mediante la observacion en los

libros, television y otros medios.

2.2.1.2. Niveles de Agresion

Para Buss (1961) citado por Zabala (2017) menciona que existe 5 niveles:

Muy alto: Son personas que no tienen capacidad de control de su cdlera e ira, son
capaces de agredir, por accion fisica y psicologica

Alto: Persona que tiene dificultades para manejar su agresividad, suelen desarrollar
conflictos

Medio: Personas que conflictian de vez en cuando

Bajo: Personas que por lo general son asertivos en sus relaciones

15



Muy bajo: Personas que manejan de la mejor manera sus relaciones interpersonales.

2.2.1.3. Intervencion de Agresion

Las intervenciones para la conducta agresiva en adolescente cuyo resultado han

sido efectivos y adaptables para los contextos sociales y familiares son:

Técnicas Conductuales

a.

Refuerzo positivo: Para comportamientos positivos se utiliza la

recompensa para fortalecer dicha conducta con materiales y no materiales

(elogios, abrazos, aplausos)

Tiempo fuera: consiste en retirar al adolescente del lugar por conductas

agresivas.

Economia de fichas o contratos comportamentales, al realizar una

conducta positiva se le da fichas que se cambian por bienes materiales.

Modelado: Cuando el adulto muestra una alternativa asertiva en vez de

agresividad para lograr sus intenciones.

Entrenamiento en asertividad: Mostrar al adolescente como poder

realizar comportamientos positivos

v' Prestar atencion a la persona que estd hablando con movimientos fisicos

v Repite puntos clave que tengan importancia para darle a entender que
le vas comprendiendo.

v’ Utiliza “Mensaje Yo...”

Psi coeducaciéon a los padres: entrenar a los padres en técnicas

comportamentales (refuerzo positivo, tiempo fuera, economia de fichas,

entrenamiento asertivo) para que practique en el hogar.

Técnicas Cognitivas y sociales

a.

Entrenamiento auto instruccional: se le ensefia al adolescente a cambiar
los pensamientos relacionados con actos agresivos y poder sustituirlos por

auto enunciados que disminuyen o extinguen respuestas agresivas.
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b. Entrenamiento en resolucion de problemas: modelo alternativo, que le
permite resolver sus problemas.
Con los siguientes pasos: definicion del problema, identificacion del
pensamiento agresivo, establecimientos de objetivos, reflexion sobre
alternativas a las soluciones agresivas, puesta en practica de las soluciones

alternativas y evaluacion de los resultados.

¢. Control de ira: cuando se le ensefia a reconocer, monitorear y controlar sus
emociones como y su agresion. Se le pide al adolescente que identifique los
elementos conductuales, fisiologicos y cognitivos de su ira y observe los
acontecimientos y situaciones que disparan su enfado, utilizando un
“registro de enfados” y un “termdémetro de rabia”. Para apoyar la contencion
de ira se pide a los adolescentes que se digan asi mismo frases para

afrontarla y apliquen procedimientos de atribucion de culpas.

2.2.2. Definiciones de Autoestima

La autoestima es el aprecio que se tiene sobre si mismo, que estara expresada
por una actitud de aprobacion e indicard el grado de aprecio del individuo.
(Coopersmith, 1981)

La autoestima es la autoevaluacion que las personas tienen sobre si mismas que
genera una actitud positiva o negativa de si mismos. (Barén, 1997)

El impulsor de la psicologia humanista (Maslow), refiere que la autoestima es

una auto realizacion. Que se encuentra en la pirdmide de necesidades humanas.

2.2.2.1. Teorias de Autoestima

Teoria humanista
Maslow (1954) citado por Franzoi (2007) refiere que los comportamientos de
las personas se basan en motivos que son impulsos para la satisfaccion de sus

necesidades de la persona. Dichas necesidades se encuentran plasmadas en una
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piramide realizada por Maslow; su objetivo es que toda persona llegue a lograrlas. La
madurez y el crecimiento personal permitira crecer y desarrollarse en la sociedad. La
autoestima va a depender mucho de como es la autoevaluacion de uno mismo, es por

ello la importancia del propio pensamiento y percepcion

Teoria sociocultural

Rosenberg (2008), menciona que “la autoestima es una cualidad fundamental
para el comportamiento de las personas.

Coopersmith (1990), Refiere que la autoestima se desarrolla en el ambito
familiar. Las experiencias y la autoestima de los padres son importantes para el
desarrollo del adolescente. Los infantes alcanzan su aprecio observando y valorando a
sus padres mostrando acuerdo o diferencias en sus opiniones, asi como afrontando la
critica y las ideas negativas. Los objetivos positivos que las personas tienen asi mismas,
tienen mucha probabilidad ser cumplirse si observan los propios atributos de los padres.

Se considera que en los nifios una autoestima alta se asocia al entorno ambientes
y entornos estructurados y fortalecidos donde el aspecto social no ejercer influencia en
los nifios con alta autoestima ya que confian en sus buenos juicios y destrezas y
expresan con tranquilidad sus puntos de vista

Puesto que los nifios con autoestima baja, son inseguros de las muchas
habilidades que tienen; son mdas cuidadosos, cautelosos y pocos preparados a
contradecir y a exponerse a la critica, (dependencia social) Sobresale también su propia
autoevaluacion, conocimientos y percepcion que se hace el individuo asi mismo sobre
sus habilidades y competencia personal.

El componente auto perceptivo y conductuales son importantes ya que sefiala
que el individuo evalua, contrasta y genera juicio de sus situaciones. Como el afecto
que el nifio puede percibir en su familia y determina su evaluacion. Este
comportamiento es muy importante ya que los padres ayudan en fortalecer y crecer una

sana autoestima en el nifio hasta llegar a la aprobacion. (Coopersmith, 1990).
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2.2.2.2. Importancia de la Autoestima

La manera como nos sentimos respecto a nosotros mismos va a afectar en
nuestras experiencias, desde como actuamos, las posibilidades que deseamos tener en
nuestra vida y como respondemos ante ello (Alcantara — 1993, pp 10-15)

En ocasiones dijeron que la autoestima no solo es una necesidad bésica
psicologica si no también en una necesidad econdmica de la misma importancia, ya
que es un tributo para adaptarse mas al mundo, competitivo y lleno de desafios. Como
nos evaluamos hacia nosotros mismo va afecta nuestra vida diaria, desde las decisiones
que se toman, hasta nuestras propias experiencias. Es un indicador importante para la
estructura de la personalidad, por ende, la manera de actuar, pensar o sentir va influir
en la autoestima.

e Constituye el nucleo de la personalidad: Es importante la manera
como se encuentra estructurada y conformada la personalidad del nifio. Ya que nuestra
manera de pensar, actuar, sentir y decidir es parte de nuestra autoestima. Es por ello la
importancia del auto concepto, autocritica sana y el reconocimiento de los rasgos de
nuestro caracter y nuestras conductas tanto lo positivo como lo negativo. Bonet (1994)

e Condiciona el aprendizaje: El bajo rendimiento académico es
generado por la baja autoestima, por ende, cuando se fortalece la autoestima, mejora
su rendimiento, cuando hablamos de crecimiento escolar se evalia la autoestima.
Segun Raffo (1993 p.55) “Los alumnos con buen desempefio tienen buena autoestima
respecto a sus habilidades y capacidades

e Ayuda a superar las dificultades personales: Las dificultades y
aquellos problemas siempre existiran en la vida del nifio, pero si esta fortalecida por
sus propias capacidades, seguridad e ideas positivas hacia si mismo, no seran tan
perjudiciales para el menor Clemens y Bean (1993 p.15) “A un alto nivel de autoestima,
la ansiedad disminuye y ayuda al nifio a realizar sus actividades de manera positiva “

e Fundamenta la responsabilidad: Aquellos nifios que mismos se

estiman toman responsabilidades de las actividades que realizan Haeussler y Milicic
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(1995 p.11) “Su comportamiento es agradable, responsable, rendimiento académico y
adecuada auto valoracion.

e Determina la autonomia personal: Las personas autonomas y seguros
de si mismos para los cambios tienen una auto estimacion positiva

e Permite relaciones sociales saludables: Aquellas personas con
autoestima alta construyen relaciones interpersonales de manera saludable, Brander
(1987 p.12, 13) refiere que “a un Alto nivel de autoestima mas posibilidades de
construir relaciones buenas mas no negativas

¢ Garantiza la proyeccion futura de la persona: Cuando la persona se
valora asi misma, el ambito escolar se fortalece, tiene aspiraciones y objetivos que
desea alcanzar.

Coopersmith (1981 p 8) “Las persona con nivel alto de autoestima,
presentan menos sentimientos de miedos, pensamientos de dudas y no tienen

complicaciones con sus metas personales “

2.2.3. Definiciones de la Adolescencia
La adolescencia, abarca desde los 11 a 20 afios, en el cual se debe alcanzar la
madurez bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social (Papalia

et. al., 2001)

2.2.3.1. Etapas de la adolescencia.

* Adolescencia temprana. Inicia entre los 10 y 12 afios, con los primeros cambios
fisicos e inicia el proceso de maduracioén psicoldgica, pasando del pensamiento
concreto al pensamiento abstracto, tratan de relacionarse mas con adolescentes y
dejar al lado a los nifios pero todavia no es aceptado por los adolescentes teniendo
una desadaptacion social, denominado “crisis de entrada en la adolescencia”

(Papalia, Wendkos & Duskin, 2005).
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» Adolescencia intermedia. Inicia entre los 14 y 15 afos. En este periodo, integrarse
a un grupo y tratar adaptarse le da seguridad y satisfacciones al establecer
amistades, lo que da respuesta al posible rechazo y alejamiento del adolescente a

los padres (admiracion al rol paterno) (Papalia, Wendkos & Duskin, 2005)

* Adolescencia tardia. Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa disminuye el
crecimiento fisico, empieza a tener seguridad y disminuye la crisis de identidad,
existe mas control de emociones, independencia y grado de ansiedad por presiones
y responsabilidades, presentes o futuras, (Papalia, Wendkos & Duskin, 2005)

2.2.4. La Autoestima y el Adolescente

La adolescencia es un periodo crucial en el que también se desarrolla la
autoestima. Es la etapa en la que cada individuo debe encontrar su identidad. Por ello
existe un apego mas fuerte con sus amigos y una lejania con sus padres.

Los cambios fisicos que se dan en la adolescencia perturban la imagen corporal
que €l joven tenia de si mismo, confronta muchos nuevos papeles sociales, el de
enamorado, y el de aprendiz.

Todos estos cambios los ponen en posiciones vulnerables, es por ello que
debemos reconocer nuestros propios valores.

Es la etapa en la que por ellos mismos deben descubriese antes de reconocerse.

2.2.5. Enojo y agresion en el adolescente

Enojo

El enojo es una emocidon bésica, primaria y universal de caracter
innato(Averill,1982).

Segun Izard (1977), refiere que es una emocion primaria que aparece cuando el
organismo tiene dificultades para satisfacer una necesidad.

Berkowitz (1999), nos refiere que son cambios fisiologicos (incremento de la

temperatura del rostro, por ejemplo, sonrojarse)
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Existe mayor importancia porque se demostrd que existe unos déficits de

autocontrol de enojo en adolescentes, demostrando agresion fisica, dafio personal y

dificultades para entablar relaciones interpersonales (Deffenbacher, 1986)

Cuando una persona se enoja lo mas recomendable es expresarlo de manera

tranquila, ofreciendo soluciones, sin embargo, comun mente no lo hacen, por que

aprenden otras maneras de demostrarlo como maltratar a personas u objetos, verbal o

fisicamente.

Deffenbacher (1996) en su investigacion estudio las diferencias en las que

expresan el enojo con agresion

En los estudiantes con niveles altos en agresividad:

a. Tienen mayor intensidad y frecuencia de enojo, en situaciones

b. Expresan el enojo junto con la agresion a diario

c. Expresan enojo que estd asociado a una activacion fisiologica

d. Muestran su enojo mediante medios negativos

e. Reciben consecuencias negativas de otros individuos debido a la forma de
expresar su enojo

f. Experimental alto nivel de ansiedad

g. Dificultades afrontar situaciones estresantes

h. Reportan baja autoestima.

1. Abuso de bebidas alcohdlicas

Agresion.

Bandura sefiala (1973) que el comportamiento agresivo se presenta cuando:

a) Hacen dafio a otra persona

b) cuando intentan dafar a la otra persona

A través de investigaciones empiricas se identificé que conductas antisociales

y agresivas se van incrementado desde la nifiez, entre mas refuerzos de conductas

agresivas, mas incremento de agresividad en el nifio tendré (Patterson, 1982)

La agresividad es el resultado de un proceso de aprendizaje

Los nifios y adolescentes se hacen agresivos:
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- Observacion de modelos agresivos

- Imitacion de las personas que obtienen recompensas por su conducta agresiva.
- Tener conductas agresivas y no recibir castigo.

- Justificacion de conductas agresivas.

- Los adolescentes agresivos no detectan conductas positivas.

2.2.6. Relacion de baja autoestima con la agresividad

La agresividad es uno de los sentimientos negativos que estan relacionados con
la baja autoestima, las personas agresivas actllan de tal manera porque tienen un
concepto negativo de si mismos, causando frustracion y hostilidad, es por su
comportamiento agresivo para no demostrar inseguridad y miedo
Existen diversas formas de agredir como por ejemplo burlarse, insultar, hablar mal,
humillar, abordar de aquellas personas débiles. Una persona agresiva impone sus
propias ideas pensando que siempre esta con la razon y los demads no.

Las personas agresivas generalmente no logran tener buenas relaciones
interpersonales. Tienen pensamientos que todo lo malo que les pasa es por culpa de los
demas y no reconocen sus errores

Estos comportamientos agresivos se van creando desde la infancia por los
padres de familia que tienen comportamientos agresivos y psicoldgicamente les dafa a

sus hijos que llega afectar en su futuro.
2.3.  Marco Conceptual
e Conducta agresiva: Forma de expresion de los sentimientos, creencias u
opiniones atacando a demas,

e Autoestima: “Coopersmith (1981) citado por Papalia (2014) hace referencia

que la autoestima la apreciacion del individuo .
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Agresividad: Para Buss (1961), citado por Carrasco y Gonzales (2006), Es el
resultado relacionado a un factor externo, como por ejemplo los padres, o la
sociedad

Adolescencia: Papalia (2012) la adolescencia es la etapa entre la nifiez y
adultez, desarrollando cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales.
Hostilidad: Buss y Perry (1962) Viene a ser el detonador de una agresion fisica
y verbal. Constituida por sentimientos negativos y evaluacion negativa de las
personas o de los acontecimientos.

Conducta: Humberto Galimberti (2012) Es una actitud que se origina de
acciones y reacciones.

Comportamiento: Humberto Galimberti (2012) Es las acciones y reacciones
del organismo frente a un estimulo externo o interno

Ira: Johnson (1990), Es una emocion que esta conformada por sentimientos de

irritacion, enojo y furia.
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CAPITULO III
METODO

3.1. Tipo de Investigacion

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014). El objetivo
del presente estudio es medir el grado de relacion que exista entre dos variables, es
decir de manera correlacional. Dichas relaciones se sustentan en hipotesis que se

someteran a pruebas estandarizadas

3.2. Diseiio de Investigacion
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014). La actual
investigacion es de disefio no experimental — transaccional; significa que recolectara

datos del momento actual, cuyo proposito es describirlas y analizarlas.

3.3. Poblacion y Muestra
e Poblacion: 210 Adolescentes del 4to afio del nivel secundario de la Institucion

educativa emblematica Daniel Becerra Ocampo de la provincia de Ilo 2021.

e Muestra:
Nro. total de estudiantes Nro. de Muestra
210 alumnos 136 alumnos

Formula: n = N*Z2a*p*q e2*(N-1) +Z2a*p*q
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnicas

La presente investigacion se empleo la técnica de aplicacion de cuestionarios
plasmado en la plataforma formularios Google Drive. La recoleccion de datos se
realizo con la Escala de Rosenberg y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. En
la recoleccion de datos se solicitd permiso al director de la Institucion Educativa
emblematica Daniel Becerra Ocampo y con previa autorizacion del director se coordind
con los tutores para las sesiones y asi mismo teniendo el consentimiento informado de
los alumnos se procedid primero con el desarrollo de diapositivas explicando la
importancia de autoestima y emociones para el incentivo de realizar los cuestionarios ,
luego se empezo con la aplicacion de los cuestionarios manera grupal con la orientacion
de la investigadora en las horas de tutoria. Finalizado el desarrollo de los cuestionarios
los alumnos enviaron por la plataforma de Google Drive sus hojas de respuestas luego

fueron calificados e interpretados de forma individual

3.4.2 Instrumentos
Escala de Rosenberg
e Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg
e Nombre Original: Rosenberg Self-Stem Scale
e Autor: Rosenberg.
e Adaptacion Peruana: Escala de Autoestima
e Autor: Juan Carlos Saravia Drago
e Ambito de Aplicacién: Adolescentes, Adultos y personas mayores
e Tipo de Instrumento: Escala

e Duracion: 5 minutos de duracion
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e OBJETIVO:

Evaluar sentimientos de satisfaccion que se tiene hacia si mismo. La autoestima refleja
la relacion entre la auto imagen real y la autoestima ideal, con La escala consta de 10
items, 5 planteados en forma positiva y 5 en forma negativa (para la aprobacion y la

tendencia a responder afirmativamente.

e DIMENSIONES:
Percepciones, sentimientos y auto conceptos positivos Percepciones, sentimientos y

auto conceptos negativos

e PUNTUACIONES:

PUNTUACIONES SUMATORIA
Maxima 40
Minima 10

e INTERPRETACION:

De los items 1 al 5, las respuestas A y D se puntiian de 4 a 1. De los items del 6 al

10, las respuestas A y D se puntuan de 1 a 4.

e CATEGORIA

NIVEL PUNTUACION SIGNIFICADO
Autoestima Elevada 30 -40 Significa una autoestima normal
Autoestima Media 26 - 29 No presenta problemas de autoestima graves, pero es

conveniente intervenir

Autoestima Baja 25-10 Existen problemas significativos de autoestima

que necesitan ser intervenidos
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Cuestionario de Agresion:

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Agresion (Aggression Questionnarie

AQ)

Autores: Buss y Perry.

Afio: 1992

Adaptacion espaiiola por: Andreu Rodriguez, José Manuel; Pefia Fernandez,
Ma. Elena; Graiia Gomez, José Luis

Adaptacion espaifiola a la realidad peruana por: Maria Matalinares,C , Juan
Yaringanio L., Joel Uceda E., Erika Fernandez A., Yasmin Huari T., Alonso
Campos G., Nayda Villavicencio C.

Procedencia: Madrid- Espafa

Ambito de aplicacién: Entre 10 a 19 afios

Tipo de Aplicacion: Individual - Colectiva.

Tiempo: 20 minutos aproximadamente.

tems: Este cuestionario consta de 29 items codificados en la escala Likert que

describen las respuestas del sujeto

1. Completamente Falso para mi

2. Bastante falso para Mi

3. Ni verdadero ni falso para mi

4. Bastante verdadero para mi

5. Completamente verdadero para mi
Agresividad Fisica 1-5-9-13-17-21-24-27-29
Agresividad Verbal 6-18-10-14-19
Ira 3-7-11-15-2-22-25

Hostilidad 4-8-12-16-20-23-26-28
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e Descripcion de la Prueba

Es un instrumento que mide los niveles de agresividad, nos proporciona 5 niveles:

Muy alto: Son personas que no tienen capacidad de control de su cdlera e ira, son
capaces de agredir, por accion fisica y psicologica

Alto: Persona que tiene dificultades para manejar su agresividad, suelen desarrollar
conflictos

Medio: Personas que conflictuian de vez en cuando

Bajo: Personas que por lo general son asertivos en sus relaciones

Muy bajo: Personas que manejan de la mejor manera sus relaciones interpersonales
e Con las siguientes dimensiones

Agresividad fisica: Consiste en conductas que hieren a las personas

Agresividad verbal: Conductas verbales que hieren a las personas verbalmente
Hostilidad: Sensaciones de injusticia, sensacion que todo saldra mal. Representa el
componente cognitivo de la agresividad

Ira: sentimiento de cdlera, el resentimiento, actitudes y/o sentimientos negativos hacia

los otros, representa componente emocional de la agresividad.

Escala de . . Agresividad
Agresividad -
e ;. Ira Hostilidad
Agresion fisica verbal
Muy Alto 99 a mas 30 a mas 18 a mas 27 amas 32 amas
Alto 83-98 24 -29 14-17 22-26 26-31
Medio 68-82 16-23 11-13 18-21 21-25
Bajo 52-67 12-17 7-10 13-17 15-20

Muy bajo Menosa51 Menosall Menos a 6 Menos a 12 Menos a 14
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3.5. Técnicas de Procesamiento y analisis de datos

Aplicados los cuestionarios “Escala de Autoestima de Rosenberg” y
“Cuestionario de Agresion (Aggression Questionnarie AQ)” los procesamientos de
datos que se utilizd fueron: la plataforma Google Drive que arrojan una hoja de
respuesta de Excel, software estadistico SPSS (donde se plasmaron los datos, la
correlacién Spearman (para medir la correlacion entre variables) y el alfa de Cronbach

(para medir la confiabilidad).
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 1

Distribucion de la muestra de 4to aiio de secundaria por secciones

Seccion Frecuencia Porcentaje

4to A 19 14

4t0 B 18 13,2
4to C 17 12,5
4to D 20 14,7
4t0 E 22 16,2
4to F 24 17,6
4to G 16 11,8
Total 136 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 1

Distribucion de la muestra de 4to ano de secundaria por secciones
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Podemos observar en la siguiente tabla que la muestra estd conformada seis secciones
del cuarto afio de secundaria de la institucion educativa Daniel Becerra Ocampo, donde
la seccidén con mas alumnos es el 4to F con 24 (17.6%) alumnos, mientras que por el

contrario la seccion G tiene la menor cantidad de, 16 (11.8%) alumnos.

Tabla 2

Distribucion de la muestra segun genero

Género Frecuencia Porcentaje
Femenino 72 52,9
Masculino 64 47,1

Total 136 100

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 2

Distribucion de la muestra segun genero
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Femenino Masculino

En la tabla 2, observamos que la muestra estd conformada por 72 (52.9%) mujeres y

por 64 (47.1%) de varones.

Tabla 3

Distribucion los estudiantes del 4to ario de secundaria por edades

Edad Frecuencia Porcentaje
15 80 58,8
16 54 39,7
17 2 1,5
Total 136 100

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 3

Distribucion los estudiantes del 4to ario de secundaria por edades
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En la presente tabla se muestra que los adolescentes tienen las edades desde 15 a 17
aflos, siendo en mayor cantidad 80 alumnos con edades de 15 afios, que representan un

58.8% de la muestra, mientras que solo dos estudiantes tienen 17 afios.

4.1. Presentacion de Resultados por Variables

Tabla 4

Nivel de Autoestima en los adolescentes del 4to ario

Autoestima Frecuencia Porcentaje
Autoestima elevada 55 40,4
Autoestima media 35 25,7
Autoestima baja 46 33,8
Total 136 100

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 4

Nivel de Autoestima en los adolescentes del 4to ario
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En la presente tabla, se observa la distribucion de los niveles de autoestima, donde un
40.4% de los adolescentes presentan un nivel de autoestima elevada, de manera
contraria una tercera parte, 33.8% de los adolescentes presentan un nivel de autoestima
baja y en un nivel medio se observa que un 25,7 % presenta un nivel de autoestima
media.

Es importante senalar, que los adolescentes con autoestima alta se perciben dignos de

aprecio exitosos y competentes en sus actividades personales y familiares
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Tabla 5

Nivel de Agresividad en los adolescentes del 4to aiio

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy alto 10 7,4
Alto 21 15,4
Medio 50 36,8
Bajo 35 25,7
Muy bajo 20 14,7
Total 136 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5§

Nivel de Agresividad en los adolescentes del 4to aiio
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Respecto a los niveles de agresividad, aproximadamente la tercera parte de los
estudiantes, 36.8%, presentan un nivel de agresividad medio, mientras que un
40.4% de los adolescentes presentan niveles de agresividad entre bajo y muy bajo,
de manera contraria, el 22.8% de los adolescentes presentan niveles de agresividad

entre alto y muy alto.
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Es importante sefalar el anlisis cualitativo de los niveles de agresividad alto y muy
alto, es porque los adolescentes tienen la sensacion que todo les saldra mal
reaccionando con hostilidad. Asi mismo en la dimensidn de ira en su componente
emocional aparecen sentimientos negativos hacia los otros que son expresadas en

colera y resentimiento.

Tabla 6

Relacion entre autoestima y la dimension de agresion fisica en adolescentes del

4to ano
Agresion fisica
Autoestima Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Elevada 7 51 20 147 19 140 9 6.6 0 0.0 55 40.4
Media 1 0.7 9 6.6 16 11.8 6 4.4 3 2.2 35 25.7
Baja 1 0.7 10 74 17 125 12 88 6 4.4 46 33.8
Total 9 6.6 39 287 52 382 27 199 9 6.6 136 100.0

Fuente: Elaboracién propia
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El siguiente cuadro se observa un analisis estadistico de correlacion Spearman r =
-0.351 y una significancia de 0.000 (p<0.05), evidenciando una correlacién
negativa significativa entre la dimension agresion fisica y la autoestima, esto indica,
que los estudiantes con niveles altos de agresion fisica presentan niveles bajos de
autoestima en los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la institucion
educativa emblemadtica Daniel Becerra Ocampo.

Segun el cuadro en el area de autoestima los alumnos con baja autoestima tienen
una percepcion de no haber logrado nada en su vida (falta de capacidad en realizar
actividades o metas), no sentir respeto a si mismos y a menudo pensamientos de
autocriticas

En cuanto al nivel de alto y muy alto en el area de agresividad fisica los
adolescentes precisan cognitivamente que sus conductas hostiles son para proteger
sus derechos o cuando son provocados por sus pares aumenta su impotencia
reaccionando con impulsividad a atacar y devolver lo que se recibe (golpes o

insultos)

Tabla 7

Relacion entre autoestima y la dimension agresion verbal de los adolescentes del

4to ario
Agresion verbal
Auto:stim Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total
Frec. %  Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %  Frec. %
Elevada 4 2.9 35 25.7 11 8.1 5 3.7 0 0.0 55 40.4
Media 5 3.7 10 7.4 11 8.1 6 4.4 3 22 35 25.7
Baja 2 1.5 19 14.0 12 8.8 6 44 7 51 46 338
Total 11 8.1 64 47.1 34 25.0 17 12.5 10 74 136 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 7
Relacion entre autoestima y la dimension agresion verbal de los adolescentes del

4to ano
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En la siguiente tabla se observa un analisis estadistico de correlacion Spearman r = -
0.300 y una significancia de 0.000 (p<0.05), evidenciando una correlacion negativa
significativa entre la dimension agresion verbal y la autoestima, esto indica, que los
adolescentes con niveles altos de agresion verbal presentan niveles bajos de autoestima
en los adolescentes del 4to afio de secundaria de la institucion educativa emblematica
Daniel Becerra Ocampo.

Es importante sefialar que el adolescente piensa que sus amigos lo perciben como una
persona impulsiva por lo que aumenta su frustracion desencadenando en conductas
agresivas verbales. Ademas, se manifiesta en la teoria de la frustracion — agresion
(Dollard et al., 1939), que la consecuencia de la frustracion es la agresion “esto se
refleja en las expresiones del adolescente “cuando la gente no estd de acuerdo

conmigo, no puedo evitar discutir con ellos”
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Tabla 8

Relacion entre autoestima y la dimension ira de los adolescentes del 4to ano

Ira
Autoestima Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total
Frec. % Frec. %  Frec. %  Frec. %  Frec. % Frec. %
Elevada 6 44 19 14.0 19 14.0 11 8.1 0 0.0 55 40.4
Media 2 1.5 11 8.1 9 6.6 9 6.6 4 29 35 25.7
Baja 1 0.7 8 59 11 8.1 18 13.2 8 59 46 33.8
Total 9 6.6 38 279 39 287 38 279 12 8.8 136 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8
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Se observa un andlisis estadistico de correlacion Spearman r = -0.459 y una
significancia de 0.000 (p<0.05), evidenciando una correlacion negativa
significativa entre la dimension ira y la autoestima, esto indica, que los adolescentes
con niveles altos de ira presentan niveles bajos de autoestima en los adolescentes
del 4to afio de secundaria de la institucion educativa emblematica Daniel Becerra
Ocampo.
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Entonces podemos precisar que el adolescente ante mayores sentimientos de
inutilidad y fracaso, aumenta su frustracion expresada en enfado o enojo.
Mientras que los adolescentes con bajos niveles de agresividad, son mas tolerantes

y analiticos ante situaciones frustrantes.

Tabla 9

Relacion entre autoestima y la dimension hostilidad en los adolescentes del 4to ario

Hostilidad
Autoestima  Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Elevada 14 10.3 17 12.5 14 10.3 10 7.4 0 0.0 55 40.4
Media 3 2.2 10 7.4 15 11.0 5 3.7 2 1.5 35 25.7
Baja 1 0.7 8 59 12 8.8 16 11.8 9 6.6 46 338
Total 18 13.2 35 25.7 41 30.1 31 22.8 11 81 136 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9
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Se observa un andlisis estadistico de correlacion Spearman r = -0.524 y una
significancia de 0.000 (p<0.05), evidenciando una correlacion negativa
significativa entre la dimension hostilidad y la autoestima, esto indica, que los
adolescentes con niveles altos de hostilidad presentan niveles bajos de autoestima
en los adolescentes del cuarto ano de secundaria de la institucion educativa Daniel
Becerra Ocampo.

Por consiguiente, precisamos que los adolescentes tienen la percepcion que la vida
lo trata enjutamente, que sus amigos lo critican a sus espaldas, produciendo
resentimiento y falta de confianza, por lo contrario, aquellos adolescentes con

niveles bajos de agresividad tienen una autoevaluacion positiva de si mismos.

Contrastacion de Hipotesis

Tabla 10

Relacion entre autoestima y agresividad en los adolescentes del 4to ario

Agresividad
Autoestima  Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
1
Elevada 3 9.6 21 154 17 12.5 4 29 0 00 55 40.4
Media 6 4.4 6 4.4 15 11.0 5 3.7 3 22 35 25.7
Baja 1 0.7 8 59 18 132 12 8.8 7 51 46 33.8
Total 20 14.7 35 25.7 50 36.8 21 154 10 74 136 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 10

Relacion entre autoestima y agresividad en los adolescentes del 4to ario
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En la Tabla se observa un analisis estadistico de correlacion Spearman r =-0.556 y una
significancia de 0.000 (p<0.05), evidenciando una correlacion negativa significativa
entre las variables agresion y la autoestima, esto indica, que los adolescentes con

niveles altos de agresion presentan niveles bajos de autoestima.

4.4. Discusion de Resultados

El presente trabajo de investigacion su objetivo fue determinar la relacion entre
agresividad y autoestima en los adolescentes del cuarto afo de la Institucion educativa
emblematica Daniel Becerra Ocampo de la provincia de Ilo, 2021. mediante el test de
autoestima de Rosenbert y el de agresividad de Buss y Perry

Los resultados indican un 40.4% de los estudiantes presentan un nivel de autoestima
elevada, de manera contraria una tercera parte, 33.8% de los alumnos presentan un
nivel de autoestima baja. Cabe sefalar, que los adolescentes con autoestima alta se
perciben dignos de aprecio exitosos y competentes para hacer frente a los problemas

que se le presenten en sus actividades personales, familiares y académicos. Estos
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resultados se relacionan con Braden 1994, citado por Zenteno (2017) sostiene que la
autoestima sana se relaciona con la sensatez, creatividad, autonomia y capacidad para
aceptar cambios. Mientras que una autoestima baja se relaciona con sumision o
comportamiento reprimido hacia los demas. Al respecto, hay diversos estudios que
sefialan que en esta etapa de la adolescencia la autoestima tiende a mantener baja, por
cambios de la pubertad y la incertidumbre de volver a construir su identidad. Por ello
se estima necesario promover el desarrollo de la interaccion familia y escuela para la

adaptacion del adolescente en su socializacion.

Con respecto a los niveles de agresividad, aproximadamente la tercera parte de los
estudiantes, 36.8%, presentan un nivel de agresividad medio, mientras que un 40.4%
de los estudiantes presentan niveles de agresividad entre bajo y muy bajo, de manera
contraria, el 22.8% de los estudiantes presentan niveles de agresividad entre alto y muy
alto. Estos datos revelan que las conductas agresivas del adolescente aparecen en forma
de enojo cuando “creen que sus amigos lo critican a sus espaladas”, “que la vida lo
trata injustamente” posteriormente se frustran y muestran su enojo con resentimiento
hacia sus pares. Estos datos guardan relacion con Fernandez (1998), sefiala que la ira
es una reaccion de enfado, furia o colera que puede verse afectada por la indignacion y
el enojo de sentir vulnerado sus derechos. Por consiguiente, es importante promover
estilo de convivencia saludables fortaleciendo factores protectores del adolescente.

Y por ultimo precisamos que existe una correlacion significativa negativa entre las
variables de agresion y autoestima. El coeficiente de correlacion Spearman r = -0.556
existe una significancia de 0.000 (p<0.05), esto indica, que los adolescentes con niveles
altos de agresion presentan niveles bajos de autoestima. Este hallazgo es corroborado
por diversas investigaciones como Gualoto Ramirez Estefany Carolina con la
investigacion “ Autoestima y agresividad en adolescentes de 1ro a 3ro de bachillerato
de la Unidad Educativa diez de Agosto™, llego a la conclusion que el nivel de
autoestima que prevalece en los adolescentes es de “ medio “ con un porcentaje de
49.1% , respecto a la agresividad la dimension que prevalece es de tipo verbal con un

38.9%, lo cual se demuestra que existe una relacion significativa negativa
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moderada entre las variables de autoestima y agresividad. Igualmente guarda
relacion con la investigacion de Zavala Orozco y Liliana del Milagro con Ia
investigacion “Autoestima y agresividad en adolescentes que acuden al centro de
desarrollo integral familiar de Lambayeque 2016. Concluye que existe una relacion
significativa negativa, a mayor autoestima, menor agresividad en los adolescentes. Asi
mismo se demuestra en la investigacion de Castro Moya, Bryan Magno y Guzman
Raymundo, Mikel Gerard “Autoestima y agresividad en estudiantes del cuarto grado
de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Huancayo, 2019”. Los
resultados de esta investigacion arrojaron que existe relacion negativa significativa
entre Autoestima y Agresividad. También la investigacion de Katherine Elizabeth
Caballero Cordova. y Kenia Fiorella Flores Gomez con “La agresividad y su relacion
con la autoestima en estudiantes del 3er afio de secundaria de las instituciones
educativas estatales urbanas del distrito de san Juan, Iquitos 2017.” Se demuestra que
se tiene las correlaciones positivas significativa entre los niveles de agresividad y los
niveles de autoestima

Buss, 1989 describe que la agresividad se manifiesta de manera fisica, verbal,
segun sea la situacion, esta reaccion también puede darse por ira y hostilidad”. Por todo
lo sefialado se concluye en los niveles altos de agresion se presentan niveles bajo de
autoestima por lo tanto debemos alentar una convivencia armoniosa del adolescente

con sus pares favoreciendo un mejor acceso del adolescente a una juventud saludable
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5.1.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En relacion al primer objetivo especifico, se determina que un 40.4% de
adolescentes presentan un nivel de autoestima elevada, de manera contraria una
tercera parte, 33.8% de los adolescentes presentan un nivel de autoestima baja y en
un nivel medio se observa que un 25,7 % presenta un nivel de autoestima media.
En relacion al segundo objetivo, de determina que la tercera parte de los
adolescentes, 36.8%, presentan un nivel de agresividad medio, mientras que un
40.4% de los adolescentes presentan niveles de agresividad entre bajo y muy bajo,
de manera contraria, el 22.8% de los adolescentes presentan niveles de agresividad
entre alto y muy alto.

En relacion al tercer objetivo especifico, se encontrd que existe una correlacion
negativa significativa entre las variables conducta agresiva y autoestima en los
adolescentes del 4to ano de educacidon secundaria de la Institucion educativa
emblematica Daniel Becerra Ocampo de la provincia de Ilo. Se explica con la
correlacion Spearman r = -0.556 y una significancia de 0.000 (p<0.05). Esto indica,
que los adolescentes con niveles altos de agresion presentan niveles bajos de

autoestima.
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5.2.

Se acepta la hipdtesis de investigacion que a niveles altos de agresividad del
adolescente se relacionan directamente con bajos niveles de autoestima con una
significancia de 0.000 (p<0.05) correlacion negativa significativa entre ambas
variables, lo que se concluye que los adolescentes investigados manifiestan sus
conductas agresivas en forma verbal con sentimientos de irritacion, enojo asociado
a una activacion del sistema nervioso autdnomo al sentir vulnerados sus derechos.
Por consiguiente, un adolescente con alta autoestima ante una provocacion personal
tiene menor probabilidad de responder con ira que un adolescente con baja

autoestima.

Recomendaciones
Realizar un diagnodstico de la prevalencia de agresividad y autoestima en las
instituciones educativas de la provincia de Ilo con el objetivo de gestionar

financiamiento en los gobiernos locales para talleres de autocontrol emocional

Promover el desarrollo programas de regulaciéon emocional en las horas de tutoria

que favorezcan las relaciones del adolescente con sus pares

Realizar referencia a los establecimientos de Salud del MINSA para la atencion de

casos de conductas antisociales en los adolescentes.
Realizar campanas de concientizacion de entornos educativos saludables para el

desarrollo autoestima sana con autoconocimiento, autovaloracion y auto aceptacion

con el objetivo de disminuir las conductas antisociales
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