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RESUMEN

La Diabetes Mellitus (DM) es un disturbio endocrino que puede alterar el curso y

la gravedad de la Enfermedad Periodontal (EP) y ésta también puede influenciar

en el control metabólico de la diabetes. El comportamiento de ambas patologías

ha demandado diversos esfuerzos, en la búsqueda de alternativas para mejorar

el efecto de la terapia mecánica periodontal en estos pacientes. El propósito de

estudio fue determinar la relación entre la diabetes mellitus y el grado de

enfermedad periodontal en los pacientes de la Unidad Preventiva del adulto y

adulto mayor del Hospital II – EsSalud, Moquegua, 2015. Estudio transversal,

prospectivo y observacional. La muestra estuvo conformada por 69 pacientes

adultos mayores, 35 pacientes con EP (casos) y 34 pacientes sin EP (control),

en los cuales se busca la exposición con y sin diabetes mellitus. Para identificar

el grado de enfermedad periodontal se empleó el Índice Periodontal de Russell.

El tipo y diagnóstico de la diabetes mellitus se obtuvo mediante los niveles de

glucosa realizados por un glucómetro y la revisión de la historia clínica de cada

paciente.

Se determinó que la frecuencia de EP es del 50.72% y prevalece la periodontitis

moderada y severa. La distribución de la diabetes en la población de estudio

prevalece en el sexo femenino donde 7 de cada diez mujeres la padecen;

respecto a la enfermedad periodontal corresponde el 55.56% para el sexo

femenino, alcanzando mayor proporción los pacientes sin enfermedad

periodontal (sanos) en el sexo masculino (54.55%). En los pacientes diabéticos,

la periodontitis moderada y severa en conjunto hacen un 43.48%.  Y el tipo de

diabetes más frecuente es la diabetes mellitus tipo 2, en ambos estadíos clínicos

de periodontitis alcanza un 17.39%.  Se concluyó que existe alta dependencia

de la enfermedad periodontal y la presencia de diabetes en nuestra población de

estudio (valor de p = 0.000), alcanzado los diabéticos un riesgo de presentar

enfermedad periodontal de 131.43 veces más que las personas que no

presentaron diabetes, con Ic 95% = Inf: 15.195 Sup: 1131.873.

PALABRAS CLAVE: Diabetes Mellitus, Enfermedad Periodontal, Índice

Periodontal de Russell, Adulto Mayor.



ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is an endocrine disorder that can alter the course and

severity of periodontal disease (PD) and it can also influence the metabolic

control of diabetes. The behavior of both diseases has demanded various efforts

in the search for alternatives to improve the effect of periodontal mechanical

therapy in these patients. The purpose of this study was to determine the

relationship between diabetes mellitus and the degree of periodontal disease in

patients of the Preventive Unit adult and elderly Hospital II - EsSalud, Moquegua,

2015. Transversal, prospective, observational study. The sample consisted of 69

elderly patients, 35 PD patients (cases) and 34 patients without PE (control), in

which exposure is sought with and without diabetes mellitus. To identify the

degree of periodontal disease the Russell Periodontal Index was used. The type

and diagnosis of diabetes mellitus was obtained by glucose levels performed by

a glucometer and review of the clinical history of each patient.

It was determined that the frequency of PD is the 50.72% and prevails moderate

and severe periodontitis. The distribution of diabetes in the study population

prevails in females where seven out of ten women suffer; regarding periodontal

disease accounts for 55.56% for females, reaching higher proportion of patients

without periodontal disease (healthy) in males (54.55%). In diabetic patients,

moderate and severe periodontitis do a whole 43.48%. And the most common

type of diabetes is type 2 diabetes mellitus in both clinical stages of periodontitis

reaches 17.39%. It was concluded that there is high dependence of periodontal

disease and the presence of diabetes in our study population (p = 0.000), reached

diabetics risk of presenting periodontal disease 131.43 times more than people

who did not have diabetes, with 95% CI = Inf: 15,195 Area: 1131,873.

KEY WORDS: Diabetes Mellitus, Periodontal Disease Periodontal Index Russell,

Elderly.


